
 

Fachtag der D3G-Fachgruppe  

»Gruppenanalytische Psychotherapie« 

 

Gruppentherapie, wie wird's gemacht?  

Drei Verfahren stellen sich vor 
 

am Samstag, den 15. November 2025 in Gütersloh 

Liebe Teilnehmerinnen und Teilnehmer, 

 

Zu unserem diesjährigen Fachtag der Fachgruppe Gruppenanalytische 

Psychotherapie (D3G) haben wir uns überlegt, 

Gruppentherapieverfahren in ihrer praktischen Anwendung verständlich 

und erlebbar zu machen. So ist dieser Fachtag ganz im Zeichen von 

Praxisnähe sowohl für die ambulante Arbeit als auch in der stationären 

Behandlung. Wir freuen uns darüber, den Fachtag gemeinsam mit der 

Abteilung für Psychosomatische Medizin und Psychotherapie (OA Dr. C. 

Schreiner) am traditionsreichen LWL-Klinikum in Gütersloh durchführen 

zu können und haben drei namhafte Referenten gefunden, die mit einer 

Gruppe von motivierten Teilnehmerinnen und Teilnehmern des Fachtags 

bereit sind, ihr Verfahren in der praktischen Gruppenanwendung zu 

zeigen. Für die Teilnahme an solch einer Beispielgruppe braucht es 

keine Vorkenntnisse lediglich Neugier und Experimentierfreude.  

 

Falls Ihr Interesse geweckt ist, bitten wir Sie, dies bei der Anmeldung 

für den Fachtag gleich mitanzugeben, dies erleichtert uns die 

Organisation.  

 

Wir wünschen uns, dass so zwischen Profis und Interessierten ein 

fruchtbarer Austausch zu Stande kommt, von dem alle profitieren 

können. 

 

Karina Nahr und Volker Haude 

 

 

 

 

 

 

 

An die D3G-Mitglieder und  

alle Interessierten 

Dresden, 30.06.25 
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Programm 

 

09:00 – 09:15 Uhr Ankommen und Registrieren  

 

09:15 – 09:40 Uhr Begrüßung  

 Karina Nahr (FG Sprecherin) und Volker Haude 

(FG Sprecher), OA Dr. C. Schreiner/Prof. Dr. K.-T. 

Kronmüller LWL-Klinikum Gütersloh 

 

09:40 – 10:00 Uhr Vortrag  

    Dipl.-Soz. Pieter Hutz, Berlin  

 „Einführung in die Gruppenanalyse nach 

Foulkes“ 

 

10:00 – 10:20 Uhr Vortrag 

 Andreas Dally, FA Psychiatrie und Psychotherapie, 

Göttingen 

 „Einführung in die psychoanalytisch-

interaktionelle Gruppenpsychotherapie“  

 

10:20 – 10:40 Uhr Vortrag 

    Prof. Dr. Ulrich Schultz-Venrath, Köln 

 „Einführung in die Mentalisierungsbasierte 

Gruppentherapie (MBT-G)“  

 

10:40 – 11:20 Uhr Gruppeneinteilung und Pause 

 

11:20 – 12:20 Uhr Praxis 

     Leitung: P. Hutz 

     Gruppenanalyse nach Foulkes 

 

12:30 – 13:30 Uhr Mittagspause 

 

13:30 – 14:30 Uhr Praxis 

     Leitung: A. Dally 

     Psychoanalytisch-interaktionelle Methode 

 

14:40 – 15:40 Uhr Praxis 

     Leitung: U. Schultz-Venrath 

     Mentalisierungsbasierte Gruppentherapie 

 

15:50 – 16:10 Uhr Pause 

 

16:10 – 17:10 Uhr Diskussion der drei Verfahren 

     Moderation: Karina Nahr / Volker Haude 

 

17:10 – 17:30 Uhr Abschlussplenum 

    Rückmeldungen 
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Teilnahmebedingungen  

Eingeladen sind Alle, die gruppenpsychotherapeutisch arbeiten oder 

daran interessiert sind. Die Teilnahme ist kostenlos (auch für 

Nichtmitglieder der D3G). 

 

Anmeldung 

Die Anmeldung für den Fachtag erfolgt online über die Webseite der 

D3G unter: 

https://www.d3g.org/veranstaltungen/anmeldung?eventid=380  

 

Tagungsort 

LWL-Klinikum Gütersloh 

Buxelstraße 50 

33334 Gütersloh 

 

Fortbildungspunkte 

CME-Fortbildungspunkte sind bei der Psychotherapeutenkammer NRW 

beantragt.  

 

https://www.d3g.org/veranstaltungen/anmeldung?eventid=380

