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Die harzige Substanz Propolis wird von den Bienen aus der Rinde und aus Knospen 
verschiedener Pflanzen, vorzugsweise Bäumen hergestellt. 

Propolis wird für die Abdichtung des Bienenstocks verwendet, sowohl in physischer, 
als auch in medizinischer Hinsicht gegen Krankheitserreger. Das Kittharz Propolis ist 
hellgelb über braun bis hin zu schwarz. Sein Geschmack ist bitter und scharf, der 
Geruch meist süsslich, schwankt aber je nach Herkunft. 

Die Bienen sammeln das harzige Propolis vorzugsweise an den Knospen 
verschiedener Bäume, beispielsweise Pappeln, Weidenarten, Espen und 
Rosskastanien. 
Diese Knospen der Baumblätter enthalten eine Schutzumhüllung aus einem 
balsamisch duftenden, wachsartigen Harz (Cutin). 
Dieses kostbare Knospen-Harz wird von den fleissigen Bienen gesammelt und im 
Bienenstock durch Kauen und Einspeicheln zu Propolis weiterverarbeitet. 
 
Alle infektionsgefährdeten Bereiche im Bienenstock werden mit diesem Propolis 
einbalsamiert. Es wird zum Abdichten und zur Infektionsabwehr eingesetzt. 
Dadurch kann das Bienenvolk vor Infektionen geschützt werden. Ohne Propolis 
hätten die Bienen kaum eine Chance Krankheitserreger abzuwehren, weil es in 
Bienenstöcken ziemlich warm ist (35°C), sodass sich Bakterien, Viren und Pilze dort 
ohne Propolis sehr wohl fühlen würden. Zahlreiche Krankheiten können mit Propolis 
behandelt werden. 
 
Bei der Behandlung mit Propolis kommen vor allem die Wirkungen gegen 
Krankheitserreger wie Bakterien, Viren und Pilze zum Tragen. 

Die Krankheitserreger werden nicht nur direkt bekämpft, wie bei einem Antibiotikum, 
sondern auch das menschliche Immunsystem wird angeregt, seine Aufgaben noch 
besser zu bewältigen. 

Ausserdem wirkt Propolis schmerzlindernd und entzündungswidrig. Es hat zudem 
eine wundheilungsfördernde Wirkung. Die Wirkungen von Propolis auf den 
menschlichen Körper lassen sich also folgendermassen zusammenfassen: 

• antibakteriell 
• antiviral 
• fungizid 
• immunstimulierend 
• schmerzlindernd 
• entzündungshemmend 
• wundheilend 

 
Durch diese Wirkungen ergibt sich eine Vielzahl von Krankheiten und 
gesundheitlichen Beschwerden, gegen die man Propolis verwenden kann. Man kann 
Propolis auf vielseitige Weise anwenden, beispielsweise als Pulver, Tinktur oder 
Salbe.  



 
 
PROPOLIS 
 

 
 

BRUPIX 
Kleinfeldstrasse 12 
6234 Triengen 

info@brupix.ch 
www.brupix.ch 

 


