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Brucker Antibiotika Resistenz Initiative
-wer (oder was) steckt dahinter

Niedergelassene Ärzte/-innen Ärztlicher Kreisverband

Apotheker/-innen

Gesundheitsamt

Klinikum Fürstenfeldbruck Mikrobiologische Expertinnen



Begriffsklärung-was ist ABS?

Stewardship: ? Verantwortung
Verwaltung

AntiBiotic Stewardship

Dyar AC ClinInfectDis 2017



Begriffsklärung-was ist ABS?

RKI-Ergebnisbericht zum rationalen Einsatz von Antibiotika im ambulanten Bereich 04/2019



Themen für ABS?

Korrekte Indikation (Diagnostik, Biomarker usw.)

Sinnvolle Auswahl des Antibiotikums

Sinnvolle Therapiedauer

Gute Patientenaufklärung (Patient empowerment)

90 % aller Infektionen der oberen Atemwege
sind viraler Genese

Cefuroxim p.o. hat eine Bioverfügbarkeit von 40 %





Warum ist es denn so schwierig?
-rationale Antibiotikatherapie umzusetzen

Mangelnde Aufklärung der Ärzte/-innen: Studium-Ausbildung(„das macht der Oberarzt“)-Produktneutrale Fortbildungen?

Erwartungshaltung der Patienten WHO-Patientenratgeber 2015

Angst als Ratgeber Behandeln im Team



Leitliniengerechte Therapie
-da ist für jeden was dabei…



ABS in Klinik und Praxis
Konzept Klinik Praxis

Leitliniengerechte Diagnostik

Abwägung oral/i.v. Therapie (Oralisierung)

Einschränkung der Anwendung von „Reserve-AB“
Bestimmung von Plasmaspiegeln 

Behandlung nach gezielten Algorhithmen (interne Leitlinie)

Festlegung der Therapiedauer

Feedback-ABS-Visiten

Abwarten bei unklarer Befundlage

Patient-Empowerment
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Stationen mit Arzneimittelkosten > 20.000 € brutto

ABS im Klinikalltag



ABS-warum braucht`s das denn?
- Die gefühlte Wahrheit

Keine Leitlinie sieht Cefuroxim p.o.  
als First-Line-Substanz vor

Cefuroxim p.o.  macht bei Patienten  < 15a
Ca. 50 % der verordneten ABx aus

Chinolone sind Reserveantibiotika,
die einen hohen Selektionsdruck ausüben,
Tendinopathien, Delir und Depressionen verursachen
und zu hohen C. difficile-Raten führen  

Die Verschreibungsrate für Chinolone 
ist von 2006 bis 2014 um ca. 20 % angestiegen  



BARI-was bisher geschah…

Dr. Hermann Schubert

ABS-Landkreisprojekt
in FFB

Zeitpunkt 
geplant

Aktion Termin

19.2.19 1. AK 19.2.2019
2. Maiwoche 2. AK: LL-Besprechung, 

Verbrauchsstatistik, Projektname, 
Öffentlichkeitsarbeit, Zertifikat etc.

7.5.2019 

Mitte Mai Brief an HÄ: Info Projekt und Einladung 
zum AK und zur Mitarbeit

Juni Hausärzte-AK zur Bearbeitung der LL 2.7.19

Mitte Juli 3. AK: LL-Verabschiedung, Stand 
Verbrauchsstatistik, Öffentlichkeitsarbeit, 
Planung weiteres Vorgehen

23.7.19

September 19 FB ÄKV: Vorstellung Projekt, ABS,
Präsentation Verbrauchsstatistik, 
Leitlinien

18.9.2019

Mitte Oktober 
19

AK: Vorbereitung Antibiotikatag 15.10.2019

18.11.2019 Infoveranstaltung am Europäischen 
Antibiotikatag

18.11.2019



BARI-Leitlinie
-Entstehung



BARI-Leitlinie
-Ergebnis



ABS-warum eine  „eigene Leitlinie“?

Medizinisch relevanter Teil: Seite 19-133



ABS-warum eine  „eigene Leitlinie“?



Harnwegsinfektionen-im Überbick



Qualitätssicherung
-geht nur mit Daten



Qualitätssicherung
-wie klappt`s bei anderen



Homepage-www.bari-ffb.de



Homepage-www.bari-ffb.de



Homepage-www.bari-ffb.de

abs-team@klinikum-ffb.de



Homepage-www.bari-ffb.de



18.11.2019
Podiumsdiskussion im Sitzungssaal des Landratsamtes
(organisiert von BARI und der Süddeutschen Zeitung) 

Patient Empowerment 
-Öffentlichkeitsarbeit



Patient Empowerment 
-der Antibiotikapass



Patient Empowerment 
-der Antibiotikapass



BARI
-Projekte

Europäischer Antibiotikatag 18.11.2019 (Podiumsdiskussion im Landratsamt

Leitlinie Tonsillitis

Leitlinie Haut-und Weichteilinfekt

Etablierung einer „Hotline“

Etablierung der Auswertungen durch die KV

Ergänzung pharmakologische Aspekte



BARI- International



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit!!!
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