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Fortbildung | Materialentwicklung |
Fachliche Begleitung | Theaterpadagogik

Wissen - Handeln - Vorbeugen
Dreiteilige Fortbildung zu sexualisierter Gewalt an Kindern und

Jugendlichen

Beschreibung

In jeder Schulklasse sind 1-2 Kinder von sexualisierter Gewalt betroffen. Alle
Menschen, die mit Kindern arbeiten, konnen bedeutsame Ansprechpersonen sein und
brauchen Entlastung und Sicherheit im Umgang mit sexualisierter Gewalt.

Die dreiteilige Fortbildung vermittelt grundlegendes Wissen zum Thema sexualisierte
Gewalt und zeigt auf, wie sie Erwachsene aktiv als Vertrauenspersonen zeigen
konnen und welche Schritte bei Vermutung oder Wissen von sexualisierter Gewalt
moglich sind. Die Auseinandersetzung mit Pravention schafft ein Bewusstsein dafiir,
wie Kinder im alltaglichen Miteinander gestarkt werden konnen, und zeigt auf, welche
Praventionsmaterialien und -angebote dabei unterstiitzen kénnen.

Inhalte
Block 1:
Sexualisierte Gewalt — Wissen
» Definition, Abgrenzung zwischen Block 2:
Grenzverletzung und Gewalt Sexualisierte Gewalt — Handeln
* Dynamik / Taterstrategien « Signale, Widerstandsformen, Folgen
* Aktuelle Studienlage und « Verantwortung von Erwachsenen

Erkenntnisse daraus e Sichtweisen + Wiinsche Betroffener

¢ Erste Reaktionen auf Anvertrauen
e Unterstiitzungsmaoglichkeiten

Block 3:
Sexualisierte Gewalt — Vorbeugen

e Pravention sexualisierter Gewalt -
Definition und Bausteine

¢ Einbindung ins Konzept

e Pravention im Alltag

e Materialien fir Projekte und
Unterrichtseinheiten

Durchfiihrung

Jeder Baustein umfasst vier Unterrichtseinheiten (45 Min.). Die Fortbildung kann an drei Vor-
oder Nachmittagen sowie an 1 % Tagen stattfinden — digital oder vor Ort.

Die Inhalte und Materialien werden an lhre Zielgruppe und lhre Einrichtung angepasst (z.B.
Grundschule, Férderschule geistige Entwicklung, Kindertagesstatte, Jugendwohngruppe,...)
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