Ausichtstour zum Heiligtum der Magar

Diese Tour fiihrt dich durch wunderschone Dorfer und Rhododendronwalder
zum Aussichtspunkt Kopra Danda mit Blick auf den Dhaulagiri, Annapurna
Siid und die Manaslu Kette.

Kathmandu
Stimmung in Phokara am Phewasee
Zu den Dorfern der Ghurung und Magar
Wandern durch Rhododendronwélder
Aufstieg zum Heiligtum Khailbarahi






Termine und Kosten

* Reisedauer
14 Tage / 15 Ubernachtungen

* Reisezeit
Mitte September bis Anfang Mai

* Reisepreis
Fiir diese Reise konnen wir Thnen auch individuelle Termine und Teilnehmerzahlen anbieten,
die Preise schwanken je nach Gruppengrofle und Jahreszeit

Das Reiseangebot beinhaltet folgende Leistungen:

* Hotelunterkunft in Kathmandu inkl. Friihstiick

* Inlandsfliige

* Unterkunft in ausgesuchten Lodges auf dem Trekking inkl. Friihstiick und Abendessen
* Deutschsprachige Ansprechpartner in Kathmandu

* Deutsch - oder Englischsprachige Reisebegleiter

* Tréger fiir max. 12 Kg Reisegepédck

* Teilnehmerzahl 4 — 12

¢ Karte des Trekkinggebietes

Nicht enthaltene Leistungen:

* Internationale Fliige

* Visagebiihren

¢ Trinkgelder

* Individuelle Ausfliige

* Fehlende Mahlzeiten in Kathmandu und auf dem Trekking



Anreise

* Internationaler Flug nach Kathmandu

* Tag 1: Ankunft Kathmandu
Wir holen dich am Tribhuvan Airport in Kathmandu ab und bringen
dich in deine Unterkunft. Wir besprechen mit dir die aktuelle
Situation fiir das Trekking und den Ablauf der ndchsten Tage und
natiirlich beantworten wir gerne all deine Fragen.

Trekkingtour

* Tag 2: Fahrt Nach Phokara (825m)
200 km ca. 6-8 Std.
Wir fahren ca. Um 7 Uhr aus Kathmandu mit einem Fahrzeug
unserer Agentur ab. Zuerst geht es iiber die Ringroad und zum
Thankot Pass und dann beginnt eine Serpentinenstrasse nach
Naubishe. Die Strasse kann ganz sehr voll sein weil die Zentrale
Strasse fiir den Warentransport aus Indien und Siidnepal nach
Kathmandu ist. Hinter Naubishe folgt die Strasse einem kleinen Bach
und ist ziemlich gut ausgebaut. Die Strasse wurde 1976 durch Gross
britanien als Entwicklungshilfe fiir Nepal gebaut. Nach 2 stunden
Fahrt treffen wir auf den Fluss Trisuli der aus dem Langtang und dem
Kerung kommt. Der fluss ist sehr Gross und hier wird auch Rafting
angeboten. In Khairini sehen wir auf der rechten Seite eine Seilbahn
hochgehen; diese fiihrt zum Tempel der wunscherfiillenden Gottin
Manakamana. Nach 110 km gabelt sich die Strasse in Richtung
Stiden und wir biegen tiber eine Briicke nach Westen ab. Nach vielen
Schlucht werden wir nach ca. in 6 Stunde Fahrtzeit in Pokhara
ankommen. Wenn wir rechtzeitig ankommen kénnen wir noch eine
Bootsfahrt auf dem Phewasee machen. Pokhara ist 3. gréfSte Stadt



Nepals und fiir en Tourismus die zweitwichtigste. Von hier beginnen
viele Trekkingtouren in die Annapurna und Dhaulagiri Regionen.
Pokhara schon in der Natur gelegen. Wenn das Wetter schon ist sieht
man aus der Stadt die Berge Annapurna, Dhaulagiri, Manaslu und
zahlreiche 6 und 7000er Gipfeln.

Tag 3: Fahrt nach Kande, Wanderung nach Tolka (1800m)
Anstieg 730, Abstieg 100m ca. 5 Std.

Wir fahren mit unser Fahrzeug ca. eine halbe Stunde bis nach Kande
und besuchen dabei den Aussichtspunkt Naudada. In Kande treffen
wir unsere Begleitmannschaft. Wir konnen nochmals unseren
Rucksack umpacken und machen uns fiir den Tag zum Wandern
bereit. Zuerst geht es durch das Dorf Kande und dann tiber Stufen
hinauf zum Australien Camp. Wir gehen jetzt durch einen
wunderschénen Wald mit einer tollen Aussicht tiber das Himalaya bis
nach Deurali wo wir unsere Mittagspause machen werden.
Nachmittags geht es dann hinunter durch einen Mischwald zum Dorf
Tolka wo wir die Nacht verbringen.

Tag 4: Wanderung nach Gandruk (2000m)

Anstieg 800m, Abstieg 100m ca. 7 Std.

Morgens konnen wir unser ndchstes Ziel schon sehen. Wir wandern
durch viele kleine Dorfer und kommen dann nach Landruk.
AnschlieBend geht es hinunter zur Modi Khola (Fluss). Wir gehen
weiter entlang des Modhi khola und dann kommen dann zur New
Bridge. Nachmittags geht es dann einen steilen Weg hoch nach
Kotdanda Ghandruk wo wir in einer ruhigen Lodge die Nacht
verbringen.

Tag 5: Wanderung Thadapani (2500m)

Anstieg 800m, Abstieg 800m ca. 4 Std.

Wir geniessen beim Friihstiick den Blick auf Annapurna Siid,
Himchuli und Machhapuchre. Dann geht es eine halbe Stunde lang



hinunter nach Kimrung Danda. Jetzt beginnt unser Anstieg nach
Tadapani durch einen Urwald. Es ist ein interessanter Weg, der eine
Wald aus Rhododendron Baumen, Bambusbiischen und viele andere
Arten Bdume fiihrt. Der Wald durch die vielen unterschiedlichen
Bédume und Biische immer griin aus. Nach ca. 4 Stunden Wanderzeit
kommen wir am Mittag zu unserer Unterkunft in Tadapani.
Nachmittags konnen wir noch eine kleine Wanderung in den Wald
machen oder auf der Terasse die tolle Ausicht geniessen.

Tag 6: Wanderung nach Bayeli (3200m)

Anstieg 100m, Abstieg 700m ca. 5 Std.

Der Anstieg von gestern geht weiter entlang eines Bergkamms vorbei
an Bartmoos das an de Baumen entlang des Urwalds hangt. Wir
kommen dann nach Dobato wo wir unsere Mittagspause machen.
Dann geht es weiter nach Bayeli.

Tag 7: Wanderung nach Kopra Danda (3600m)

Anstieg 850m, Abstieg 290m ca. 6 Std.

Der Lodge in Bayeli bietet einen schonen Blick auf die Kaligandaki
Schlucht und die Dhaulagiri Kette. Nach dem Friihstiick fiihrt der we
hinunter nach Sristibung wo wir Mittagspause machen werden.
Nachmittags geht es dann in Serpentinen den Weg hinauf nach
Khopradanda.

Tag 8: Ausflug nach Wanderung Khairbarahi (4700m) und
zuriick nach Kopra Danda

Anstieg 1060m, Abstieg 1060m ca. 9Std.

Der heutige Wandertag ist unser Highlight. Wir friihstiicken friih und
wandern wir entlang des Kopradandakamms. Der Weg fiihrt zu viele
verschiedene Heiligtiimern. Immer haben wir den Blick auf Nilgiri,
Annapurna Siid und Dhaulagiri. Wie iiberqueren einen Hang und
dann geht es etwas steiler hoch bis zum Khairbarahi. Der schéne
Tempel mit dem kleinen See an der Annapurna Siidwand ist recht



beeindrucken. Im August kommen Magar und Gurung mit ihre
Opfergaben z.B.: Schafbocke oder Ziegenbocke hierher um diese
hier zu opfern. Das Fleisch nehmen sie dann wieder mit nach Hause.
Wir steigen wieder ab und gehen auf dem gleichen Weg wieder
zurtick nach Khopra danda.

Tag 9: Wanderung nach Swanta (2600m)

Anstieg Om, Abstieg Om ca. 4 Std.

Mit einem tollen Sonnenaufgang verabschieden wir uns von Kopra
Danda und beginnen mit unserem endlosen Abstieg iiber
Serpentinen. Wir werden von Rhododendron und Mischwald
begleiten. Wir kommen an einem kleinen Wasserkraftwerk vorbei,
tiberqueren einen Bach und kommen in das kleine Dorf Swanta.

Tag 10: Wanderung Gorepani (2800m)

Anstieg Om, Abstieg 1800m ca. 7 Std.

Heute beginnen wir mit einem kleinen Abstieg zu einem Bach und
dann wandern wir nur noch aufwirts bis nach Ghorepani. Uber
diesen historischen Handelsweg nach Tibet wandern wir bis nach
Gorepani. Wir sind schon vormittags dort und werden am
Nachmittag, sofern das Wetter gut ist zum Sonnenuntergang auf den
Poonhill ca. 300 Meter hochwandern. Der Poonhill bietet
beeindruckende Aussichtenauf die Annapurnas, den Nilgiri, den
Dhaulagiri und die Manaslukette. Beim Riickweg konnte es dunkel
sein, daher empfehlen wir eine Stirn- oder Taschenlampe
einzustecken.

Tag 11: Wanderung nach Uleri iiber den Poon Hill (1780m)
Anstieg 200m, Abstieg 800m ca. 4 Std.

Wer den Sonnenaufgang von Poonhill erleben méchte sollte ca. 1
Stunde vor Sonnenaufgang losgehen und zum Friihstiick wieder
zurtick sein. Nach der Friihstiick geht es nur noch hinunter bis zum
Dorf Ulleri welches eine grosses Gurung und Magar Siedlung ist.



- Tag 12: Wanderung nach Nyapool und Riickfahrt nach Phokara
(825m)
Anstieg Om, Abstieg 500m ca. 6 Std.
Heute geht es hauptsdchlich hinunter entlang unseres
Lieblingsflusses dem Modhikhola. Im Tal wird es warm sein und
entlang einer neuen Schotterstrasse kommen wir nach Nayapool, von
wo wir mit dem Auto nach Pokhara fahren. Am frithen Nachmittag
konnen wir eine Bootsfahrt auf dem Phewasee machen und
anschliessend die auf der andere Hangseite liegende Friedensstupa
besuchen. Alternativ konnen wir aber auch die kulinarischen
Kostlichkeiten Pokharas geniefSen.

- Tag 13: Reservetag und Riickfahrt mach Kathmandu

Heute haben wir eine 200 km lange Fahrt nach Kathmandu vor uns.
An viele Fliissen vorbei und mit viel Verkehr auf der Strasse und
einer Portion Fahrtkunst unseres Fahrers kommen wir am friiher
Nachmittag in Kathmandu an. Am Abend werden wir gemeinsam ein
Abschlussessen in einem typischen nepalischen Restaurant haben.

* Tag 14: Nach einem letzten Spaziergang durch Kathmandu
bringen wir dich zum Tribhuvan Airport.
Je nach Abflugzeiten kdnnen wir noch einen kleinen Spaziergang in
Kathmandu machen und dann wirst du zum Flughafen gebracht.
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