
Event Kalendar 2024
Januar - Februar

30 JANUAR

Geschäfteröffnung

EVENT

18 – ca. 20 Uhr

19 FEBRUAR

Lymphsystem & Basen-
Säure-Haushalt Teil I

VHS- Neumarkt 
Seminarzentrum, 
Gartenstraße 1, Raum 2

VORTRAG

18-19 Uhr

23 FEBRUAR

All You Can Eat

EVENT

18 – 20 Uhr

29 FEBRUAR

Lymphsystem & Basen-
Säure-Haushalt TeilI

Restaurant Franziskus
Allesbergerst. 35 (Saal) 
Freystadt

VORTRAG

18-19:30 Uhr
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März 2024

07

Ernährung & 
Darmsanierung Teil II

VHS- Neumarkt 
Seminarzentrum, 
Gartenstraße 1, Raum 2

VORTRAG

18 – 19 Uhr

11 

Ernährung & 
Darmsanierung Teil II

Restaurant Franziskus
Allesbergerst. 35 (Saal) 
Freystadt

VORTRAG

18 – 1930 Uhr

17. MÄRZ – 07 APRIL

Basenfasten

Vorbereitungstreffen
15.März

Wir gehen zusammen!

EVENT

7, 14 oder 21 Tage
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April 2024

01

18-19 Uhr

VORTRAG

Sporternährung_Wie 
funktioniert Sport und 
Ernährung

VHS- Neumarkt 
Seminarzentrum, 
Gartenstraße 1, Raum 2

25

Sporternährung_Wie 
funktioniert Sport und 
Ernährung

Restaurant Franziskus
Allesbergerst. 35 (Saal) 
Freystadt

18-19:30 Uhr

VORTRAGEVENT

18 – 20 Uhr

08

Wir gehen Gesund,-
Fröhlich,-Frisch in den 
April!

Fast-Snacks-To-Go
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