Angebot / in Vorbereitung
RegelmiBiger Online Elternabend

Wir planen, einen regelméBigen offenen Elternabend online durchzufiihren.
Haufigkeit 1 bis 2 mal pro Monat.
Die Anzahl der Teilnehmer soll begrenzt sein, damit der Austausch miglich ist.
Dauer der jeweiligen Veranstaltung: 1 bis 2 Stunden.

Falls Interesse (unverbindlich) besteht, dieses Angebot einmalig oder dfter zu
nutzen, bitten wir um eine Nachricht per eMail an

mail@sissikaiser.com

Betreff: Online Elternabend
Nachricht: Bitte um Infos zu Terminen des Online Elternabends

Sobald die Termine stehen, senden wir lhnen die Termine zu.
Wir verwenden Ihre eMail fiir keinen weiteren Zweck.
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Handy & Internet ... aber sicher!
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Mit freundlicher Unterstiitzung:

SMAEBEE Willkommen

\ - zum Elternabend mit Tom Beyer

L MS Tragwein, 1. Oktober 2024
TRAGWEIN
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Tom Beyer

Publikationen & Workshops in Medienkompetenz
Medienpddagoge 4YOUgend (Land O0)
Workshops und Schulungen zu Internetsicherheit
Experte fir Bildpadagogik und Wissensvermittlung fir

Manipulation von Bild und Film, Fiir Bildsprache und die Auswirkungen

von Mediennutzung auf Menschen

Didaktische Unterlagen

Online Studio #nautikuss | www.nautikuss.at

Spezialisiert auf "FAME * Filmen Als MEthode" - Bereich Film und Technik,
Schwerpunkt Open Source Technologie und ihr Einsatz beim Filme machen
Div. Projekte und Schulungen zu Film als Alltagsmedium

Workshopleiter AEC Zukunftswerkstatt, Rewe Skills Factory, TEAMwork
Betriebliche Sozialarbeit, Kunstuni Linz uvm.
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http://www.nautikuss.at

Einladung nach Pregarten in
unser Online Studio nautikuss
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Alltag: Internet, Handy...

Digitale Medien haben langst unseren Alltag erobert und haben in den letzten
3,5 Jahren noch mehr an Bedeutung gewonnen >>> sind Lernort, Arbeitsort,

ermoglichen Kommunikation mit Freunden & Familie und sind natiirlich Unterhaltung ;-))

Ein Leben ohne Internet, Handy und Tablets ist fir Kinder

und Jugendliche — aber auch fiir viele Erwachsene & — kaum vorstellbar.

FRAGE:

Ab wann und wie, glauben Sie, nehmen Kinder Handy & Co wahr?

o\
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Wasg soll/darf mein Kind ab welechem Alter
mit digitalen Medien tun?

e Die digitale Medienwelt wird genutzt.

e |hr Kind kennt sich in den Online-Welten immer besser aus.

e Virtuelle Kontakte, Musik aus dem Netz ziehen, Filme kopieren ...

e Die Online-Zeiten nehmen stark zu.

e Seien Sie neugierig! Beteiligen Sie sich an der Welt Ihrer Kinder und
sagen Sie ruhig, wenn Ihnen dabei etwas nicht gefallt.

e \Verbote greifen nur, wenn sie “glaubhaft und logisch” sind.

e |hr Kind weil3 vielleicht mehr (iber Internet-Angeboten als Sie >>>
Nun heil3t es Fiir Eltern: souveran bleiben!

e Zeigen Sie lhrem Kind, dass Sie seine Kompetenz schatzen und fragen
Sie ruhig auch um Unterstitzung im technischen Bereich.

e >>>>>> Kl - kiinstliche Intelligenz ???
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Wasg soll/darf mein Kind ab welechem Alter
mit digitalen Medien tun?

Internet-abc fiir Eltern PC Games Hardware
https://www.internet-abc.de/eltern/kinder-bildschi https://ratgeber.pcgameshardware.de/computer

rmzeit-medienzeit/ spiele-kinder-ratgeber/

o e

:. Ratgeber Kategerion

Die besten Computerspiele fir Kinder é a
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Frag Barbara!

Was soll/darf mein Kind ab welchem Alter __-__
mit digitalen Medien tun? "

Frag Barbara >> ist ein Video-Elternratgeber fiir den Alltag!
Antworten und Ideen auf die Herausforderungen bei der Erziehung im
Zeitalter von Internet und Handy zu geben. Man kann sich auch direkt mit
einer Frage an Barbara wenden! :-))

Rubriken: 0-5, 6-12, 13—-18 Jahre

https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara,

2024-09-15

“ gnautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer Member
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Mindestalter fiir WhatsApp,
Insta, Snapchat, YouTube und Co

Fragen :-)))

Ab wann diirfen Kinder soziale Medien nutzen?

Warum gibt es ein Mindestalter fiir Soziale Netzwerke?
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Mindestalter: Ab wann diirfen
Kinder Soziale Netzwerke nutzen?

Auch wenn viele Soziale Netzwerke in ihren
Nutzungsbedingungen ein offizielles Mindestalter
von 13 Jahren* angeben, qgilt fiir dsterreichische User
immer mindestens das gesetzlich festgelegte
Mindestalter von 14 Jahren**!

Quelle und mehr dazu auf:
https://www.saferinternet.at/news-detail/mindestalter-ab-wa
nn-duerfen-kinder-soziale-netzwerke-nutzen, 2024-09-19

#PersonenbezogenenDatenSammeln

P § .
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Mindestalter:
Soziale Netz
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Sosale Metrmerta?

* US-amerikanischen Social Media-Anbieter:innen
unterliegen dem Children's Online Privacy
Protection Act,
https://www.techtarget.com/searchcio/definition/C
OPPA-Childrens-Online-Privacy-Protection-Act

** Die Vorgaben der Datenschutz-Grundverordnung
werden in Osterreich im
Datenschutz-Anpassungsgesetz 2018 geregelt,
https://www.ris.bka.gv.at/Dokumente/RegV/REGV
COO 2026 _100 2_1367515/REGV_COO 2026_100

2_1367515.html
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Was nutzen Jugendliche online?

JUGEND-INTERNET-NoTTon ) ) Osteeeicy  Soferinterneta

as Internet sicher nutzen!

Wentte JUGEND-INTERNET-MONTTOR ) ) ) ) Ostenatic infemet.at
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Quelle www.jugendinternetmonitor.at, letzte Abfrage: 2024-09-19

Befragung Jugendlicher zwischen 11 und 17 Jahren


http://www.jugendinternetmonitor.at/

Was niitzen Jugendliche online?

Oriiow-Bokagung 11- b 17-Jibriger, mmd00

Saferinternet.at

e Das Leben im Online-Stream DO® =——
et Soziale Netzwerke & Selbstdarstellung ich nutzs meh als oin Soziales

Netzwerk parallel...
zw. 8 und 13 Jahren. 72 % davon:
Ich benutze dort jewells
unterschiedliche Profilbilder.

In der letzten Woche habe ich
ein Bild von mir gepostet in ...

it dorFanen (PPN stion sharie ‘, 8 @ ‘O

2 feilen.
sinem einem sinem

L) ot

Ich nutze Soziale Netzwerke, um ...
passive Nutzung: thesen %
it Freundionea in - (IPYY
Kontakt zu bleiben.

i Durcdschndtt mit 1 1,‘.“"!
Schauen
statt

Herausforderung: verwaiste
Konten

andere an
Ich beschiftige 22‘ fiodas Lo
mich mit lassen
Privatsphére-Einstellungen, ...
35 % bei 14 %
Vielleicht posten Erstnutzung nie
Jugendliche aus Angst vor 2 Meinungen zum Thema *

Bildbearbeitung
o

S LN vomatchn st sich ot besse .|

- *

38 % ich Aufnahmen gepostet habe, ] ) JERR LR Fake-Protie sind weit verbreset

die mir jet2! peiniich siad.

Bildbearbeitung ist

32 % ich Autnabmen gepostet habe, 2 J che 1 lerne wichtig und zeitaufwindig.

die meine Eltern nicht schen soltten I ; Sie solite aber nicht
S SRy bemerkt werden ... e A

27 % ich Aafnabmen gopostet habe,bei [N Quelle:

denen ich ein *komisches Gesihl® hatte.

negativen Konsequenzen
weniger?

29 %

X

https://www.saferinternet.at/fileadmin/r
edakteure/Projekt-Seiten/Safer_Internet
Day/Safer_Internet_Day_2021/Safer_In
ternet_Day 2021 Infografik.png

23 % ich Kommentare abgegeben
habe, die mir jetzt peinlich sind.

22 . ich inhalte gelikt habe, die ich |
eigentlich nicht okay getunden habe
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Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen

Die Bildschirmzeit von Kindern und Jugendlichen ist seit den Malinahmen zum
Corona-Virus deutlich gestiegen. Einer Studie aus Kanada zufolge hat es sogar
einen Anstieg von bis zu 52 Prozent gegeben, wie u. a. in der medizinischen
Fachzeitschrift "Jama" veroffentlicht wurde.

Medienkonsum war vor der Pandemie im Durchschnitt 2,7 Stunden pro Tag.
Seit der Pandemie sind laut Studienergebnissen nochmal 84 Minuten taglich
dazu gekommen = 4,1 Stunden/Tag.

Die "Jugend-Digitalstudie" spricht sogar von 63,7 Stunden pro Woche ...

“Jama"-Studie:https://jamanetwork.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/2798256?resultClick=1https://jama
network.com/journals/jamapediatrics/fullarticle/27982562resultClick=1, 2022-11-07, 2024-09-15
"Jugend-Digitalstudie" der Postbank aus 2023: Jugendliche surfen 63,7 Stunden pro Woche im Netz,
https://www.sn.at/panorama/medien/studie-jugendliche-surfen-637-stunden-pro-woche-im-netz-141110221,
2023-06-27,2024-09-15

Mediensucht bei Kindern hat sich wiahrend Corona verdoppelt,
https://www.diepresse.com/6263452/mediensucht-bei-kindern-hat-sich-waehrend-corona-verdoppelt,
2023-03-15, 2024-09-15

5 “* #nautikuss Sissi Kaiser § Tom Beyer Memberof Aed_)
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Die eigene Bildschirmzeit :-))

CHIP TEST & KAUFBERATUNG  NEWS DOWNLOADS HANDY VIOEO DEALS GUTSCHEINE SPECIALS  CHIP PICK

verandert werden kénnen. Dies kann beispielsweise bei dem Smartphone lhres Kindes sinnvoll

<8 ot Z. B.: Bildschirmzeit fiir Android -
O | Kontrollieren Sie Ihre
L ded Nutzungszeit,
0 — - https://praxistipps.chip.de/bildsc
g — hirmzeit-fuer-android-kontrollier
s B Sttt eanand P en-sie-ihre-nutzunagszeit 127554,

2023-02-02, 2024-09-14
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Vorbild: Eltern :-))
“David after Dentist”

David After Dentist

YouTube - boobal234
31.01.2009

Ein Vater drehte ein Video von seinem
Sohn, der gerade eine Zahn-OP hatte.
Wegen der Medikamente erzdhlte er
durchaus belustigende Eindriicke. Der
Vater lud das Video bei YouTube hoch,
heute hat es 142 Mio. Zugriffe.

| Accidentally Became A Meme: David After Dentist

YouTube - BuzzFeedVideo
27.03.2021

David After the Dentist ||_ Throwback Thursday

YouTube - This Is Happening

ACHTUNG: Relevanz steigt beim 16.11.2017

Anklicken! Video wird 6fter angezeigt
und bekommt immer mehr Zugriffe :-(

David After Dentist-Scream

YouTube - boobal234
11.01.2023

https://epub.jku.at/obvulihs/content/titleinfo/8

532898/full.pdf, 2024-01-30

©) i e EAME i @ Y
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Vorbild: Eltern :-))

[1 % deinkindauchnicht.org

SO EIN BILD VON DIR

Veroffentlicht jemand ungefragt WURDEST DU NIE POSTEN?
ein Bild von uns im Netz, fihlen wir DEIN KIND AUCH NICHT.

uns in unseren
Personlichkeitsrechten verletzt.
Doch genau wie Erwachsene haben
Kinder ein Recht auf Privatsphare.
>> https://deinkindauchnicht.org/,
Aktion von TOYAH DIEBEL:

#deinkindauchnicht,
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesel
Ischaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-die
bel-macht-auf-problematik-aufmerksam_863
8378-8638360.html, 2019-03-26, 2024-09-15

Ch) “ g#nautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer
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https://deinkindauchnicht.org/
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html
https://www.stern.de/neon/wilde-welt/gesellschaft/kinderfotos-auf-instagram--toyah-diebel-macht-auf-problematik-aufmerksam_8638378-8638360.html

Recht am eigenen Bild

Dein Recht am eigenen Bild - hier erfahren Sie,
was erlaubt ist und was Sie gegen eine
Veroffentlichung unternehmen kénnen:
https://www.rataufdraht.at/themenubersicht/ha ikl S
ndy-internet/mein-bild-gehort-mir, 2024-09-24

Was gilt als Veroffentlichung eines Fotos? e
https://www.ombudsstelle.at/fag/mein-bild-im-n =

etz/was-qilt-als-veroeffentlichung-eines-fotos/,
2024-09-24

Q) rroiss serier FAMIE
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Selfies friiher :-]) >»»

Die Inszenierung des eigenen Lebens und das Bediirfnis,
eine Scheinwelt darzustellen, ist nicht neu:

#Napoleon >>> Siegerpose auf Ross vs. Maultier und Sumpf >>>
#Beschonigte Auftraggeber*innen—Portraits ...

Heute sind wir nicht mehr auf andere “angewiesen” ;-)

Auf Knopfdruck haben wir Werkzeuge fiir etwas, was an anderer Stelle in der Gesellschaft
erzeugt wird: der Wunsch nach einem von nahezu niemandem erreichbaren Ideal.

mautvss et FAMIE U @

Gesundheitskompe!
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https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/David_-_Napoleon_crossing_the_Alps_-_Malmaison2.jpg
https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/f/fd/David_-_Napoleon_crossing_the_Alps_-_Malmaison2.jpg
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Apps fiir die ,,optimierte Schonheit® » & 4 _
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Hunderte Apps ermdglichen eine Manipulation von Fotos mit wenigen Klicks.
Schatzt: Wie viele Menschen nutzen Apps zur Optimierung?

Kommt man damit dem Schonheitsideal ndher?

D) ©) s e FAMIE 7 @
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Hattest Du schon einmal das Gefiihl, Du miisstest etwas an deinem AuReren dndern,
nachdem du dir das Bild angesehen hast?
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Neue Studie 2024 Osterreich

“Knapp ein Drittel der Befragten
hat sich bereits Gedanken zu einer
moglichen Schénheitsoperation
gemacht.”

Quelle (auch Grafik)
Saferinternet.at

Artikel dazu:
https://www.derstandard.at/story/
3000000206110/schoenheitsideale
-im-internet-setzen-jugendliche-im
mer-staerker-unter-druck,
2024-02-05, 2024-06-30

‘@ “ #nautikuss

trifft auf mich zu trifft nicht auf mich zu keine Angabe / weil nicht
Gesamt 28,3% 61,7% 10,0%
weiblich 27,1% 70,4% 2,5%
mannlich 29,5% 53,8% 16,8%
11- bis 14-Jahrige 27,7% 55,8% 16,5%
15- bis 17-J5hrige 29,1% 68,8% 2,1%

Sigsi Kaiser § Tom Beyer
www.sissikaiser.com
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https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck
https://www.derstandard.at/story/3000000206110/schoenheitsideale-im-internet-setzen-jugendliche-immer-staerker-unter-druck

[Violin joins in]
[Music continues apace]

» Pl ) o018/100

Quelle: Dove | Reverse Selfie |
Dove | Reverse Selfie | Have #TheSelfieTalk Have #Theselﬁe.ralk
1.286.222 Aufrufe - 20.04.2021 [ﬁ 10.231 9] MAG ICH NICHT @ TEILEN + HERUNTERLADEN =+ SPEICHERN see i
https://voutu.be/z2T-Rh838GA,
Dove Us [ ] 2021-04-20, 2024-04-12
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https://youtu.be/z2T-Rh838GA

Woher kommt das ..?
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Kinder & Heldenfiguren Figuren im Vergleich »»

Biene Maja

1975 * Die Abenteuer der 2013 * Die Biene Maja
Honigbiene Maja Anime

Screenshot: Die Biene Maja Folge 1 Maja Bildquelle:
wird geboren, https://dai.ly/x3xkp4u, https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifest
0:37 Min., 2024-04-12 yle/frueher-war-alles-

besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-j

etzt-abspecken/, 2022-05-25, 2024-04-12

@ “#matiluss st HEA NIRE

Medienpadagogik www.nautikuss.at Filmen Als MEthode

Die kleine, schlaue Maja - links
zufrieden, satt mit rundem
Bienenbauch, riesen HeiRhunger
auf frischen Nektar, kindlich. Rechts
wird ihre Liebe zu frischem Nektar
nicht unmittelbar sichtbar :-)

Aufgepeppt ...
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https://dai.ly/x3xkp4u
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/
https://www.bigtex.de/magazin/magazin/pfundiger-lifestyle/frueher-war-alles-besser-warum-muessen-unsere-alten-zeichentrickhelden-jetzt-abspecken/

Kinder & Heldenfiguren Figuren im Vergleich »»

picturedesk.com/Everett Collection; HIT Entertainment (Montage)

Bob der Baumeister

1998 und 16 Jahre spater

Mit der Umstellung der Produktion von
Stop-Motion-Verfahren auf
Computeranimation wurde aus dem
runden Mannchen mit den kurzen Beinen
ein athletischer junger Mann ...

Bisher dato waren alle Charaktere reale
Figuren, die aufwendig in einzelnen
Bildern abgefilmt und so zum Leben
erweckt wurden.

Quelle: https://orf.at/v2/stories/2250021/2249549/, 2014-10-14, 2024-04-06

“ gnautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer Member of C2—
dheitsk ooz www.sissikaiser.com JW/;{ <" Wﬂ
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https://orf.at/v2/stories/2250021/2249549/

Wir wir in Medien gezeigt werden »>

Rollenbilder in Medien / Kids

Hochst bedenklich ist das unrealistische Aussehen
von Mddchenfiguren in animierten Formaten des
Kinderfernsehens >>>> (iberwiegend

unnatirlich, sexualisiert und realitatsfern.

Kinderkorper, die alters- und entwicklungs-
gerecht waren, treten nur zu 20 % auf.
Repertoire an mannlichen Figuren deutlich grofer,
realistischer, auch in fiilligeren Formen sichtbar.

“ g#nautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer
eitskompeten: www.sissikaiser.com
Medienpadagogik www.nautikuss.at
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£ nicht moglich) nicht moglich) 0,68-0,79 (n=26)
§ 0,2-0,39 (n=14) 0,4-0,67 (n=62)
§ Extrem diinner bis (sehr) diinner Figurenbereich Natiirliche Figur Kinderkorper

(unnatiirliche Proportionen)

Abb. 2: Waist-to-Hip-Ratio weiblicher Hauptfiguren (n = 151)
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http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/30_2017_2/Linke_Stuewe_Eisenbeis-Ueberwiegend_unnatuerlich.pdf
http://www.br-online.de/jugend/izi/deutsch/publikation/televizion/30_2017_2/Linke_Stuewe_Eisenbeis-Ueberwiegend_unnatuerlich.pdf

Das Geschiaft mit der Schonheit

Die Latte wird immer so hoch gehangt, dass |
kein Korper dem Ideal entsprechen kann.

1 Minute Film sagt mehr als 1000 Worte ;-)

https://voutu.be/eaGO-pYWkaQ,

e\ . fember of
) “ gnautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer Member of &3> ;.
%&v eitskompeten www.sissikaiser.com lz,a(,(,/;{ <" a@f,,t”
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https://youtu.be/eaGO-pYWkaQ
https://youtu.be/eaGO-pYWkaQ

Alles echt? >»

Niemand

cieht im realen Leben aus

wie ein Model, ...

nicht einmal
das Model selbst.

#nauiikuss

Medienpadagogik

https://www.dailymail.co.uk/femail/article-27 19123/Just-hon

est-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-pe
titions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html

FAME
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https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html
https://www.dailymail.co.uk/femail/article-2719123/Just-honest-Doves-Real-Beauty-stance-Former-advertising-exec-petitions-beauty-giant-disclose-Photoshop-models.html

KI generierte Figuren ... google tink
https://www.google.com/search?q=KI+model

Modelagentur setzt auf KI-Personen, weil Menschen zu
anstrengend seien Unzufriedenheit mit mangelnder
Zuverlassigkeit und hohen Kosten — das Experiment lduft
bisher vielversprechend
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/mod
el-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstr - n V\\‘
engend-sind, 2023-11-26, 2024-09-30 ' /- - S T~ (:

g
- )

Wer von Euch kennt ...

Aitana Lopez, eine Kl-generierte 25-jdhrige
Frau aus Barcelona oder die Argentinierin
Ma]a lea? https://www.instagram.com/fit_aitana/?hl=de

https://www.instagram.com/limaiaaa/?hl=de

fnatiless e EAMIE S @

Gesundheitskompe!
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https://www.google.com/search?q=KI+model
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.derstandard.at/story/3000000196945/model-agentur-setzt-auf-ki-personen-weil-menschen-zu-anstrengend-sind
https://www.instagram.com/fit_aitana/?hl=de
https://www.instagram.com/limaiaaa/?hl=de

K

Erklarvideo

https://www.youtube.com/watch?v=FT69SLK2m9l

Ubersetzung

https://www.voutube.com/watch?v=1c1INrYN1R6Y NEU

https://www.youtube.com/watch?v=AACmaqiiJJS4 ALT

https://www.youtube.com/watch?v=1q_zMvgyjuw PROBLEME

DeepFake Selbstversuch

https://www.youtube.com/watch?v=HJMx9n5mFSM

Kl verfolgt User

https://www.youtube.com/watch?v=Wytg70jOh2A

) “ gnautikuee 9|ss| I(mser !Hnm Beyer
‘\‘ 4 Gesundheitskompetenz  WWW.SIssIKalser.co
— Med gogik www.nautikuss.at
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Geht auch mit Text >> z. B. ChatGPT

Member of € ~—
rceorr GO Wﬂ,
[[[[[[[[[[[[[[

2023-01-21


https://www.bannerbear.com/blog/8-artificial-intelligence-image-and-video-generators-built-using-stable-diffusion-to-try-out/
https://www.youtube.com/watch?v=fT69SLK2m9I
https://www.youtube.com/watch?v=1c1NrYN1R6Y
https://www.youtube.com/watch?v=AACmqiiJJS4
https://www.youtube.com/watch?v=1q_zMvgyjuw
https://www.youtube.com/watch?v=HJMx9n5mFSM
https://www.youtube.com/watch?v=Wytg70jOh2A

Ubersetzung ?

18:36 @ AGAW79%

< Tweet

E=Travis®™= @
@Travis_in_Flint

Just In: Three far left prosecutors in Virginia
won their primaries yesterday thanks to
over $350,000 from George Soros and his
foundations.

One candidate ran on a platform of ending
drug convictions and no longer asking
criminals to pay bail. Another one won
re-election after recently releasing a career
criminal who attempted to kill a mother and
her three children. The third prosecutor
has been punished by the judge on multiple
occasions and hired a registered sex
offended to work in her office.

Miligri 'k
#nautikuss
Medienpadagogik

Sigsi Kaiser § Tom Beyer

www.sissikaiser.com
www.nautikuss.at

her three children. The third prosecutor
has been punished by the judge on multiple
occasions and hired a registered sex
offended to work in her office.

America has a serious George Soros
problem and it’s destroying our country
from the inside out!

Original (Englisch) iibersetzt von Google

Gerade eingetroffen: Drei rechtsextreme
Staatsanwadlte in Virginia haben gestern ihre
Vorwahlen gewonnen, dank tiber 350.000
US-Dollar von George Soros und seinen

Ctiffiindan

Deine Antwort twittern @

Member of € > ~—

Jmazm @ WMznu
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Exkurs: Mehr Videos zu KI - Kiinstliche Intelligenz

Neben Nachricht von Ella (https://www.youtube.com/watch?v=bu-FR8nrwjs)
mochten wir auf folgende Videos verweisen:

Humanoide Roboter
https://voutu.be/g6gRJFgGINmME?si=eibnJ88UygkpQ3c4, 2:01 Min., 2024-05-12,
2024-09-15

Kl bei Welt.de
https://voutu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWqg _Nolg3ncm, 2:41 Min., 2024-05-15,

2024-09-15

e e FAMIE 2 @yt
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https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm

Vorbild: Eltern :-))

Nachricht von Ella

Gesamtldange Original 2:46 Min.

Online auf
https://www.youtube.com/watch?v=bu-f
R8nrwijs, 4.9.2023, letzte Abfrage am
1.10.2024

Exkurs: Mehr KI-Videos weiter hinten ...

]
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https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs

Ingszenierung & Co — Was tun?
Unsere Sammlung - Mit besten Empfehlungen :-)))

Was stimmt davon in der Realitat? >> Check
Bodyshaming - erklart Fir Kids, Teenies, Eltern,
Familien

Tipps fur Eltern

Social Media Tipps

“Wie man sich gegen Bodyshaming wehren kann”
Impulse: Unsere Pragung, Einfluss von Medien
und Hintergriinde zu Schonheitsidealen

O0OO0OO0O OO

uvm. dazu auf unserer Website:
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-
menschen/bodyshaming/

) “ #nautikuss Sissi Kaiser § Tom Beyer Member of €} >r— ’:
%” eitskompete www.sissikaiser.com Jz,a(,( 21 (" a//f;«t;t(;«tn
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https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/bodyshaming/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/bodyshaming/

Wie kann ich mein Kind unterstiitzen, auf
unangenehme Situationen richtig zu reagieren?

Ist das absichtliche und wiederholte
Beleidigen, Bedrohen oder Blol3stellen
einer Person Uber digitale Medien ...

Was kann
man tun

{ XD g A
>« O Yook 3
o\ .
“ gnautikuee Sissi Kaiser § Tom Beyer
%5’ eitskompete www.sissikaiser.com
Medienpadagog www.nautikuss.at

Tipps fur Eltern, Kids
usw.zusammengetragen auf unserer
Website ... und: Was hat Mobbing mit

Hunden zu tun? Link:
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-m

enschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/

0@ -

Member of €T~ s
lAI.'E Jzﬂa 72t C‘!) %ﬂ‘nn
MEDIENKOLLEKTIV
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https://www.saferinternet.at/themen/cybermobbing



https://www.saferinternet.at/themen/cybermobbing
https://youtu.be/5BhxFCD5vE4?feature=shared
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/
https://www.sissikaiser.com/einfluss-von-medien-auf-menschen/was-tun-gegen-cybermobbing-mobbing/

Wie kann ich mein Kind unterstiitzen, auf
unangenehme Situationen richtig zu reagieren?

e Anfragen von unbekannten Personen nicht sofort annehmen und
hinterfragen lernen ...
o Wer konnte das sein?
o  Warum will diese Person dich als Freund oder Freundin?

e Moglichkeiten bei Belastigung: abweisen — melden - blockieren l6schen
e ,Der Erwachsene des Vertrauens fiir digitale Medien”
e Klaren Sie lhre Kinder tiber Sexting und Cyber-Grooming auf.
e Grundregel beim Treffen mit Online-Freund*innen:
"Larm, Licht, Leute, Smartphone/Handy, nie alleine"
o\

) () rriwss  settaemsnew EAMIE T @ s
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Ist es egal, was du am Handy machst?

Cyber-Mobbing ist kein
Kavaliersdelikt, sondern kann
nach § 107c StGB strafbar sein!

Vor allem Wut und Trauer sind
schlechte Ratgeber: Uberlege
deswegen immer zweimal,
bevor du etwas verschickst!

https://voutu.be/ejlfFKuMFf1_Q?
feature=shared, 2024-08-30

=\ . Member of
) “ gnautikuee Sissi Kaiser § Tom Beyer Memberof Cf— Z
%” eitskompete www.sissikaiser.com Jz,a(,( 21 (" a//f;«t;t(;«tn
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https://youtu.be/ejlfKuMf1_Q?feature=shared
https://youtu.be/ejlfKuMf1_Q?feature=shared

Welche Inhalte sind fiir Kinder und
Jugendliche gesetzlich verboten?

Die Weitergabe von pornografischen, national-sozialistischen

oder gewaltverherrlichenden Inhalten an Jugendliche ist verboten

und Jugendliche dirfen solche Inhalte auch nicht besitzen! (Geld- und sogar
Freiheitsstrafen, fir Jugendliche verpflichtende Beratungsgespréache)

Sobald Eltern wissen, dass ihre Kinder verbotene Inhalte auf ihr Handy/Computer
geladen haben, miissen sie diese loschen bzw. loschen lassen.

Eltern sind aber NICHT verpflichtet, die Handys/Computer ihrer Kinder laufend bzw.
ohne konkreten Verdacht auf jugendschutzgefdhrdende Daten zu kontrollieren.
Bitte gehen Sie respektvoll mit der Privatsphare lhres Kindes um :-))))

D) (@) wiwes v EAMIE i @

www.nautikuss.at
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Wie kann ich mein Kind
im Internet schiitzen?

Kind “erbt” ein gebrauchtes Handy von den Eltern, Geschwistern oder jemand anderem:

Zuriicksetzen und komplett neu einrichten - bitte richtig! ;-)

Im Internet gibts einiges an hilfreichen Seiten wie zuriicksetzen richtig geht, u. a. auf
"inside digital", Blasius Kawalkowski >> "Daten sicher [6schen: Handy zurlicksetzen reicht nicht"
https://www.inside-digital.de/ratgeber/handy-daten-loeschen-iphone-android

Auf Werkseinstellungen zuriicksetzen" [6scht alle Daten des Android-Handys?
Tipp >> Reset richtig gemacht Android richtig und sicher zuriicksetzen - so geht's
https://www.computerwoche.de/a/android-richtig-und-sicher-zuruecksetzen-so-geht-s,3545558,

Q) roiass e FAME e @)
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https://www.inside-digital.de/ratgeber/handy-daten-loeschen-iphone-android
https://www.computerwoche.de/a/android-richtig-und-sicher-zuruecksetzen-so-geht-s,3545558
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Keine Angst, es ist kein Hexenwerk. Fir jedes Kind einen Account ist bestimmt eine gute Idee — und mit
jedem Kind besprechen, warum was wie bestimmt auch. Schritt-fir-Schritt-Anleitung fir

Google: https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=de

Apple: https://support.apple.com/de-at/HT201304

Windows: https://www.giga.de/tipp/wie-kann-ich-in-windows-10-11-die-kindersicherung-aktivieren/
Chromebook:

https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/how-to-set-up-chromebook-parental-controls.html

Tipp: Vorgehensweise gut beschrieben —inkl. Online-Sicherheitsratschlage nach Alter,
Video Englisch — Moglichkeit, das Videotranskript darunter auf Deutsch anzeigen zu lassen:
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/smartphones-and-other-devices/google-family-link/

“ gnautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer Member of C2— ;
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https://support.google.com/googleplay/answer/1075738?hl=de
https://support.apple.com/de-at/HT201304
https://www.giga.de/tipp/wie-kann-ich-in-windows-10-11-die-kindersicherung-aktivieren/
https://famisafe.wondershare.com/de/parental-control/how-to-set-up-chromebook-parental-controls.html
https://www.internetmatters.org/de/parental-controls/smartphones-and-other-devices/google-family-link/

Mehr “Privatsphiare” erwiinscht? :-)

Apps schliefRen! ;-))
Unnotige Apps loschen und Check Rechtevergabe

Wahl des Browsers: Brave ...

Wahl der Suchmaschine: Brave, Swisscows ... e

O O 0O O O

(Privatsphare-)Einstellungen verwalten: Schritt—fir-Schritt-Anleitung

auf >>> www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden >>>>>>>>>>>>>>

Alternative Messengerdienste: Threema, Signal ... ——

Privatsphare einstellen auf Google Myaccount K

https://myaccount.google.com/?hl=de >>>>>>>>>>

O O O O

Betriebssystem

©) i mve EAMIE T @y

www.nautikuss.at Filmen Als MEthode MEDIENKOLLEKTIV



https://www.saferinternet.at/privatsphaere-leitfaeden/
https://myaccount.google.com/?hl=de

Wie bespreche ich Risiken
bei der Internetnutzung?

Mogliche Anhaltspunkte fiir ein Gesprach — lhrKind ...

veroffentlicht personliche Daten (Name, Adresse, Handynummer, Geburtsdatum etc.).
ist online nachteilig auf Fotos abgebildet oder verschickt freiziigige Fotos von sich.
mochte alleine eine Chat-Bekanntschaft treffen.

kann schwer einschatzen, wer hinter einer Online-ldentitat steckt.

ist in eine Abzock-Falle getappt.

lddt illegal Filme und Musik aus dem Netz.

sucht im Internet gezielt nach problematischen Inhalten.

zieht in Sozialen Netzwerken Gber andere (z. B. Lehrer*innen, Mitschiler*innen) her.
spielt stundenlang am Computer, sodass andere Lebensbereiche darunter leiden.
schickt Kettenbriefe per WhatsApp weiter.

Flgt ohne die Angabe von Quellen Inhalte aus dem Netz in Hausiibungen/Referate ein.

o\
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Wie bespreche ich Risiken
bei der Internetnutzung?

Lassen Sie sich erzahlen,
was |hr Kind im Netz macht
und finden Sie gemeinsam

Kompromisse.

) “ g#nautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer
N eitskompeten: www.sissikaiser.co m
Medienpadagogik i
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one-Regeln (nicht nur fiir Teenager :-))

10 Smartph

,,,,,,,,,,,,,, / a8 6 PaA
10 Smartphone-Regeln fiir Teenager Q uelle:
R T e https://www.ins-netz-gehen.info/elter
S n/handy-tablet/handyregel-fuer-jugen

dliche/, 2024-09-15

[z]

Empfehlung: Handy schlaft auRerhalb

vom Kinderzimmer ;-))

[ Jede Menge Artikel dazu, z. B.: Warum
[

ein Smartphone nachts doppelt als
Schlafstorer wirkt, in Welkt,
https://www.welt.de/gesundheit/articl
€252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartp
e hone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-
' wirkt.html, 2024-06-27, 2024-09-16

Cnatise e FAMIE @t
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https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.ins-netz-gehen.info/eltern/handy-tablet/handyregel-fuer-jugendliche/
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html
https://www.welt.de/gesundheit/article252205798/Schlaf-Warum-ein-Smartphone-nachts-doppelt-als-Schlafstoerer-wirkt.html

Wie stellen wir Familienregeln
fiir Internet und Handy auf?

Wichtig ist, die Regeln gemeinsam im Familienverband ey @) ‘orezaasvamie §
_ o . ” e

zu besprechen und festzuhalten —am besten in einem = ®

schriftlichen Dokument, das von allen S .

Familienmitgliedern unterschrieben wird. Gleichzeitig T | @

sollte man sich auch Gber mdgliche Konsequenzen bei e -

Nichteinhaltung einigen. @, -

https://www.mediennutzungsvertrag.de/

D) (@) wiwes v EAMIE i @

www.nautikuss.at

2 «ﬂj«(‘nn
~—_— 1 Filmen Als MEthode o gL

MEDIENKOLLEKTIV


https://www.mediennutzungsvertrag.de/

Wie stellen wir Familienregeln
fiir Internet und Handy auf?

e  Verhalten im Internet: Wie verhalten wir uns anderen gegeniiber (freundlich — wie auch

in der Offline-Welt)? Wie verhalten wir uns nichts (schimpfen oder beleidigen)? Was ist im
Internet verboten (alles, das auch im ,echten” Leben verboten ist)?

e ,Recht am eigenen Bild“: Fotos oder Videos nie ohne Erlaubnis der Abgebildeten hochladen.

e  Urheberrechte: Umgang mit Bildern, Videos und Texten aus dem Internet? Was darf man, was
nicht? Welche Musik darf man aus dem Internet herunterladen? Filme...

e  Verhalten bei Problemen: Kinder diirfen und sollen sich jederzeit an die Eltern oder eine andere
erwachsene Vertrauensperson wenden!

° Fake? Nicht alles, das im Internet steht, ist wahr! Gemeinsam nachforschen :-)

e  Privatsphare: Handy, Tablet oder Laptop von anderen Familienmitgliedern sind tabu und dirfen
nur auf Nachfrage verwendet bzw. , durchstéobert” werden.

o\

W) () wmavtikuss semersimenr 0 N G QQ W adresire

! www.nautikuss.at Filmen Als MEthode MEDIENKOLLEKTIV



Wie stellen wir Familienregeln
fiir Internet und Handy auf?

° Kosten: Wer kommt fir die monatlichen Handykosten auf? Was passiert, wenn zusatzliche
Kosten anfallen? Was passiert mit dem Handy im Ausland (Urlaub)

° Nutzungsdauer: Wie viel Zeit darf taglich mit dem Handy bzw. am Bildschirm verbracht werden?
Wie lange darf gespielt werden (Handy, Computer, Konsole)? Welche Zeiten sind medienfrei (z.B.
Essenszeiten)? Wie wird die Nutzung von Familiengerdten (Handy, Tablet etc.) aufgeteilt?

° Apps: Welche (Spiele-)Apps sind in Ordnung, welche nicht? Wie werden neue Apps ausgesucht
und installiert (am Anfang nur gemeinsam!)? Wo werden Apps heruntergeladen (nur aus
offiziellen App-Shops!)

° Inhalte: Welche Inhalte sind okay, welche nicht? Welche Websites diirfen besucht werden,
welche sind tabu? Mit welchen Suchmaschinen darf gesucht werden?

° Daténschutz: Welche Informationen lber die eigene Person diirfen im Internet geteilt werden,
welche nicht? Personliche Daten wie Handynummer, Adresse, besuchte Schule etc. oder Fotos
gehen im Internet niemanden etwas an!

mavitiss sy CAME T @Y
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So unterstiitze ich mein Kind bei der Nutzung
von Internet § Handy ... aber sicher!

Broschire “Medien in der Familie” Tipps fir Eltern zum Downloaden
Osterreichisches Institut fiir angewandte Telekommunikation (OIAT), 5. Auflage 2023,
https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Medien_in_der_Familie.pdf

- ‘ Pt - CV A ae? 18. Die wichtigsten Tipps
e I e n 5 TR A ; zur Medienerziehung

in der Familie

auf einen Blick:
eine Checkliste fiir
die Familie

Armartang: e m vortacgancia Hgat.as von § Bar” e Pace s, soter camit
Skt -55'.'"“".'.1 Infernet ot Glech 20 e Ertaunsverartwarichen angesgrachen werden

Sigsi Kaiser § Tom Beyer Member of € >~—
www.sissikaiser.com EAME l 2 ‘C‘O' W{fd%o‘;«tﬂ
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https://www.saferinternet.at/fileadmin/categorized/Materialien/Medien_in_der_Familie.pdf

Exkurs: Mehr Videos zu KI - Kiinstliche Intelligenz

Neben Nachricht von Ella (https://www.youtube.com/watch?v=bu-FR8nrwjs)
mochten wir auf folgende Videos verweisen:

Humanoide Roboter
https://voutu.be/g6gRJFgGINmME?si=eibnJ88UygkpQ3c4, 2:01 Min., 2024-05-12,
2024-09-15

Kl bei Welt.de
https://voutu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWqg _Nolg3ncm, 2:41 Min., 2024-05-15,

2024-09-15

e e FAMIE 2 @yt
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https://www.youtube.com/watch?v=bu-fR8nrwjs
https://youtu.be/g6qRJFgINmE?si=eibnJ88UygkpQ3c4
https://youtu.be/33MSho3FkYg?si=s7P5sWq_NoIq3ncm

linke zu ....

Infos zur Sicherheit im Internet www.saferinternet.at
Eltern-Vlog, den ich mitgestalten durfte >>>>
www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara/

Informationen zu Angeboten fir die Schule
www.sissikaiser.com
www.fame-filmen-als-methode.com
www.filmsagebuch.at

www.nautikuss.at

www.4voucard.at

DANKE!

Fiire Daseindiirfen und Eure Aufmerksamkeit!

“ gnautikuee Sigsi Kaiser 8 Tom Beyer Member of C2— ; /
undheitskompeten www.sissikaiser.com Ji&&/f{ (" X Mf‘?tﬂ
Medienpadagogik ~ www.naulikuss.at . A mArtbAde . WV MEDIENKOLLEKTI v
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http://www.saferinternet.at
https://www.saferinternet.at/services/video-elternratgeber-frag-barbara/
http://www.sissikaiser.com
http://www.fame-filmen-als-methode.com
http://www.filmsagebuch.at
http://www.nautikuss.at
http://www.4youcard.at

Workshops und Vortrage speziell fiir die Schule § Umfeld

e Medienheldinnen und Medienhelden auf der Spur
"Desinformationen & (Fake)News - Der Einfluss von Medien auf Menschen"
YouTube & Smartphone - im Unterricht und zu Hause
So erkenne ich gefdlschte Bilder & Filme
Bodyshaming und Schonheitsideale
Bibliothek / Gemeinde / Verein ... goes Cinema! (mit FAME)
Mein Leben in der Blase :-) Der Einfluss von Medien auf Menschen
Hass im Netz
Mobbing / Cybermobbing
So mache ich gute Filme mit dem Handy
Workshop inkl. Software fiir Schnitt- und Videonachbearbeitung
e Kostenlos, werbefrei, virenfrei und sehr gut!
Vortrag (Programme fiir jeden Zweck und jedes Betriebssystem...)

e Schulungen zu Open Source Programmen
e Handy und PC “kindertauglich” machen
Workshop (Schritt Fiir Schritt-Anleitung fir Handy und Computer...)
e Alte, ausrangierte Computer fit und sicher machen
>>>>> Alle Themen Ffiir die Klasse, als Elternabend und Schulinterne Lehrer*innenfortbildung :-)))
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https://www.fame-filmen-als-methode.com/

“Dein Abo"” gggg :-))

mail@sissikaiser.com

Sigsi Kaiser § Tom Beyer
www.sissikaiser.co m / 212X 73 < /4444‘1114,
ikess.at oo T aarer oo ¥ / MEDIENKOLLEKTI v
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