PROFESSIONELLES HANDELN UND SELFCARE IN HELFENDEN BERUFEN

Der Workshop richtet sich an Auszubildende, die in ihrem Arbeitsfeld mit Jugendlichen und jungen
Erwachsenen sowie deren Familien zu tun haben werden. Diese Berufsgruppen stehen in ihrer
taglichen Arbeit haufig unter der Anforderung, psychosomatische Erkrankungen - insbesondere
Ess-Stérungen - zu erkennen und sowohl Klient*innen als auch Kolleg*innen ggf. fur eine
Behandlung, zugewinnen. Im Workshop erarbeiten wir Handlungsstrategien fir die berufliche
Praxis und reflektieren den Umgang mit der eigenen Belastung. Durch die Vermittlung von den
Grundlagen der Psychosomatik am Beispiel von Ess-Stérungen bietet der Workshop
Auszubildenden die Chance, subjektive Prozesse und personliches Erleben von Menschen, mit
denen sie arbeiten, besser zu verstehen und mehr Sicherheit im Umgang mit der Erkrankung zu
gewinnen. Im zweiten Teil des Workshops gibt es einerseits die Moéglichkeit, das Repertoire der
eigenen Selbstfirsorge zu erweitern und andererseits eine ldee zu entwickeln, wie praventive
Konzepte in Institutionen, Teams und Familien etabliert werden kdnnen.

« Weshalb Ess-Stérungen nichts mit Essen zu tun

Therapiemotivation (Sekundarpravention)

haben - und andere Aha Effekte: Ursachen, « Umgang mit symptomatischem Verhalten
Ausloser und Diagnostik von Ess-Stérungen « Selbstwirksamkeit und Compliance:

« Medizinische Komplikationen und Komorbiditat. Anregungen zu der aktiven Mitwirkung

« Systemischer Blick auf die Bedeutung der von Klient*innen
Familie im Kontext von Ess-Stérungen « Arbeit mit Skills & “Notfallboxen”

« Therapieansatze, Behandlungsmethoden & « Selbstreflexion: Umgang mit Belastung,
Therapieangebote Leistungserwartungen und Koérpergefunhl

« Alltagstaugliche Stressreduktion &
selbstfirsorgliche Rituale fur den Alltag.
« Pravention am Arbeitsplatz

« 90 min interaktiver Vortrag (Plenum)

» Im Anschluss daran findet ein 180 min Workshop pro Klasse statt
o Ausfihrliches Skript

» Kosten: 600,00 € zzgl. Reisekosten



PROFESSIONELLES HANDELN UND SELFCARE IM ERZIEHER*INNEN BERUF

Verhaltensauffalligkeiten bei Kindern wéahrend des Essens
kénnen in Kindergarten und -tagesstatten bei den Betreuern
fur Unsicherheit sorgen. Wenn Kinder ihr Essen ablehnen,
schlecht essen oder nicht satt werden, missen die
Erwachsenen adaquat reagieren, um Ess-Stérungen im
spateren Leben zu vermeiden. Der Fokus des Vortrags liegt
nicht auf ernahrungsphysiologischem Wissen, sondern auf
der Sensibilisierung der Erwachsenen fiur kindliche Signale,
um Selbstfursorge zu fordern. Ein weiterer wichtiger Aspekt
ist die Zusammenarbeit und Sensibilisierung der Eltern
sowie die Vorbildfunktion von Erzieher*innen.

« Zwischen Autonomie und Anpassung: Was
der Urkonflikt einer Ess-Stérungen mit der
Personlichkeitsentwicklung von Kindern zu tun
hat

« Blick auf das System Familie im Kontext der
Entstehung von Ess-Stérungen

« Uberblick zu Ess-Stérungen im Kindesalter:
Diagnosen & Pravalenz

« Interaktionen am Esstisch: Kindliche
Bedurfnisse lesen lernen

90 min interaktiver Vortrag (Plenum)

Ausfuhrliches Skript
Kosten: 600,00 € zzgl. Reisekosten

Selbstregulation, Selbstwirksamkeit und
Korpergefuhl bei Kindern starken
Ganzheitliche praventive Settings in der
Elementarstufe: Die Rolle von Eltern &
Erzieher*innen

Mit Ess-Problemen konstruktiv umgehen
lernen

Selbstreflexion: Umgang mit Belastung,
Leistungserwartungen und Koérpergefinhl
Alltagstaugliche Stressreduktion &
Selbstfirsorgliche Rituale fur den Alltag

Im Anschluss daran findet ein 180 min Workshop pro Klasse statt



HINTERGRUND & HANDLUNGSEMPFEHLUNGEN FUR AUSZUBILDENDE IN BERUFLICHEN SCHULEN

Bei Jugendlichen und Erwachsenen jeder Geschlechtsidentitét ist
auffalliges Essverhalten heutzutage weit verbreitet. Oftmals ist dieser
Wunsch nach einer bestimmten Erndhrung mit dem Wunsch nach
Gesundheit und Schonheit oder ethischen und 6kologischen
Uberzeugungen verbunden. Bei einigen Menschen kann jedoch ein
auffalliges Essverhalten Ausdruck fur seelische Belastungen sein. Der
Vortrag bietet Auszubildenden deshalb die Moglichkeit, ggf. eigene
Belastungen frihzeitig zu reflektieren, um den Einstieg ins Berufsleben
nicht unnétig zu erschweren. Dartber hinaus bereitet er Berufseinsteiger
darauf vor, Warnsignale bei Klient*innen friihzeitig zu erkennen,
verstandnisvoll und konsequent damit umzugehen und eine geeignete
Beratungs- und Behandlungseinrichtung zu empfehlen, um
schwerwiegende Verlaufe von Ess-Stérungen zu verhindern.

« Was sind Ess-Stérungen? Diagnose, Ursachen & Ausloser.

« Behandlungsmoglichkeiten bei Ess-Storungen

» Stichworte zu professionellem Umgang mit der Erkrankung im
beruflichen Kontext

« Uberblick Praventionsmoglichkeiten in Kindergérten, Schulen und
Freizeiteinrichtungen

» 90 min interaktiver Vortrag (Plenum)

» Im Anschluss an den Vortrag besteht die Mdglichkeit, Gber Mentimeter (anonym) Fragen
zu stellen, die ich individuell beantworte und als PDF-Broschiire zur Verfligung stelle

o ZOOM-Link: Serviceleistung

« Geeignet 7. - 11. Klasse aller Schultypen

» Die Teilnehmerzahl ist unbegrenzt

» Kosten: 400,00 €



