
Eierkuchen

Zutaten pro Portion:

0,50 € 30 Min.

Zubereitung:

Tipp:

130 ml Milch
80 g Mehl
1 Ei
15 g Zucker
3 g Vanillezucker
2 g Backpulver

Teig anrühren und mindestens 10 Minuten ruhen lassen

Teig mit einer Kelle in eine Pfanne mit wenig Öl geben und auf
mittlerer Hitze ausbacken.

Wichtig: Erst wenden, wenn der Teig auch auf der Oberseite
nicht mehr flüssig ist.

Als Portion werden 3-4 Stück gerechnet.
Beim Füllen sind der Kreativität keine Grenzen gesetzt. 
Der Teig ist bewusst nicht zu süß, so dass auch eine herzhafte Füllung
problemlos möglich ist.
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Rezepte für die Gruppenstunde


