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TRANSFORMATIVE BILDUNG
KREATIVER AUSDRUCK

HEILUNGSRÄUME

WIR sind eine Gruppe von Menschen in der 
Südpfalz, die Erfahrungsräume im Sinne eines 

»Guten Lebens für alle« gestalten möchten.  
Wir unterstützen Ideen und Projekte im Sinne des 

»Guten Lebens« – inspiriert durch das Konzept 
des »Buen Vivir« aus Südamerika.

Uns vereint ein gemeinsamer Geist,  
das Wissen, dass alles zusammmenhängt:  

der innere Wandel mit dem äußeren Wandel.



BEGLEITUNG VON 
TRANSFORMATIONSPROZESSEN

(ONLINE-) SEMINARE
VERNETZUNG
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NEUE LERNKULTUR

FÜR EINE TRANSFORMATIVE BILDUNG 
IN SCHULE UND HOCHSCHULE

Wir unterstützen Schulen, Hochschulen 
und andere Bildungseinrichtungen bei der 

Transformation ihrer Lehr-/Lernkultur



	✦ Begleitung von Schulen im Wandel
	✦ Qualifizierung von (außer-)schulischen 

Multiplikator_innen
	✦ (SelbstLern-) Materialien zum Globalen Lernen
	✦ Vernetzung von NROs u.a. Lernpartner_innen 

und Schulen
	✦ Information von Entscheidungsträger_innen
	✦ Erproben Neuer Lehr-/Lernformate 

in der Lehrer_innenbildung 
(Erziehungswissenschaften, Universität 
Koblenz-Landau)

	✦ Ausbildung von Lern-/Prozessbegleiter_innen



NEUE BEZIEHUNGSKULTUR

FÜR EINE GUTE VERBINDUNG –  
MIT UNS SELBST UND ANDEREN 

Menschen entfalten ihre Potentiale, wenn sie 
ihre Bedürfnissen und Grenzen wahrnehmen 

und ausdrücken können und wenn sie in 
ihren Bedürfnissen und Grenzen wahr- und 

angenommen werden.



Wir erproben neue Wege des Miteinanders
	✦ Räume für herzbasierten Austausch und 

kreativen Ausdruck
	✦ Einklang von Fürsorge und Handeln (Kollektive 

Führung); Einbezug des ganzen Menschen für 
eine lebendige Organisationskultur

	✦ Erforschen gesunder Liebesbeziehungen; 
Integrales Beziehungscoaching

Wir fördern einen guten Umgang mit uns selbst 
und anderen Menschen sowie allem Leben auf 
der Erde – lokal wie global.



NEUE GEMEINSCHAFTSKULTUR

FÜR EIN GUTES MITEINANDER UND 
GEMEINSAME SOZIAL-ÖKOLOGISCHE 
PROJEKTE IN DER NACHBARSCHAFT

»Eine andere Welt ist möglich – Wir brauchen 
vor allem Gemeinschaften an der Basis, die 

bewusst handeln und andere Lebensformen – 
politische, soziale, ökonomische – suchen und 

ausprobieren.« Alberto Acosta



	✦ Begleitung von Schulen und anderen 
Institutionen in sozial-ökologischen 
Wandlungsprozessen

	✦ Angebote zur Förderung einer partizipativen, 
lebendigen Gemeinschaftskultur vor Ort, z.B. 
Begleitung von Nachbarschaftsprojekten zur 
Gemeinschafts- und Kreativitätsförderung 
sowie Ressourcenschonung



MACHST DU MIT? MACHEN SIE MIT?

Wir freuen uns über

MITGESTALTUNG und

FINANZIELLE UNTERSTÜTZUNG
durch regelmäßige Förderbeiträge  

und Spenden.

SPENDENKONTO GLS Bank
IBAN: DE32 4306 0967 1061 1040 00
BIC: GENODEM1GLS

Wir bedanken uns herzlich!
Für jede Spende ab 50 €  

wird ein Baum gepflanzt!



»Schule im Aufbruch  
braucht Menschen und 
Institutionen, die die Vision 
tragen und  leben. Ich sehe 
in der Südpfalz viel Potential 
zur Verwirklichung der Ziele 
von ›Schule im Aufbruch‹. 
Transformation braucht  
Partnerschaften und  
Zusammenarbeit.  
Das ›Zentrum Gutes Leben 
e.V.‹ ist ein starker Partner 
für die Region.«

Margret Rasfeld, 
Bildungsinnovatorin, 

Initiatorin des FREI DAY 
(Schule im Aufbruch)



KONTAKT: FRAUKE HAHN
info@zentrum-gutes-leben.de

www.zentrum-gutes-leben.de

»Wenn wir Menschen uns selbst als Klangkörper, 
als Musikinstrument in der Sinfonie der 
Schöpfung begreifen und uns singend immer 
wieder aufs Neue befrieden lernen, dann können 
womöglich – mit unserer eigenen Gesundung 
durch die Musik einhergehend – auch die durch 
uns verursachten Verwundungen der Erde 
heilen.«

aus »Singen ist die universelle Sprache  
der Menschheit« von Yehudi Menuhin
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