Te Puna Mahara o nga Tupuna
Verbindung mit der alten Quelle der Erinnerungen an die Vorfahren
und Wachter des Landes

Ein Workshop, der die Teilnehmer
direkt befahigt, ihre angestammte
Identitat zuruckzugewinnen und
ihre Beziehung zum Land neu zu

definieren -
ik,




GEGENSEITIGKEIT WIEDERHERSTELLEN: GLEICHGEWICHT UND HARMONIE ZWISCHEN MENSCH UND
LAND WIEDERHERSTELLEN

Begleiten Sie uns auf einer transformativen Reise, um die indigenen Konzepte der Maori Tapu, Mana und
Mauri und ihre Bedeutung fur die Wiederherstellung von Gleichgewicht und Harmonie in unserem Leben
und der Natur zu erkunden.

Workshop-Ubersicht: In diesem Workshop vertiefen wir uns in die Prinzipien von Tapu (heilige Verbindung),
Mana (innere Kraft) und Mauri (innere Energie), die sich auf die Beziehung aller Lebewesen beziehen. Wir
untersuchen, was passiert, wenn Tapu nicht bertcksichtigt wird, und erkunden praktische Wege, um das
Gleichgewicht wiederherzustellen und unsere Verbindung zur nattrlichen Welt, bestehend aus den flnf
Elementen, zu stérken.

SchlUsselthemen — Tapu und seine Bedeutung in der Tradition der indigenen Maori verstehen — Die
Verbundenheit zwischen Mensch und Natur — Die Bedeutung der Wiederherstellung von Tapu -
Praktische Techniken zur Wiederherstellung des Gleichgewichts und Verbesserung von Tapu, Mana und
Mauri — Wiedererlangung der angestammten und kulturellen Identitét.

Ablauf des Workshops 1. EinfGhrung, Anrufung und Vermittlung wichtiger indigener Konzepte. 2.
Wissensaustausch 3. Planung und Vorbereitung ritueller Zeremonien 4. Ortsbesichtigungen fur Hohorongo
(Restaurierung) 5. Energetische Umwandlung restaurierungsbedurftiger Orte in heilige Statten.

Wir identifizieren Orte in Deutschland, an denen Land, Menschen und Beschutzer wiederhergestellt
werden mussen. Gemeinsam arbeiten wir daran, das Gleichgewicht und die Harmonie dieser Orte
energetisch wiederherzustellen.

Kursleiter
Paora Te Oti Takarangi, Maori-Filmemacher und -Lehrer — Verbindung von Maori-Spiritualitédt, Dzogchen
und westlicher Psychologie. Unterrichtet von angesehenen Kaumatua (Maori-Altesten) und tibetischen

Rinpoches. (www.tohunga.nz)

Ines Backhaus Osteopathin, Rebirthing-Therapeutin, spirituelle Begleiterin und Expertin fUr Trauma-
Linderung (https://www.osteopathie-rebirthing-praxis.de)

Datum:
Workshop Eins: 28. + 29. Juni Workshop Zwei: 12. + 13. Juli

Uhrzeit: 9.00 — 16.00 Uhr (Gemeinsames Mittagessen: 12.00 — 13.00 Uhr)

Kosten: 300 €
Anzahlung (100 €) nicht erstattungsféhig, um den Platz zu sichern, aber auf einen anderen Workshop-
Termin Ubertragbar. Restbetrag (200 €) erstattungsféhig bis 7 Tage vor dem Workshop

Ort: Steinbachstr. 18, 01445 Radebeul, Dresden, Deutschland

Sprache: Maori, Englisch, Deutsch (Ubersetzung.vorhanden)

Anmeldung;
E-Mail: ines.backhaus@mail.com oder teotitakarangi@yahoo.co.nz




