
競技順 競技開始 種別 種目名 組　着　＋ 招集組 一次招集 現地招集

1 9:00 決勝 共男四種１１０ｍＨ １組 1 8:30 8:45

2 9:10 予選 共女１００mＨ ３組2着＋10 １～３ 8:40 8:55

9:30 予選 共女２００m ６組1着＋10 １～４ 9:00 9:15

9:40 ５～６ 9:10 9:25

9:50 予選 １男１００m ８組2着＋8 １～４ 9:20 9:35

10:00 ５～８ 9:30 9:45

10:20 予選 ２男１００m ８組2着＋8 １～４ 9:50 10:05

10:30 ５～８ 10:00 10:15

10:40 予選 共男１００m ８組2着＋8 １～４ 10:10 10:25

10:50 ５～８ 10:20 10:35

7 11:05 予選 共男４００m ３組2着＋10 １～３ 10:35 10:50

8 11:50 予選 共女４×１００mＲ ３組2着＋10 １～３ 11:20 11:35

9 12:05 予選 共男４×１００mR ４組2着＋8 １～4 11:35 11:50

10 13:00 決勝 １女８００ｍ ２組タイム １～２ 12:30 12:45

11 13:10 決勝 ２女８００m １組 1 12:40 12:55

12 13:20 決勝 共女８００m １組 1 12:50 13:05

決勝 １男１５００m

決勝 ２男１５００m

14 13:40 決勝 共男１５００m １組 1 13:10 13:25

15 14:00 決勝 共男４００m ２組タイム １～２ 13:30 13:45

16 14:10 決勝 共男四種４００m １組 1 13:40 13:55

17 14:30 決勝 共女１００mＨ ２組タイム １～２ 14:00 14:15

18 14:50 決勝 共女２００m ２組タイム １～２ 14:20 14:35

19 15:10 決勝 １男１００m ３組タイム １～３ 14:40 14:55

20 15:20 決勝 ２男１００m ３組タイム １～３ 14:50 15:05

21 15:30 決勝 共男１００m ３組タイム １～３ 15:00 15:15
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12:30 共男四種　走高跳　2
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棒高跳

第７９回石狩管内中学校陸上競技大会

フィールド競技

１日目　　６月２１日（土）

競技開始 走幅跳

競技開始８０分前 ～　６５分前

フィールド種目招集時間

競技開始４５分前 ～　３０分前

共男四種　4.000kg　2
１男　4.000kg　6

共男　棒高跳　11 １・２女　36

共女  走高跳 12 共女　9

共女　2.721kg　11
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競技順 競技開始 種別 種目名 組　着　＋ 招集組 一次招集 現地招集

1 9:00 決勝 共女四種１００mＨ １組 1 8:30 8:45

2 9:10 予選 共男１１０mＨ ２組2着+11 １～2 8:40 8:55

9:25 予選 共男８００m ４組2着+８ １～２ 8:55 9:10

9:35 ３～４ 9:05 9:20

9:50 予選 共男２００m ７組1着+9 １～4 9:20 9:35

10:00 5～7 9:30 9:45

10:20 予選 １女１００m ７組2着+2 １～4 9:50 10:05

10:30 5～7 10:00 10:15

10:40 予選 ２女１００m ５組2着+6 １～4 10:10 10:25

5 10:15 10:25

7 10:55 予選 共女１００m 4組2着+8 １～4 10:25 10:40

8 11:10 決勝 共女１５００m １組 1 10:40 10:55

9 11:20 決勝 共男８００m ２組タイム １～2 10:50 11:05

10 11:40 決勝 共男１１０mＨ ２組タイム １～2 11:10 11:25

11 11:55 決勝 １男１００ｍＨ １組 1 11:25 11:40

12 12:10 決勝 共男２００m ２組タイム １～2 11:40 11:55

13 12:25 決勝 １女１００m ２組タイム １～2 11:55 12:10

14 12:35 決勝 ２女１００m ２組タイム １～2 12:05 12:20

15 12:45 決勝 共女１００m ２組タイム １～2 12:15 12:30

16 14:00 決勝 共女四種２００m １組 1 13:30 13:45

17 14:10 決勝 共男３０００m １組 1 13:40 13:55

18 15:00 決勝 共女４×１００mＲ ２組タイム １～2 14:30 14:45

19 15:05 決勝 共男４×１００mＲ ２組タイム １～2 14:35 14:50
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走高跳 砲丸投

棒高跳 円盤投

9:00

9:30

10:00

10:30

11:00

11:30

12:00

12:30 共女四種   2.721kg ８

13:00
共男　走高跳　7

13:30

14:00

14:30

走高跳

走幅跳

砲丸投

円盤投

棒高跳

フィールド競技

２日目　　６月２２日（日）

競技開始 走幅跳

共男　5.000kg  14

共女四種　走高跳 ８

１・２男　走高跳 　11

共男円盤　1.500kg　4
共女円盤　1.000kg　2

競技開始４５分前 ～　３０分前

競技開始８０分前 ～　６５分前

１・２男　20

共男　 19
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