
Yoga Auszeit in Feldis 
im Berghotel Sterna 

vom FR 26.9. bis SO 28.9.2025 
 

Zimmer und Preise Übernachtung: (bitte direkt beim Hotel buchen und bezahlen/ www.berghotelsterna.ch) 

• DZ mit Dusche/WC und HP für 2 Nächte 435.00 CHF 
• EZ mit Dusche/WC und HP für 2 Nächte 555.00 CHF 
• DZ mit Etagen-Dusche/WC und HP für 2 Nächte 365.00 CHF 
• EZ mit Etagen-Dusche/WC und HP für 2 Nächte 445.00 CHF 
• Kleines EZ mit Etagen-Dusche/WC und HP für 2 Nächte 365.00 

Im Preis inbegriffen: 

• 2 Übernachtungen inkl. Taxe, MWST, Service 
• Zmorge-Buffet und 3-Gänge-Znacht (Vegi/Bio-Fleisch) 
• Tee, Kaffee und Quellwasser à discrétion 
• Kuchen oder Suppe am Nachmittag 
• Nutzung von Seminarraum, Lounge und Naturpark 

  

Preis für 7 Yogaeinheiten im wunderschönen Seminarraum: 210 CHF (dieser Betrag wird von mir abgerechnet) 

 

 
 

Jetzt anmelden! 

http://www.berghotelsterna.ch/


Programm 
 

 

Freitag 

Ab 15.00 Uhr individuelles Eintreffen, Willkommens-Apéro 

Ab 16.00 Uhr Zimmer bezugsbereit 

17.00 Uhr 1. Yoga-Session zum Ankommen 

18.30 Uhr Abendessen 

20.15 Uhr Yoga Nidra 

 

Samstag 

8.30 Uhr Yoga-Morgen-Lektion 

9.30 Uhr Zmorge-Buffet 

 

Zeit für dich… 

oder wer Lust hat Wanderung mit Nadin 

 

ab 15.30 Uhr Kaffee/Tee und Kuchen 

16.30 Uhr Yoga 

18.00 Uhr Abendessen 

19.45 Uhr Yoga Nidra 

 

Sonntag 

8.30 Uhr Yoga-Morgen-Lektion 

Bis 10.00 Uhr Zimmer auschecken 

10.00 Uhr Zmorge-Buffet 

11.15 Uhr Meditation und Abschluss 

12.00 Uhr individuelle Heimreise 

 

 


