RONI — Uber mich

ich bin 22 Jahr alt und studiere Anglistik und Geschichte auf Lehramt Gymnasium. Neben
meinem Studium mache ich seit 7 Jahren Kraftsport und seit 4 % Jahren Kampfsport.
Hierbei habe ich mich auf das klassische, olympische Boxen fokussiert, worum es in diesem
Kurs gehen wird. Nach einigen Wettkampfen und mehreren Stellen als Trainer, bringe ich
gute Erfahrung mit. So habe ich bereits mit Anfangern lber deutsche Meister bis hin zu
Profikdmpfern trainiert.

Wenn lhr physisch und mental fit werden wollt, dann ist dieser Kurs genau das richtige fur
euch! Dabei ist es vollig irrelevant welche Vorerfahrungen lhr mitbringt, von Anfangern bis
hin zu Profis ist hier jeder gut aufgehoben. Das Einzige, was ich von euch verlange ist
Motivation und Ehrgeiz, denn dieser Kurs strebt danach das Beste aus euch rauszuholen!



