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Rauf auf´s Rad, runter vom 
Rad..!  
Im September 2024 sorgten wir mit dem von uns organisierten 
„CrossFunRun“ zum ersten Mal für etwas Lauf-Action. Und auch der 
Crossrun am 30.03. startet direkt an der „Club-Zentrale“ in Wulfsdorf. 
Dort haben wir Top-Bedingungen für das Ganze „drumherum“ und 
können gleichermaßen allen Teilnehmer:innen nicht nur eine 
landschaftlich schöne sondern auch abwechlsungsreiche Strecke 
bieten. Wir sind jedenfalls gut gespannt auf den Lauf-Sonntag und die 
bunte Menschevielfalt, die daran teilnehmen möchte. Nur mal so: Die 
Sparkasse Holstein fördert unseren Crossrun genauso wie wir unter 
allen Teilnehmer:innen noch einige tolle Preise unserer Unterstützer 
Hela, Simon Frischemarkt und APOrtha verlosen. Die Online-Anmeldung 
läuft noch bis zum 28.03. - aber auch vor Ort können wir noch kurzfristig 
Startnummern ausgeben, wenn noch vorhanden.
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Mittlerweile mehr als 
„nur“ Unterstützer: 
Stetige Förderer 
unserer Projekte, Anja 
& Heiko von Simon 
Frischemarkt 

Die perfekte 
Mischung: WIR, 
Pommes und jetzt 
auch Hela

Termine: 

26.03. MTB-Bikefun 
Training Kaltenkirchen 
Festplatz 16:00-17:30 

30.03. Crossrun in 
Wulfsdorf Start 11:00 

11.04. LadiesKross Gravel & 
CX-Ride 17:00 

12.04. Inklusion & 
Cyclocross Wulfsdorf 10:00 

01.05. Trittau-Run WIR 
machen da mal mit 

            WIR sagen im März Happy Birthday…Thorsten

Die Startnummern für den Crossrun sind da und bunt

Die Streckenpfeile für 
den Crossrun und 
unsere kommenden 
Veranstaltungen 

Wo?Wie?Was…beim                            
Crossrun

Gibt´s nicht?      
Machen WIR!  
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UND DAS AUCH NOCH: 
Der nächste Termin für das LadiesKross-Training 2025 steht im Kalender: Los geht´s am 
11.04. mit einem Gravel/CX-Ride (Start 17 Uhr beim „Coffee-Shop“ Robben-Cafe 
(Bornkampsweg, Wulfsdorf).  

Für spannende und tolle Eindrücke und Fotos der Teilnehmer:innen beim Crossrun 
kommt Photograph Marcus Kaben vorbei - ausserdem freuen wir uns auf Nico, der auch 
noch ein Film für seinen YouTube-Channel über den Lauf drehen wird! 

Mit dem Motto „Kein Kind ohne Sport“ fördert der Landessportverband Schleswig-
Holstein Vereine und Projekte, die sich um Trainings- und Bewegungsangebote für 
Kinder und Jugendliche sowie Inklusions-Angebote bemühen und diese anbieten. Auf 
uns aufmerksam geworden, haben wir für unsere Fördergeldanfragen nun einen festen 
Ansprechpartner in der Sportzentrale in Kiel. Ein erstes Kennenlerngespräch hat uns 
jedenfalls schon mal richtig optimistisch und positiv für die Vereins-Zukunft stimmen 
können. 

 „Mit Inklusion und 
Cyclocross geht´s 
weiter“ 

   Und naürlich lassen WIR beim Thema „Inklusion & 
Cyclocross“ nicht locker. Man redet ja gerne mal 
´drüber, macht mal was oder läßt es auch gleich 
sein. Solange es uns bei dem Vorhaben aber anders 
geht , stehen wir für eine größeree Teilhabe aller 
beim Sport. Warum dann nicht gleich selber 
(weiter)machen? Das was wir also in den letzten 
beiden Jahren bereits „einfach so“ an den 
„Inklusions-Start“ gebracht haben, soll sich 2025 
und 2026 noch ausbauen können. Wir planen 
jedenfalls bereits jetzt selbstvertständlich mit 
Inklusions-Wettewerben bei unseren kommenden 
Cyclo-Cross und MTB- Veranstaltungen in 
Schleswig-Holstein!                   

   Wir freuen uns das mit APOrtha in Zukunft ein 
lokales Unternehmen, unsere Vereins-Projekte 
unterstützten und fördern wird.                             
Mehr dazu dann im nächsten Journal! 

   Wer beim CROSSRUN helfen mag, bitte melden! 
Im Zeitraum von 10 bis 13 Uhr suchen wir Dich als 
Streckenposten und als Mitmacher:in bei Start u. 
Ziel (Du hast Zeit und Lust? Melde Dich bei Jana 
oder Joerg).       
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Podium im Fietscafe

Infos & News gibt´s auch hier

An dieser Stelle bedanken wir uns ganz gerne 
und großartig bei Jörg und Dirk vom 
Hamburger Fahrrad-Shop Soul Cycling. Beide 
haben bereits im letzten Jahr bereitwillig ihre 
Mechaniker-Hände an die Leihbikes für 
unsere Inklusions-Crosser gelegt und sorgen 
auch jetzt wieder                                      
dafür, dass WIR                                                      
gemeinsam mit                    
funktionstüchtigen                                         
Material trainieren                                        
und Radspaß haben                                     
können.  

Soul Cycling Harksheider Str.11, 22399 Hamburg
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