MSC LSUNGE

Maria-José Spies-Caballero Cosmetic

MASSAGEN & WELLNESS BEHANDLUNGEN CARE

& CLEAN FOR BACKSIDE

REINIGUNGS-BEHANDLUNG FUR DIE RUCKENPARTIE

Nach einer intensiven Reinigung und einem Meersalz-Peeling werden
die Unreinheiten sanft entfernt. Die Meeresalgen-Packung s orgt fiir
eine bessere Durchblutung und normalisiert die Talgfproduktion.
Verwdhnzeit: 50 Minuten

SHORT RELAXING

KLASSISCHE RUCKENMASSAGE

Den Alltags-Stress fur eine halbe Stunde vergessen und
Kraft fir neue Lebensenergien schopfen.

Verwdhnzeit: 30 Minuten

INTENSIVE RELAXING

KLASSISCHE GANZKOPERMASSAGE

Warme, wertvolle Ole mit einer energetischen Rezeptur an
atherischen Olen verleihen der Haut ein samtiges Gefiihl
und tragen zur Tiefenentspannung bei.

Verwdhnzeit 60 Minuten

LOMI LOMI NUI Tempelmassage

IN HARMONIE MIT KORPER, GEIST & SEELE

Tauchen Sie ein in eine andere Welt. Mit viel warmen Ol und

mit streichenden, knetenden Bewegungen.

Nicht nur Hande, sondern auch Unterarme und Ellenbogen wechseln
sich ab. Die Massage wird am nackten Kdrper ausgefihrt. In jedem
Fall sorgt ein Tuch dafir, dass die Intimsphare jederzeit geschiitzt
ist.

Verwdhnzeit: 120 Minuten

OCEAN - eine Reise um die Welt

STRESSABBAU & NEUES BEWUSSTSEIN ERLANGEN
Ganzkoérperpeeling auf Meersalzbasis, Wohlfihimassage mit
warmen exotisch duftendem Massagedl und

Kdrperpackung mit Sheabutter

Verwdhnzeit: 120 Minuten

HOT & COLD STONE MASSAGE

DIE SYMBIOSE VON MASSAGE & ENERGIE

Die original Hot & Cold Stone Massage ist eine Verbindung aus
Massage, Energiearbeit mit der wohltuenden Wirkung warmer
und kihler Lavasteine. Die geschliffenen Basaltsteine
Uberfluten dabei den ganzen Korper mit wohliger Warme.
Verwdhnzeit: 120 Minuten
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MSC LSUNGE

BALINESISCHE RUCKENMASSAGE

TIEFEN-ENTSPANNUNG ZUR INNEREN RUHE

Sanfte Tone der Klangschale in Kombination einer tiefen-

entspannenden Massage mit Daumen-, Druck-, Unterarm- und

Handflachen-Technik mit ausstreichenden Bewegungsablaufen.

Verwdhnzeit: 90 Minuten CHF 110.00

BALINESISCHE GANZKORPERMASSAGE - "Bali Boreh"

BALINESISCHES RITUAL GEGEN DEN ALLTAGS-STRESS

Die balinesische Massage "Bali Boreh" ist eine

traditionelle indonesische Kérperbehandlung. Sie

ist eine Mischung aus der alten chinesischen

Therapiemethode und der klassischen Massage mit

hinduistischen (ayurvedischen) Einflissen.

"Bali Boreh" beginnt stets mit einem warmen Fussbad.

Verwdhnzeit: 120 Minuten CHF 180.00

FUSSREFLEXZONENMASSAGE

ENTSPANNENDE FUSSMASSAGE

Fusspeeling mit einer entspannenden Fussmassage

Verwdhnzeit: 50 Minuten CHF 95.00 Abo a6
Behandlungen CHF 510.00

GANZKORPERSCHROPFMASSAGE

LYMPHFLUSS-ANREGENDE SPEZIALMASSAGE

Beim Schropfen wird der Blut- und Lymphfluss optimal

angeregt. Der dabei entstehende Unterdruck fihrt zu einer

starken Durchblutung der Haut und des

Unterhautfettgewebes. Die verspannte Muskulatur

wird gelockert und die in den Zellzwischenrdaumen abgelagerten

Schlackenstoffe kénnen geldst werden, entgiftet und

ausgeschieden werden.

Verwohnzeit: 60 Minuten CHF 120.00

Empfehlung: 1x pro Woche ca. 10 mal Abo a 11 Behandlungen
CHF 1200.00

RUCKENSCHROPFMASSAGE

DAS SCHROPFEN ALS UNTERSTUTZUNG UNSERER GESUNDHEIT

Am Ricken liegen die Reflexzonen, die mit den einzelnen

Organen im Korper in Verbindung stehen. Geschropft werden

Verhartungen der Haut, Erhebungen und leichte Einstellungen. Sie lassen
auf eine Fehlfunktion der mit dieser Stelle verbundenen

Organe schliessen. Durch das gezielte Schropfen dieser Hautzonen, werden
die entsprechenden Organe unmittelbar beeinflusst und aktiviert.

Verwohnzeit: 40 Minuten CHF 60.00
Empfehlung:
1x pro Woche ca. 10 mal und anschliessend alle 3 bis 4 Wochen Abo a 11 Behandlungen
CHF 600.00
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