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Congres Traumasensitief Onderwijs
6 april 2022

8. Werken aan 
veiligheid en 

vertrouwen in je klas 
door middel van spel 

en beweging: 
Samentijd!

STEFANIE VAN RUIJVEN

Congres Traumasensitief Onderwijs
6 april 2022

SAMENTIJD
Werken aan een veiligheid en vertrouwen 

in je klas door middel van spel en beweging
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Wie ben ik?
Wat is mijn doel van deze workshop?
Wat is Samentijd? 

“Play is the way 

we learn to live”

Video
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Window of tolerance
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Window of
tolerance

Bron: Ogden& Minton, 2000

zoogdierenbrein
-fight
-flight
-active freeze

reptielenbrein
-passive freeze
(verlamming)
- submissie
(onderwerping)

mensenbrein
-geïntegreerd
-kan nadenken
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Vergroten van de veerkracht

• Kan op álle leeftijden
• Stabiele relaties met veilige volwassenen
• Gevoel van veiligheid (controle) en zelfvertrouwen
• Zelfregulatievaardigheden
• Hoopvol toekomstperspectief 

en het gevoel ergens bij te horen
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Waarom Samentijd

 Gevoel van veiligheid in de klas verbetert

 Werken aan positieve ervaringen

 Samen – gevoel in klas vergroten

 Veerkracht vergroten

 Laten zien wie je bent

 Ervaren: dit ben ik! 

 Ervaren: ik ben goed zoals ik ben (ipv met taal)

 Ergens bij horen (veerkracht vergroot) 

 Zelf regulatie vergroten ( en meer (be) grip krijgen voor jouw manier van zelfregulatie

 Gevoel van veiligheid in de klas verbetert

 Werken aan positieve ervaringen

 Samen – gevoel in klas vergroten

 Veerkracht vergroten

 Laten zien wie je bent

 Ervaren: dit ben ik! 

 Ervaren: ik ben goed zoals ik ben (ipv met taal)

 Ergens bij horen (veerkracht vergroot) 

 Zelf regulatie vergroten ( en meer (be) grip krijgen voor jouw manier van zelfregulatie

Doen: 
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Opdracht
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www.hechter.nu

www.samentijd.nu

info@hechter.nu
Stefanie van Ruijven
Lonneke van Elburg


