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COURS P
Les cours, en libre accés, débutent cette saison,
le LUNDI 11 SEPTEMBRE 2023. IIs ont lieu toute
I'année, sauf pendant les vacances scolaires.

Inscription sur place un quart d’heure avant le cours
de votre choix. m

ke

LUNDI
e 18h30/20h
Salle Guy Moquet
® 19h30/ 21h
Salle Gérard Philipe
MARDI
® 19h30/ 21h
Gymnase PVC 2
MERCREDI
e 18h30 /20h
Salle d’Ascq
JEUDI
e 14h /15h30

Salle Gérard Philipe

INVITATION pour UNE PERSONNE

Le Club Olympique Omnisports d’Argen-
teuil (COMA) vous invite a une séance
gratuite “découverte” du YOGA, pour

le cours de votre choix. Si cette séance

d’initiation vous intéresse, merci d’indi-
quer vos coordonnées ci-dessous avant

de remettre votre invitation au professeur.
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