PORTFOLIO

SYLVA BOLDUAN

COACHING | YOGA | WORKSHOPS



HERAUSFORDERUNGEN BEWALTIGEN, ZIELE VERWIRKLICHEN

RESILIENZ

voca




ANGEBOTE

THEMENSCHWERPUNKTE FORMATE
+ Teamentuickiung * Hatha Yoga & Meditation

Sretele in inaiicuel 10 S10 paceandes Angsbot




AUSGEWAHLTE ANGEBOTE FUR INDIVIDUELLE BEDURFNISSE

MINDFUL SELF LEADERSHIP MINDFUL MIND.
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POTENTIALENTFALTUNG.
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STRESSBEWALTIGUNGS- &
RESILIENZ-TRAINING.
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https://www.mindfulchangecreation.com/coaching/

HATHA VINYASA YOGA
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https://www.mindfulchangecreation.com/events/

EXPERTISE SYLVA BOLDUAN




KONTAKT

FOR FRAGEN UND BUCHUNGEN ERREICHEN SIE MICH UNTER.
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