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pH-Wert 

0,03 l stilles 

Wasser pro kg 

Körpergewicht 

Über Ernährung 

wird mehr Histamin 

aufgenommen, als 

abgebaut werden 

kann.   

Darmschleimhaut 

produziert zu wenig 

Diaminoxidase 

DAO (Histamin  ) 

Stress, Schlaf, 

etc.  

best. Allopathika 

Mastzellen 

produzieren zu 

viel Histamin 

(Vit.C   ) 

Vegetative 

Fehlsteuerung 

Parasympathikus  

Blutlabor: Vit. C / D3 / B6, Diaminoxidase, 
L-Glutamin 
Stuhllabor: Histamin, Zonulin, sekretorisches 
Immunglobulin A, pH-Wert, Lactobacillen, Candida 
Hefen 
Atemtest: SIBO 
 


