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Oerlinghauserin organisiert Workshop
speziell fiir junge Parkinson-Patienten

Weil diese Erkrankung des zentralen Nervensystems oft als Alterskrankheit eingeschitzt wird,

gibt es kaum spezielle Angebote fiir ]ungere Das will Katharma Beyer andern.

Birgit Guhlke

M Oerlinghausen. Parkinson —
cine Krankheit, bei der die
meisten vermutlich an Betrof-
fene denken, die dlter als 60,
70, 80 Jahre sind. Nicht aber
34, So alt war Katharina Be-
yer, als sic an Morbus Parkin-
son erkrankte. Das war vor sie-
ben Jahren. Jetzt will die Oer-
linghauserin Betroffenen dhn-
lichen Alters mit einem be-
sonderen,  bundesweit wohl
einmaligen  Angebot helfen,
Dafar hat sic in ihrer Heimat
und bei einer Stiftung Unter-
stiltzer gefunden.

Anfangs dominierte  der
Schock. Dann auch die Flutan
Informationen tber die Krank-
heit, diber ihre Folgen, zu den
Prognosen, die immer etwas
mit  fortschreitenden  Ein-
schrinkungen und mit Ende,
mit Lebensende zu tun hat-
ten. Das erklirt Katharina Be-
yer. Sie beschreibt, wie sie das
tiberforderte in cinem Alter, in
dem es eher um Start, um An-
fang gehen sollte. Zu Beginn
des Berufslebens, bei der Griin-
dung einer eigenen Familie mit
ihrem Mann. Die Mitpatien-
ten auf denKlinikstationen wa-
ren eher die Generation ihrer
GroBeltern. ,Immer war ich
tberall die Jungste®, sagt dic
zweifache Mutter.

In Deutschland gibt es rund
400.000 Menschen, die an
Morbus Parkinson erkrankt
sind. Geschitzt rund zehn Pro-
zentseien beider Diagnosejiin-
gerals 40 Jahre. Therapien, Be-
handlung und Betreuung sei-
en aber cher auf dltere Men-
schen ausgerichtet. Es komme
auch vor, dass Mediziner nicht
sofort bei Symptomen wie Tre-
mor (unkontrollierbares Zit-
tern im Ruhezustand), Steif-
heit, weil die Muskulatur stin-
dig gespannt ist, oder auch Be-
wegungsverlangsamung  und
Instabilitit bei jungeren Pa-
tienten die Diagnose Parkin-
son in Betracht zichen. Katha-
rine Beyer kennt eine Frau, bei
der es vier Jahre gebraucht ha-
be, bis sie die Diagnose be-
kam, ,aber sic hatte cindeuti-
ge Symptome™. Im Alter von
28 Jahren.

Das Leben solite
nicht zu 100 Prozent
nur aus Parkinson
bestehen

Nach dem Schock, dem Ha-
dernmitder Diagnoseund wei-
teren  Ruckschligen  nach
cinem sch hl Il

i

ligen Adh ke

Katharina Beyer hat einen by

rapie-Ringe hat sic zudem Sponsoren grﬁmdm

kinson nicht allein sind”. Sie
hat ein Buch verdffentlicht.
Der Titel ,Der junge
kinson® ist so etwas wic cine
maoglicherweise trotzige Remi-
niszenz an ihre ersten Kran-
kenhausaufenthalte. Dort hief
es bei en oder Vorstel-
lungen ihrer Geschichte unter
Arztekollegen immer, dass es
hier um den ,jungen Parkin-
son“ gehe. Thr Buch hat den
Untertitel ,30 Wahrheiten
iiber mein Leben®, ist mit Foto-
grafien von Benjamin Renner
und Hustrationen und der Ge-
staltung von Stefanie Schwabe
7u einem besonderen Bild-
band g den. Die Texte hat-

2017 habe sie sich schlielich
entschieden, den Schritt in die
Offentlichkeit zu wagen. An-
fangs, so sagt die Oerlinghaus-
erin, Jkonnteich das Wort Par-
kinson cin Jahr lang nicht aus-
sprechen®, Sie habe nicht ge-
wollt, ,dass mein Leben zu 100
Prozent aus Parkinson be-
steht®,

Der, wie sic ihn selbst nennt,
sunwillkommene Weggefihr-
te* aber blicb, auch an der zit-
ternden linken Hand sichtbar,
Und dann wardanoch der Wil-
le, sich nicht damit abfinden
zuwollen, vielleicht noch , fiinf
bis zehn gute Jahre® zu haben,
wie es die Schublade Parkin-
sonerkrankung wohl rein sta-
tistisch vorgibt.

Anlisslich des Welt-Parkin-
sontages, der seit 1997 immer
am 11. April stattfindet, woll-
te sie etwas tun, 2021 war das.
Siewollte sich raus wagen, auch
mit ihrer Diagnose, offentlich
sagen, dass sie Parkinson hat.
Und sie wollte anderen mit
i hichte Mut ma-
en, wdass wir mit Par-

te sie zuvor schon bei einer 30-
Tage-Challenge auf ihrem In-
stagram-Account
(wort.an.herz.auch) veroffent-
licht. Gedanken, Statements,
Antworten, die sie fur sich ge-
funden hat, auch Einschitzun-
gen und Erklirungen zu der
Krankheit, ihren Folgen und
ihrem personlichem Umgang
damit.

For die Finanzierung des
Buches hatte sic cine Crow-
dfunding-Kampagne ins Le-
ben gerufen. Jahrelang war die

p fiir junge I Patienten

Diplom-Wirtsch

rin fir Werbung und Markt-
kommunikation als Geschifts-
fiihrerin fur das Fundraising

ihrer gruppe  spezielle
Angebote geben misse. Und
s0 hat sie fur ihr nichstes Pro-
jekt Kontakt zur Hilde-Ul-

(Mittel-, - und
Spendenbeschaffung) der Bice-
lefelder Biirgerstiftung zustin-
dig. Die Berufserfahrung half
ihr bei dem Projekt. Mehr als
150 Menschen unterstitzten
ihr Buchprojekt.

Schon vorher war die Web-
seite freigeschaltet worden, der
Bildband erschien im Dezem-
ber 2021. Er wurde kosl:‘nlm
an_ jangere Parki

richs-Stift
die cbcnm]chc Pm)ddcunlcr-
stiitzt (siche Infokasten) - und
cine Forderzusage bekom-
men. Katharina Beyer hateinen
dreitigigen  Workshop  fir
Menschen mit Parkinson im
Alter von 30 bis 50 Jahren or-
ganisiert, bei einigen liegt die
Diagnose noch nicht lange zu-

riick. Er vurd im Oktober im

N haus stattfinde
ten weitergegeben, ist mittler-  Dazu gehdren Workshops und
i Interes- i von Pid:

weile fast

sierte konnen sich ihn auch frei
auf der Webseite herunterla-
den. Die Reaktionen? Geben
ihr recht mit ihrer Einschit-
zung zur Situation eines jun-
gen Parkinson. .Du hast an-
gesprochen, was ich fihle®,
hieB es sinngemaR hiufig, aber
auch: ,Ich habe es gelesen und
konnte lachen®. Viele schrie-
ben ihr, dass sie die gleichen
Fragen, Wansche und Ein-
schitzungen haben.

Das alles bestiirkte Kathari-
na Beyer in der Annahme, dass
es fiir Parkinson-Patienten

Hilde-Ulrichs-Stiftung

ciner Yoga-Lehrerin, cinem
Physiotherapeuten, das Essen
wird von einem ayurvedi-
schen Koch zubereitet.

Tennislehrer hat in
seiner Garage einen
speziellen Therapie-
Ring ausgetiiftelt

Ernihrung, Sport, Physio-
therapie — wie wichtig das be-
gleitend zur medik;

Fiir die speziellen The-
Foto: Birgit Guhlke

men ist ¢in fahrradschlossgro-
Rer Ring aus Kunststoff mit
Haltegriff, der mit Kugeln ge-
fallt ist.

Wenn Katharina Beyer da-
mit durch den Wald walkt und
dic Arme vor- und zuriick-
zieht, sind ein sachtes Vibri
ren zu spiiren und cin
riusch zu horen. Das sei w
tig, denn es erinnere sie dar-
an,ihren Armzubewegen. Den
Arm, der einfach mal starr wie
in der Bewegung eingefroren
an der Seite hingenbleibt.
Auch beim Laufen. Das se
pisch fur Parkinson, erklirt Ka-
tharina Beyer.

Krankenkassen  dibernch-
men die Kosten fiir solche
Hilfsmittel nicht. 15 Ringe hat
sie dank der Spenden kaufen
konnen. ,Bewegungspaten”
nennt sie die Unterstitzer, zu
denen die Melmsche Hirsch-
Apotheke, Bjorn  Wallbaum
vom Versicherungsbiiro der
Lippischen in Oerlinghausen,
dic Praxis Physio Bahar Yil-
maz, die Stadtwerke Oerling-
hausen, das Unternehmen Tin-
telnot &K iedi

Behandlung sein kann, das hat
selbst festgestellt. ,Sport ist
jetzt mein Job®, sagt Kathari-
na Beyer, kichelt und erklirt
d.ann noch, was es mitden The-

# Die Mission der 1997
gegrandeten Hilde-Ul-
richs-Stiftung sei es nach
cigenen Angaben, allen
Menschen mit Parkinson
durch nicht-medik

hiingige Beratung sowie
Informationen zum Um-
gang mit der Krankheit er-
halten konnen. ,Wir set-
2en uns dafur ein, die

g der

tose Therapien ein aktives
Leben zu ermoglichen und
ihre Lebensqualitit nach-
haltig zu verbessern. Hier
sollen Patienten mit Mor-
bus Parkinson eine unab-

Patienten zu stirken und
Alternativen zu den gingi-
gen medizinischen Thera-
pien aufzuzeigen®, heifit es
auf der Webscite der Stif-
tung.

Ringen auf sich hat, die
wducm/glnc Workshop-Teil-
nehmer erhilt — wiederum
dank Spenden. Erfunden oder
win seiner Garage ausgetif-
telt”, wie Katharina Beyer sagt,
habe sie ¢in Mann, der selbst
an Parkinson erkrankt war. Er
sei leidenschaftlicher Tennis-
lehrer gewesen, haderte aber
damit, dass er die Kraft dafiir
verlor. Er prohltm aus, was
helfen kénnte.

vert Druck & Service Gi
aus Biclefeld gehoren,
Ein niichstes Projekt hat Ka-
tharina Beyer auch schon im
Sinn. Dieses Mal gehtesder Au-
torin um ihre Grofmutter. Sie
arbeitet an einem Buch tiber
ihres und das Leben ihrer
GroSmutter. Kurz bevor Ka-
tharine Beyer ihre DI-I[..I’IOSC er-
halten hatte, war sie gestor-
ben. Eines aber hatte ihr die
‘Oma unabhingig davon schon
immer mit auf den Weg gege-
ben — ,man kann schr stark
sein, auch wenn man sich nicht
immer stark f()l\ll
www.derj de




