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Bevor Ihr einkaufen geht, denkt an eure :l»'rageiﬁ‘?‘lf;
' alten Einkaufskorb. Plastiktlten- sind keine Alternatlve Dénkf auch an ein Stoffnetz
. fir eure Obst- und Gemuseelnkaufe =

3. Auf die Verpackung achten

14 ‘\Tragetaschen

Je besser ihr éuren Einkauf plant, desto besser lasst sich Plastikmiill vermeiden.
Single-Packungen und Spontan-Einkaufe sorgen letztlich fir mehr Plastikmull.
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Vermeidet am Besten Tetrapéks' und Plastikflaschen. Da wo es geht, kann besser auf
Glas zurtickgegriffen werden. Achtet auch auf andere Verpackungsalternatl\fen wie
Papier. - ot

4. Fleisch und Kise an der.THeke kaufen ; . ?f \ N

Gerade Wurst, Fleisch und Kase werden oftmals in kleiner konsumen nfreundhcher
Menge mit verhaltnismaRig viel Plastik verpackt. Daher lieber an der heke
einkaufen. Immer mehr Handler bieten auch v ehrwegverpackungen an, .
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5. Kauft regional und salsir\lal ein :
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Auf Wee arkten bek‘bmmt lh melst alles was das Herz b e

euch den Handler zu fragen Ebenso kg@,n man hier melsf éklsonal elnkaufen Das
schont die Umwelt nochmals
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