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Ärztinnen
und Ärzte helfen wirklicl

Neun Millionen Frauen in Deutschland

sind gerade drin - aber viel zu

wenige bekommen kompetente Unterstützung

Das wollen wir jetzt ändern
Mit der richtigen

Unterstützung gehen
wir so durch die Lebensmitte:
fröhlich und zuversichtlich!

1



Für eine

effektive
Therapie
ist das
Beratungs-
gespräch
entschei-
dend

Objektiv, unabhängig, wissenschaftlich

So entstand die große Liste
Von 4000 angefragten

Arzten bIeiben 83 Top-Empfehlungen!

8 Im ]anuar 2025

startete Munich Inquire
Media (MINQ) im Auf
trag von BILD der FRAU
mIt den Hintergrund-
gesprächen – u. a. mit,

Recherche:

Auswertung inter-
nationaler Fachliteratur.
Kongressprogramme,
Netzwerke, Veröffentli-

chungen, Zertifikate,

Befragung:
Über 4000 Ärztinnen
und Ärzte erhielten
einen Online-Frage-
bogen „Wechseljahre“.
Auswahl:

Nach einem Punkte-
system (Publikationen,
Fortbildungen, Empfeh-
lungen von Kollegen
etc.) blieben 460 in der
engeren Wahl

Ergebnis:
83 Ärztinnen und

Ärzte überzeugten
in allen Kriterien –

sie empfehlen wir in
dieëem Extra.

iele Frauen
fühlen sich in den
Wechseljahren
medizinisch

alleingelassen – kein
Wunder. Die Menopause
spielt in der Ausbildung
von Ärztinnen und Ärzten
kaum eine Rolle.

Im Studium gibt es
vielleicht ein oder zwei
Vorlesungen dazu. Und
ausgerechnet in der fach-
ärztlichen Ausbildung
zum Gynäkologen kommt
die Hormonumstellung
fast gar nicht vor. Dabei
müssten die typischen
Beschwerden von Hitze-
wallungen über Schlaf-
störungen bis hin zu Kon-
zentrationsproblemen ja
genau dort behandelt wer-
den: in der niedergelasse-
nen Arzt-Praxis.

Die Folgen sind enorm –
für die Lebensqualität der
Frauen und auch für die
Wirtschaft, Laut einer
Berliner Studie kostet die
schlechte Wechseljahrsver-
sorgung die deutsche
Wirtschaft jedes Jahr rund
9,4 Milliarden Euro. Ein
Viertel der betroffenen
Frauen reduziert in der

Not ihre Arbeitszeit, jede
Fünfte über 55 denkt an
einen früheren Ruhestand.

Auch engagierte Ärz-
tinnen wie Dr. Katrin
Schaudig, Präsidentin der
Deutschen Menopause
Gesellschaft, stoßen an
Grenzen, „Für ein intensi.
ves Beratungsgespräch
bekomme ich höchstens
40 Euro – egal ob privat

V oder gesetzlich. Das macht
es schwer, sich Zeit zu
nehmen. All meine Erfah.
rung und mein Wissen
darf ich nicht berechnen.
Zum Vergleich: Für eine
30 Minuten dauernde
Magen-Darm-Spiegelung
gibt es bis zu 800 Euro

Auf dem Land ist es noch
schwieriger, spezialisierte
Gynäkologen zu finden.
Dort sind die rneisten mit
Geburtshilfe, Vorsorge und
Ultraschall voll ausgelastet
Für Spezialisierungen bleibt
kaum Raum

BILD der FRAU kämpft für
eine bessere medizinische

Versorgung von frauen

– auch in den Wechseljah-
ren. Darum haben wir jetzt
gemeinsam mit dem unab-
hängigen Recherche-Insti-
tut MINQ eine Liste von
Wechseljahre-Expertinnen
und 'Experten erstellt -
nach klaren Kriterien (Hat
sich der Mediziner entspre.
chen(i fortgebildet, die Ärz-
tin schon zum Thema ver-
öffentlicht? Gibt es seriöse
Empfehlungen?). Unser
Ziel: dass Sie, liebe Leserin-
nen, endlich Ärztinnen
und Ärzte finden, die Ihnen
wirklich helfen.

Und gleich ein ehrliches
Wort: Die meisten Praxen
sind auch auf unserer Liste
noch in Großstädten ange
siedelt. Aber BILD der FRAU
wird sie ausbauen, dran-
bleiben – bis Frauen überall
in Deutschland die Bera-
tung bekommen.

KERSTIN BODE

+ Dr. Katrin Schaudig
und Prof. Dr. Thomas
Römer (Vorstand
Deutsche Menopause-
Gesellschaft) Wichtig:

Die Nichtnennung sagt
nichts über die Qualinka-
tion anderer Ärztinnen
und Ärzte aus. Wer auf-
genommen werden
möchte und in Sachen

Wechseljahre besonders
engagiert ist, kann sich
bei www.minq-media.de
registrieren

Redaktionsschluss

für die Recherche war
der 23. Mai 2025.

+ Dr. Andrea Hocke
(Deutsche Gesellschaft
für Psychosomatische
Frauenheilkunde und
Geburtshilfe - DGPFG)
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Auf der neuen Website
www.frauen-gesundheit.de
können Sie die Adressen

der Speziafistinnen und

Spezialisten nach Orten filtern
oder sich die gesamte Liste
dËgital zuschicken lassen.

Auch kostenlos im Netz!

X

+ Prof. Dr. Vanadin
Seifert-Klauss
(TU München)
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Hier sind Sie gut aufgehobel
Neben frauenärztinnen und -ärzten finden Sie in der Liste auch andere facnärzte,

denn die Hormonumstellung verändert den ganzen Körper einer frau

@ Gynäkologie
11 Dr. Claudia Windschüttel

Privatpraxis Dr. med.

Claudia Windschüttel

Gostritzer Straße 1.

01217 Dresden

www.privatpraxis-
windschuettel.de

Tel.: 0351/41 74 7440
' Hormonsprechstunde

Die
iafIre dauern dIIM-
§€hüittt}€h7.4Jahrb

es gibt aber
gr©ß©indiviäu©lk

Un 6 1 Prof. Dr. Kai J. Bühling

Hormonzentrum Hamburg,

Ole Hoop 18,

22587 Hamburg

www.hormonzentrum.hamburg
Tel.: 040/86 35 25

' Wechselcheck (Screening auf

hormonelle Veränderungen und
Mangelzustände)

9 Dr. Elke Franzki

+ + b 2 :: /

22765 Hamburg

VI–I't–& ie 'J3iberaturIg-
ThE_ :::: 3

Tel.: 040/39 90 82 37

• :-:- S:„,üalberatung, Paar

21 Dr. Gabriela Willbold

Praxis für Gynäkologie
und Geburtshilfe

Puschkinpromenade 4
03044 Cottbus

www.frauenaerztin-
willbold.info

Tel.: 0355/211 22

' Physische und psychische
Frauengesundheit

41 Prof. Dr. Mandy Mangler

Vivantes Auguste-
Viktoria-Klinikum

Rubensstraße 125

32157 Berlin

1: Dr, Anne Scheffler-Gun

7 : Dr. Katrin Schaudig
Altonaer Straße 59
20357 Hamburg

www.hormone-hamburg.de
Tel.: 040/53 30 70 40

' Präsidentin der Deutschen

Menopause Gesellschaft

-’:_t-:-::3raxis
– –1 - : : der Strand

N -: -;:'aße 6

23669 Timmendorfer Stra
.’, .'l + ;’:_:rlaerztin-

www.vivantes.de/auguste-
viktorËa-klinikum/gynaekologie

Tel.: 030/130 20 24 02
9 Expertin für „feministische
Gynäkologie", Trägerin des

Berliner Frauenpreises

Te!,; 04503/55 53
• -:'- :-strechstunde

8 1 Dr. Anneliese

Schwenkhagen
Altonaer Straße 59

20357 Hamburg

www.hormone-hamburg.de

Tel.= 040/53 30 70 40
' Vorstandsmitglied der Deut-
schen Menopause Gesellschaft

3 : PD Dr. Maike Henningsen

Frauenmedizin am Bundesplatz

Bundesplatz 3
40715 Berlin

www.frauenmedizin-

am-bundesptatz.de

Tel.: 030/85 73 19 01

' Orlline-Sprechstunde

möglich

'1 Dr. Nina Bock

: ’,'::: :9:a Klinikum

; ::4- 1 :;:': 47
23909 Ratzeburg

Te!: 04541/13 38 00
' –! :–t : ::nische

:2-::_-; g-',räkologischen
t::: : i :’- Innen

}

,i, - ,'. - , :'v : : s_eu

51 Dr. Angelika Maaser

Frauenheilkunde

im Kontor Spandau

Seeburger Straße 8
13581 Berlin

www.frauertaerztin-spandau.de

Tel,: 030/35 10 53 00
' Ganzheitlich,

psychosomatisch orientiert



12 1 Dr. Imke Mebes

MVZ Endokrinologikum Kiel

Deliusstraße 10

24114 Kiel

www.endokrinologikum-kiel.de
TeL: 0431/854 90
' Gynäkojogische und

Internistische Endokrinologie

17 l Dr. Katharina
van der Grinten

Frauenarztpraxis van der Grinten

Hohenfuhrstraße 2
42477 Radevormwald

www.frauenarzt praxis-
radevormwald.de

Tel.: 02195/70 90

' Humangenetische

Beratung, Ausbildung zum
Menopause-Coach

18 1 Dr. Matthias Krick

Dr' Krtck MVZ

Xantener Straße 30

47441 Moers

www.dr-krick,de

Tel.: 02841/263 26

' Phytoöstrogene,
klassische H RT,

bioidentischen
Hormontherapie nach
Dr. Rirnkus

15 1 Dr. Thilo Gröning
Meine frauenärzte

Annakirchstraße 33

41063 Mönchengladbach
www.meine-frauenaerzte.de

Tel.: 02161/89 83 86

• Hormondiagnostik im
eigenen Labor
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16 l Dr. Mihaela-
Ninetta Gruia

frauenarztpraxis Gruia

Kölner Straße 58

42651 Solingen

www.gruia-solingen.de

Tel.: 0212/81 81 05

+Hormonpraktikerin/
Schilddrüsendiagnostik
und Therapie, Hormon-

couchausbildung

13 l Dr. Franziska Fischer

Gynäkologische
Praxisgemeinschaft

Biegenstraße 48
35037 Marburg

www.gyn-marburg.de

Tel.: 06421/675 40
' Vaginale Lasertherapie

Dr. Gruia ist

von Köln ins familiäre

Solingen gezogen.

Sie arbeitet ganzheitlich
und vorrangig

mit bËoidenttschen

Hormonen
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Die.Landärztin: Ältere unversorg!
zu lassen, ist unverantwoH:lich

14 1 Prof. Dr. Volker Ziller

Universitätsklinikurn Marburg

Baldingerstraße

35043 Marburg
www.ukgm.de

Tel.: 06421/586 44 55

• Leiter des Schwerpunktes
für Gynäkologische Endokrino-

logie, Reproduktionsmedizin
und Osteologie

iebe Dr. Gr uh. wie

lange dar/man
Hormone nehmen?

Meiner Meinung nach ist
nicht der Zeitrahmen,
sondern die Dosierung ent-
scheiden(i. Ab einem
bestirrrrnten Alter, z.B. ab
70 Jahren verschreibe ich
nur 30 oder 50 Gramm Pro-

gesteron. Ähnlich beim
Östrogen, das ich wegen
des geringeren Thrombose-
risikos imrner transdermal.
also zum Eincremen

verordne. Progegteron als
Kapsel wird über die

Leber abgebaut und hilft
so zusätzlich, die Schlaf-
qualität zu verbessern.

L
Was hat es mit dem
sogenannten goldenen
Zeitfensterfür die

Hormontherapie auf sich?
Dieses Zeitfenster führt oft
zu Missverständnissen mit
Patientinnen. Es bezeichnet
ja nur die Jahre nach Ende
der Periode, in denen der
maximale Zusatznutzen

der Hormontherapie gegen
das Osteoporose- und Herz-
infarktrisiko besteht. Aber
es ist wichtig zu wissen,
dass man auch danach
noch Hormone nehmen
kann. Denn auch 7C)-Jäh-

rige haben noch schwere
Wechseljahrsbeschwerden,
dann eher Gelenkschmer-

zen. Oder schon
Osteoporose. Diese
Patientinnen unversorgt
zu lassen. wäre verant-
wortungslos.
Welche Nebenwirkungen
haben die Hormone?

Nebenwirkungen im
eigentlichen Sinne gibt es
nicht. weil bioidentische
Hormone ja als eigene
erkannt werden. Aber
durch Überdosierung von
Östrogen kann es zu
Brustspar}nen und
Unruhe kommen. Zu viel
Progesteron macht be-
nommen. Zu wenig Pro-
gesteron dagegen führt
zu Schlafstörungen.
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22 1 Dr. Nele

Freerksen-Kirschner
Uniklinik RWTH Aachen

Pauwelsstraße 30

52074 Aachen
www.ukaachen.de

Tel.: 0241/808 09 19

@ Gyn. Endokrinologie
(Vorstand Deutsche

Menopausegesellschaft),
gesch lechtsangleichende

Hormontherapie
bei Trans-Menschen

q

+

k Dr, Freerksen-

KËrschner ist

Gynäkologin und

Hormonspezialisti
in Aachen

>

19 1 Prof. Dr. Thomas Römer

Evangelisches Klinikul’n

Weyertal

Weyertal 76

50931 Köln

www.evk-koeln.de

Tel.: 0221/479 53 00

+ Gynäkologische
Endokrinologie

1

Die Pragmatikerin: Dann sollten
Alarmglocken schrillen

tebe Frau Dr. Freert2.

sen-Kirschner, es gibt
an die 30 Wechsel-

jahrssymptotne. Welche
zählen dazu?

Hitzewallungen in unter-
schiedlichen Schwere-

graden, Schlafstörungen,
Stimmungsschwankungen
bis zu psychischen
Symptomen, zum Beispiel
Depression oder Angststö-
rungen. Brustspannen,
Gelenkschmerzen sind
häufig. Außerdem gibt es

Frauen, die unter neuen
Herzrhythmusstörungen
leiden. Auch Scheiden-
trockenheit und Inkonti-
nenz aIs Langzeitfolgen
kommen vor.

L Wie helfen Sie Ihren
PatIentinnen dann?
Ganz individuell. Ich bin in
der Uniklinik sozusagen
die Endhaltestelle für
Patientinnen, denen ihr
Arzt nicht helfen konnte.
Pflanzliche Mittel wie
Sojabohnenextrakte,
Traubensilberkerze, Rot-

klee, Sibirischer Rhabarber,
Salbeitee helfen oft nur bei
leichten Hitzewallungen.
Wenn das nichts bringt,
kläre ich über die Hormon-
therapie auf oder verordne
ein neues Mittel, das
Hitzewallungen und
Schweißausbrücheohne
Hormone über den inneren
Therrnostat reguliert.

Horrnone dagegen adr
sieren auch die andere
körperlichen und psyc
schen Symptome.
Wie erkennt eine
Frau eine gute
Wechseljahrsärztin?
Wenn die Patientin ihr
Beschwerden schildert
und die Ärztin nur sag
„Da müssen Sie durch
oder Hormone rundw€
ablehnt, weil sie mögli
cherweise Krebs verur
sachen – dann sollten
Alarmglocken schrille:
Man muss die Frauen
nehmen und informie
damit sie die Nutzen
Risiko-Entscheidung ft
sich treffen können

20 1 Dr. Daniela Klöck

Praxisgemeinschaft
Dr. K. Fieth und Dr. D. Klöck

Herbert-.Lewin-'Straße 9
50931 Köln

www.frauenaerztinnen-
tindenthal.de

Tel.: 0221/940 24 09

• Leiterin des QuäËitätszirkets
frauenärztinnen für Köln“

sorgungssituation für frauen
mit prämaturer Ovarialinsuffi-
zienz (POi) in Deutschland

24 l Dr. Susanne Theis
Universitätsmedizin

der Johannes Gutenberg-
Universität

Langenbeckstraße 1

55131 Mainz

www.unimedizin-mainz.de

Tel.: 06131/17 39 29
• Prämature Ovarialinsuffi-

zienz, frühe Menopause,
Klar\nr\311cancr\rarhc+1 lnr4n

21 l Dr. Andrea Hocke

Universitätsklinikum Bonn

Venusberg-Campus 1
53327 Bonn

www.ukbonn.de

Tel.; 0228/28 71 47 37

• Gynäkologische Psychoso-

23 1 Dr. Angela Mayser

Universitätsklinikum Bonn

Venusberg-Campus 1
53127 Bonn

www.ukbonn.de

Tel.: 0228/28 71 94 17

+ Betreuung Pilotprojekt „Sys-
tnm2ticrhn Frf2qcllna dar \1 nr .

25 Dr. Susanne HeIling

Dres HeËling/Imhof

Breite Straße 31

55124 Mainz

v, w\',’.helling-imhof.de

Tel.: 06131/462 72

• ?',a:urheiiverfahren,
s)'s:emische Therapie,
Cn\vr 1 sInn A/4 ; 9 in



• Therapie mit bioidentischen
Hormonen, Hornöopathie und

Phytotherapie

26 1 Prof. Dr. Peyman Hadji
Frankfurter Hormon- und

Osteoporosezent rum

Goethestraße 23

60313 Frankfurt

www.hormon-
osteoporosezentrum.de

Tel.: 069/21 08 79 79

• Osteoporose und Myome,
Hormonstörungen
Osteoonkologie,
Reproduktionsmedizin

29 l Dr. Annette Bachmann

Universitätsklinikum frankfurt
Theodor-Stern-Kai 7

60590 Frankfurt

www.unimedizin-ffm.de
Tel.: 069/63 01 57 08

'Hormonsprechstunde.
poIYZYstisches Ovarsyndrom

33 1 Dr. Judith
Nacke-Meissner

Frauenarztpraxis Königstein

Ölmühlweg }2
63462 Königstein

www.frauenarzt-koenigstein.de
Tel.: 06174/14 44

• Hormonsprechstunden

30 l Dr. Julia Schläger
Endokrinologikum Frankfurt

Stresemannal lee 1-3
60596 Frankfurt

www.endokrinologikum-
frankfurt .de

Tel.: 069/695 97 90

+ Interdisziplinär: gynäkolo-
gisc:he-internist ische-pädia-

trische Endokrinologie, Be-

treuung des POI-Registers

(prämature OvarËalinsuffizienz)

36 l Dr. Florian Lenz

Praxis Lenz + Lenz

Neckarstraße 9

68259 Mannheim

www.mannheim-
frauenaerzte.de

Tel.: 0621/79 60 60

' Urogynäkologie:
Blasenschwäche

27 l Dr. Daniela Andrea Rebhan

Gyneast

Ferdinand-Happ-Straße 32

60314 Frankfurt

www.gyneast.de

Te1.: 069/756674660

• Gynäkologische
Endokrinologie und

Reproduktionsmedizin.

Ärztliche Akupunktur

34 l Dr. Rudolph Weber

Praxis Dr. R. Weber

Nürnberger Straße 2 A
63450 Hanau

www.doctor-weber.com

Tel.; 06181/25 11 20

• Hormonelle Störungen
Referent für bioidentische

Hormontherapie

37 l Dr. Lisa Sophie Kramer
Praxis Dr. Jürgen Kübler

Adenauerplatz 4
69115 Heidelberg

www.frauenarzt-drkuebler-
heidelberg.de

Tel.: 06221/18 35 55

+ Hormontherapie,
Verhütung u. Wechseljahre

28 1 Prof. Dr. Inka Wiegratz
Kinderwunsch- und

Hormonzentrum Frankfurt

Gräfstraße 97

60487 Frankfurt

www.kinderwunschzentrum-
frankfurt .de

Tel.: 069/506 06 86 50

• Endokrinologie,
Hormonersatztherapie
hormonale Kontrazeptionl
FertiIitätsstörungen

und Sterilftätsbehand lung

31 l Dr. Imke Dornauf

EndokrËnologikum Frankfurt

Stresemannallee 1-3

60596 Frankfurt

www.endokrinologikum-
frankfurt .de

Tel.: 069/695 97 90
• Interdisziplinäre Arbeit zum

st ===z:o;::::;;;frfgen'
Ovarialinsuffizienz
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38 l Dr. Sema Kolay

Dr. Kolay

friedrich-Ebert-Anlage 1
69317 Heidelberg

www.drkolay,de
Tel.: 06221/654 65 80
' Endokrinologie und

Reproduktionsmedizin,
Menopausenzentrum,

Anti-Aging

1/
Phasen:’Prä-, Peri'

e.

Öi&T&T@

32 l Dr. Sabine Burmester
Praxis Dr. Burmester

Kennedyallee 57

60596 Frankfurt

www.frauenaerzt in-

burmester.de

Tel.: 069/65 oo 66 55

35 1 Dr' Carmen Kirstgen
Praxis Dr. Kirstgen

64347 Mühltal

www,dr-kirstgen.de
Tel.: 06151/870 82 72

Ober-Ramstädter Straße 96 E

4

' Anti-Aging-Medizin
bioidentische Hormone

Blutung heißt
Menopause
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45 1 Dr. Jasmin Asberger
Universitätsklinikum Freiburg

Hugste iter Straße 55
79106 Freiburg

www.uniklinik-freiburg.de
Tel.: 0761/27 03 00 20

' Endokrinologische

Sprechstunde

Nymphenburger Straße 92
80636 München

www.menopause-zentrum
muenchen.de

Tel.: 089/1211 09 23

' Wechseljahre-Sprechstul

Phytc)hormone, btoidentisc

Hormone, Risikoscreening,

private Videosprechstund€

39 1 Prof. Dr. Ariane Germeyer
Universitätsklinikum

Heidelberg
im Neuenheimer Feld 440

69120 Heidelberg
www.kiinikurn.uni-

heidelberg.de

Tel.: 06221/56 79 21

• Hormonelle Störungen,

Myome, Perimenopause,
Endometriose

46 1 Dr. Cordula Fittkow
Praxis NoaNoa

Am Bahnhof 2a

79232 Hugstetten
www.frauenaerzte-team.de

Tel.: 07665/942 91 29
• Traditionelle Chinesische

Medizin (TCM). Phytotherapie,
Homöopathie

42 1 Dr. Ina llkhanipur
Dr. llkhanipur

Go}tlieb-Klumpp-Straße 12

76593 Gernsbach

Tel.; 07224/992 98 40
' Naturheilverfahren,

Menopause

50 1 Dr. Britta von (3roch.

Gynäkologie Schwabing

franz-Joseph-Straße 35

80801 München

www.gynaekologt e-
schwabing.de

Tel.: 089/33 A 32

• Hormonsprechstunde, U
gynäkologie (Beckenbodei
funktionsstörungen, inkon

nenz, Senkungszustände)

47 l Dr. Paula Dietzfelbinger

Endokrinologil<um München

Promenadeplatz 12

80333 München

www.endokrinologicum-
muenchen.com

Tel.: 089/242 96 70

' Gyn. Endokrinologie

z&O 1 PD Dr. Julia Rehnitz

Universitätsklinikum

Heidelberg

Im Neuenheimer feld 440
69120 Heidelberg
www.klinikum.uni-

heidelberg.de

Tel.: 06221/56 79 34

e Vorzeitige Wechseljahre,
prämature Ovarialinsuffizienz
(POI). Endometriose-

Sprechstunde

51 l Dr. Claudia Sievers

Praxis für ganzheitliche
Frauengesundheit

Daiserstraße 15

81371 München

www.c}audiasievers.de

Tel.: 089/26 21 65 27
' Hormontherapie, Ernähr

Mikronährstoffe, Hypnose
pflanzliche Therapien

43 l Dr. Bianca Pajonk
Praxis für frauengesunt:iheit

Bertoldstraße 33

79098 Freiburg

www.menocarebyher.de

Tel.: 0761/374 22

+ Hormonsprechstunde. Ent-

wicklung App „Menocarebyher"
48 1 Dr. Jörg Puchta

Hormonzentrum an der Oper

Maximilianstraße 28

80539 München

www.hormonzentrum-
an-der-oper.de

Tel.: 089/547 0410

• hormonell bedingte
Adipositas, Wechseljahresbe-

schwerden und Andropause

41 l Dr. Jacqueline Royar

Dr. Royar

Wieblinger Straße 41

69214 Eppelheim

www.frauenaerzt in-roy ar.de

Tel.: 06221/76 00 05

• private Videosprechstunde

44 l Dr. Katrin Roth

Praxis Sandstraße
Sandstraße 20

79104 Freiburg

www.gyn-endo.de

Tel.: 0761/538 33

e Gynäkologische Endokrinolo-
, gie und Reproduktionsmedizin,

Schwerpunkt Wechseljahre,

horrnonelle Veränderungen

52 1 Prof. Dr. Christian J. Tl

LMU Klinikum München

Marchioninistraße 15

81377 München
www.Imu-klinikum.de

Tel.: 089/440 07 68 25

• Frühe Menopause (POI)
reproduktives Altern, Beir

mitglied der Deutschen

Menopause Gesellschaft

49 1 Dr. Harry Tschebiner

Menopause-Zentrum München



56 ! PD Dr. Maximilian Franz

Praxis Dr. franz

Menzelstraße 4a

81679 München

62 l Dr. Christina Enzmann

GYNand Tonic LLC OnlËne-Praxis

www.drchristinaenzmann.com

? Autoimmunerkfankungen, Er-

nährung und Lebensstilverär!-
derungen. integrativer Ansatz

www.gyn-bogenhausen.de

Tel.: 089/99 88 77 66
' Experte für Endokrinologie und

Menopause, Behandlung mit La-
ser und Emsella in Deutschland

53 l Dr. Helena Bralo

LMU Klinikum München

Marchioninistraße 15

81377 München

www,Imu-klinikum,de

TeL: 089/440 07 68 25

' Hormonelle Störungen,
prämature Ovarialinsuffizienz,

Endometriose, Betreuung
Pilotprojekt „Prämature
Ovarialinsuffizienz'

59 1 Dr. Dorothee Struck
Dr. Struck Online-Praxis

www.hypnotischgesund.com

6 Hypnose, ganzheitliche
Frauenmedizin

ANDERE FACHÄRZTE

8 Allgemeinmedizin

60 i Dr. Sheila C. de Liz

Gynäkologische Privatpraxis
Dr. de Liz

www.dr-de-liz.de

6 Beurteilung des Hormon-
status, bioidentische Hormon-
ersatztherapie, Ernährung,

Lebensstilberat ung.
Sexualberatung

63 l Sophie Berking
Praxis für Menopause-Medizin

Rothenbaurrlchaussee 17

20148 Hamburg
www.rnenomedikum.de

Tel.; 040/80 00 72 28

• Fachärztin für Ailgemeinme-
dizin. Weiterbildung in GB in
Menopause-Medizin

(University of South Wales)

54 ! Prof. Dr. Vanadin
Seifert-Klauss

Klinikum rechts der Isar, TUM

lsmaninger Straße 22
81675 München

www.frauenklinik.rnri.tum.de

Tel.: 089/41 40 24 46

' Osteoporose, Hormonthera-

pie u. Kontrazeption bei chroni-
schen Erkrankungen, Endomet-
riose; derzeit kaum Termine

57 1 Dr. Lisa-Maria
Wallwiener

Privatpraxis Horrflonärztin

Mauerkircherstraße 12

81679 München

www.hormonaerztin.de

Td.: 0155/66 34 44 25

' Gynäkologische Endokrino-
logie, Hormontherapie (HT).

ganzheitliche Behandlungs-

ansätze, Hypnotherapie

61 l Dr. Judith Bildau
Judith Bildau Online-Praxis

www.dr-med-judith-btldau.com

' Menopause, geschlechter-
sensible Medizin

64 l Dr. Adrienne Schildhauer

Internist ische Hausarztpraxis
Adrienne Schildhauer

frankfurter Straße 538
51145 Köln

www.drschildhauer.de

Tel.: 02203/902 8460
' Ganzheitliche Medizin,

bioidentische Hormontherapie,

Schlafdiagnostik. Stressdiagnose

;;}
.M

55 ! Dr. Katharina Tropschuh
Klinikum rechts der Ësar, TUM

lsmaninger Straße 22

81675 München

www.frauenklinik.mri.turn.de

Tel.: 089/41 40 24 46

' Peri- und Postmenopause

58 l Dr. Sabine Räker-Oese

Dr. Räker„-'Oese

Wendelsteiner Straße 2a
91126 Schwabach

www.frauenheilkunde-
naturmedizin.de

Tel.: 09122/983 67 05
' Bioidentische Hormon-

therapie, Akupunktur, psycho-
somatische Grundversorgung,
Naturheilverfahren,

Sexualmedizin

Acht voß zehn
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