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大　会　日　程

開会式（９時50分）
開式通告

主催者あいさつ　　近畿マスターズ陸上競技連盟　会長　関　めり子

競技上の注意

競技開始
10 時 30 分スタート	 マスターズ男子の部　　　５区間	 16チーム

12 時 00 分スタート	 マスターズ女子の部　　　４区間	 ４チーム

（同時スタート）	 	 マスターズエルダーの部　４区間	 ８チーム

	 	 	 	 一般男子の部　　　　　　４区間	 14チーム

	 	 	 	 一般女子の部　　　　　　４区間	 ５チーム

閉会式（競技終了後）
開式通告	 	 	 	 	

成績発表	 	 	 	 	

表　　彰	 	 部門別　１～３位表彰	 	 	

	 	 	 部門別　区間賞表彰	 	 	

	 	 	 総合優勝表彰	 	 	

閉式通告	 	 	 	 	



大　会　役　員

大　 会　 長 関　めり子

大 会 副 会 長 高橋　清尊 飛田　政司 椎木　茂久 永里　　初 重走　直樹

大 会 委 員 長 坂本　政行

大会副委員長 田中　弘明 谷本　貴史 井指　康裕 北垣　　章 髙下　裕民

大 会 委 員 藤川　敦子 小嶋　祐子 細嶋　　毅 山中　康弘 藤田　幸久

深尾　真美 船引　規正 松平久美子 後藤　修一 山田　嘉子

岡　　桂子 山際　　斉 山本　一也 三原　功靖 植田　　茂

滋賀マスターズ陸上競技連盟理事

競　技　役　員
○主任／（補）補助員

総 務 田中　弘明

総 務 員 高橋　清尊 三木　秀雄 藤川　敦子

技 術 総 務 堤　　伸二 夏原　正夫

審 判 長 坂　　一郎

ア ナ ウ ン サ ー ○ 夏原かず子 佐野　邦典

受 付 係 ○ 西湖　啓子 小嶋　祐子 奥村留美子（補） 荒川　京子（補）

医 務 員 西湖　啓子（兼）

記録・情報処理員／表彰係

○ 萩尾　正博 三宅　　徹 植田　　稔 丸山　佳代（補）

大江　由子（補） 前野　敦子（補）

決 勝 審 判 員 ○ 大江　良一 荒川　　健（補） 種子田いずみ（補）

競技者／出発係 ○ 殿城　幸雄 藤井　康生 山口　義秋 大森　剛一

ス タ ー タ ー 奥野　晃彰

役 員 係 村上　富夫 横江　良浩（補）

監 察 員 ○ 芝辻　　悟 種子田　諭（補）

走 路 員 ○ 北川　利光 谷口　俊夫 三浦　好雄 西村　順三

山田　　滋 野村　善夫 蒲生　久男 長谷部慎吾

大西　繁人 芳本　弘昭（補） 山口　正典（補）
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競　技　注　意　事　項

１．本大会は、2024 年（公財）日本陸上競技連盟駅伝競技規則、（公杜）日本マスターズ陸上競技連合競技規則、
および競技細則、ならびに第31回近畿マスターズ駅伝競走大会要項及びこの競技注意事項により実施する。

２．更衣について、
（1）競技者の更衣用として、陸上競技場隣りのスポーツ会館内の更衣室を使用する。ロッカー・シャワー

も使用できる。
（2）更衣のみの使用し、衣類その他の荷物はチームで管理する。

３．走行及びウオーミングアップについて
（1）ウォーミングアップは競技場や運動公園内で可能であるが、駅伝の占有利用ではないので、安全確保

に留意する。
（2）運動公園内の道路は一般利用者の横断や自転車等が通るので、安全に行う。

（競技中は中央道の車両運行はストップされている）
４．エントリー変更について
（1）参加資格を満たしておれば、当日の選手変更は可とする。
（2）選手変更は、９時 35 分からの監督会議において、選手変更届を提出すること。
（3）エントリー変更により資格要件を満たさなくなった場合は、申し出により監督会議で「オープン参加」

を認める場合がある。
５．招集について
（1）バックストレートスタート地点で、下記の時刻に第一走者の点呼を行う。招集時刻に点呼を受けない

チームは棄権とみなして処理するので時刻を厳守すること。
マスターズ男子の部 左記以外の部

招集開始時刻 10 時 10 分 11 時 30 分
招集完了時刻 10 時 20 分 11 時 50 分
スタート時間 10 時 30 分 12 時 00 分

（2）点呼終了後は、競技役員の誘導に従い所定の待機場所まで移動すること。
（3）第２走者以降は、各チームの責任において中継すること。

６．アスリートビズ及びタスキについて
（1）アスリートビズとタスキは競技者受付係で配布する。
（2）アスリートビズは競技役員によく見えるように、ユニフォームの胸と背につけ、安全ピンで四隅をき

ちんと留ること。
（3）タスキは、競技終了後、府県連盟単位で出場チーム全体で取りとめ、受付時に配布した封筒に入れて

競技者受付係まで返却すること。
７．競技場内及ぴ公園内周回路の走行について
（1）他の利用者がいるので臨機応変に丁寧に対応しながら走行すること。
（2）拡声器や無線を使った応援や伴走行為を禁止する。
（3）選手が負傷や故障でレースを中止したときは、チームとしてはオープンになるが、無効となった区間

以外の各区間の記録は認められる。なお、再スタートは審判長の指示で行い、最終チームの走者通過後
30 秒以内とする。

（4）「タスキ」は、肩から脇下に斜めにかけること、タスキの引継ぎは中継線より進行方向 20m の引き渡
しゾーンで行い、手から手へ確実に受け渡しすること。

タスキ渡しに際して、前走者がタスキを外すのは中継所手前 400m から、次走者がタスキをかけるの
は中継後 200m を目安とすること。

８．ごみの処理は、各チームで責任をもって行うこと。弁当は別に回収する。
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1部　マスターズ・男子の部　＜10時30分スタート＞
順位 № チーム名 監督

1 区　3.2Km 2 区　3.0Km 3 区　3.0Km 4 区　3.0Km 5 区　3.0Km
（M35） （M55） （M50） （M45） （M40）

101 滋賀 A 井手橋　保 井手橋　保 49 農添　光陽 59 山口　信之 57 中川　重行 68 北川　和彦 50

102 京都 A 谷本　貴史 宮下　祐一 45 林　　元彦 56 上宮　吾一 50 井上　友成 49 橋本　修吾 45

103 京都 B 谷本　貴史 草野　善太 37 新居　　健 59 森田　敏之 52 新井　秀徳 51 中澤　直継 50

104 京都 C 谷本　貴史 原田　　剛 52 小牧　智明 65 森田　康博 54 布施賢太郎 51 山崎　勝弘 54

105 京都 D 谷本　貴史 山﨑　勇治 53 細嶋　　毅 60 山中　康弘 56 奥田　　誠 52 谷本　貴史 52

106 大阪 A 升田　　昭 藤島　直也 35 横田　英己 56 髙橋　保幸 53 佐毘　容平 45 坂口　岳史 40

107 大阪 B 升田　　昭 大竹　順平 48 大河原　茂 60 樋口　幹雄 50 乾　　誠文 54 宮里　康和 46

108 大阪Ｃ 升田　　昭 上田　　譲 44 前野　修一 57 太田　元治 54 江口　慶博 52 西田　征央 44

109 大阪Ｄ 升田　　昭 喜多　芳久 44 佐藤　秀樹 58 野瀬　義明 53 松本　孝平 53 池田　正文 46

110 大阪Ｅ 升田　　昭 内村　雅紀 49 大塚　　浩 63 尾坂　圭一 61 久野　雅弘 67 畑野　一善 61

111 大阪Ｆ 升田　　昭 福崎　友和 49 小幡　博昭 59 鍵本　繁幸 61 山下　　等 65 上杉　恵一 76

112 大阪Ｇ 升田　　昭 岡﨑　拓海 51 毛利　博行 64 森野　勝匡 60 田中　祥介 65 小金　重裕 65

113 大阪Ｈ 升田　　昭 山本　　敏 66 余村　博文 57 辰巳　典正 60 高石　重幸 74 岡部　達雄 69

114 大阪Ｉ 升田　　昭 後藤　良徳 43 福本　康史 63 藤田　幸久 60 西野　智久 54 中川　雅嗣 60

115 兵庫 A 北垣　　章 新開　亮二 49 細川　　剛 59 金志　達也 54 内田　豪幸 45 矢野　明弘 51

116 奈良 A 後藤　修一 清原　啓志 41 山上　保弘 77 塩野目寿行 68 中田　吉典 51 河村　　周 47

2部　マスターズ・女子の部　＜12時00分スタート＞
順位 № チーム名 監督

1 区　3.2Km 2 区　3.0Km 3 区　3.0Km 4 区　3.0Km
（W30） （W45） （W40） （W35）

201 滋賀 A 武内　佳恵 坂東　慶子 36 武内　佳恵 54 海部　奈苗 42 中江　保子 43

202 京都 A 宮本　勝代 高橋　佑子 39 小嶋　暢子 45 平井　琴加 42 中嶋　　環 44

203 大阪 A 大倉　節子 松本　寿美 49 松木　千佳 50 田中由美子 50 深尾　真美 60

204 奈良 A 増岡美由紀 稲垣　水美 45 水内喜美代 58 平塚　道生 51 川又裕美子 50

3部　マスターズ・エルダーの部＜12時00分スタート＞
順位 № チーム名 監督

1 区　3.2Km 2 区　3.0Km 3 区　3.0Km 4 区　3.0Km
（Ｍ 60 ≦） （W50 ≦） （Ｍ 70 ≦） （W55 ≦）

301 滋賀 A 中島　　洋 山岡　克正 67 伊神佐登美 56 岩瀬　恵一 75 古家　雅恵 61

302 京都 A 宮本　勝代 古野　　修 62 外峯　陽子 52 高橋　　進 74 川中　真里 59

303 京都 B 宮本　勝代 櫻井　砂夫 66 佐々木和代 50 杉山　久人 84 中村　知香 62

304 京都 C 宮本　勝代 藤井　廣司 69 大小田ふみ子 74 福田　勝三 85 田路　慶子 74

305 大阪 A 深尾　真美 松平　　進 69 村上　路子 66 義常　　定 74 松村　政子 73

306 大阪 B 深尾　真美 岡田　夏来 61 熊取谷信子 59 与那嶺　修 71 小林　明子 69

307 大阪 C 深尾　真美 鎌田　敏郎 62 内谷美由紀 55 阿部　直哉 72 三尾　順子 60

308 兵庫 A 北垣　　章 山脇　健治 61 田中　和子 52 川瀬　洋治 74 山口みゆき 59
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4部　一般（オープン）・男子の部＜12時00分スタート＞
順位 № チーム名 監督 1 区　3.2Km 2 区　3.0Km 3 区　3.0Km 4 区　3.0Km

401 滋賀 A 中島　　洋 曽野　政男 70 野方　　誠 54 増田　泰典 58 高畑　克己 57

402 滋賀 B 中島　　洋 木村　英二 53 井上　照幸 61 高畑　恒治 62 中嶋　雅孝 61

403 滋賀 C 川嶋　久一 川副　真斗 30 近藤　崇弘 31 大橋　尚輝 27 酒井　貴勝 27

404 サンタこそ練部 川西　治雄 高木　悠大 41 田代　拓也 32 黒木　慎吾 45 川西　治雄 47

405 びわこ８０ 中島　　洋 小西　　博 82 小林　　優 87 佐藤　良治 85 國松　善次 86

406 京都 A 谷本　貴史 竹田　　要 48 今西　智信 46 高澤　裕幸 50 高橋　典生 49

407 京都 B 谷本　貴史 稗　　清隆 53 甲斐　豊健 51 植田　雅也 59 瀬渡　長武 58

408 大阪Ａ 升田　　昭 岡田亜斗武 34 栗山　哲也 35 辻本　颯太 32 糸原　一樹 27

409 大阪Ｂ 升田　　昭 堀田　笑子 45 澤　　幹雄 52 小林　昭人 43 大倉　節子 79

410 大阪Ｃ 升田　　昭 本渡　之盛 58 宇留間花代 60 上窪　隆夫 73 飯塚　順彦 77

411 兵庫 A 北垣　　章 門田　章央 32 山下　浩一 60 松下　　繁 43 荻野　宏之 41

412 神戸えーしー A 谷本　貴史 藤田　達郎 28 下　　博行 37 北側　達也 25 釣井　一史 26

413 神戸えーしー B 谷本　貴史 合志　充弘 50 渕野　　凱 31 長谷川慶人 21 布施顕太郎 49

414 和歌山 A 坂本　政行 向井　　惇 37 堀木　暢人 52 清水　崇史 45 井関　正明 54

5部　一般（オープン）・女子の部＜12時00分スタート＞
順位 № チーム名 監督 1 区　3.2Km 2 区　3.0Km 3 区　3.0Km 4 区　3.0Km

501 滋賀 A 谷口　圭子 野村　文子 ー 山中　和美 ー 谷口　圭子 70 柏木　貴子 ー

502 京都 A 宮本　勝代 高本　　南 24 藤枝　未圭 31 梶山　春奈 48 一瀬　利香 53

503 妖怪Ｘ 松村　政子 澤村佐登美 64 山本喜代子 70 大野　明子 60 松浦　節子 59

504 妖怪Ｚ 松村　政子 井筒　一穂 62 尾幡　正子 65 金澤　昌代 62 藤田　恭子 59

505 和歌山 A 小出　裕子 堀木　真由 47 岡本　和奏 26 岩上　　望 45 橋本　晴圭 26

府県別出場チーム数
部門別 滋賀 京都 大阪 兵庫 奈良 和歌山 計

1 部 マ ス タ ー ズ・男 子 の 部 1 4 9 1 0 1 16

2 部 マ ス タ ー ズ・女 子 の 部 1 1 1 0 1 0 4

3 部 マスターズ・エルダーの部 1 3 3 1 0 0 8

マスターズの部計 3 8 13 2 2 0 28

4 部 一般（オープン）・男子の部 5 2 3 3 0 1 14

5 部 一般（オープン）・女子の部 1 1 2 0 0 1 5

一般（オープン）の部計 6 3 5 3 0 2 19

合　　計 9 11 18 5 2 2 47
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第31回近畿マスターズ駅伝競走大会　要項
主　　催　　近畿マスターズ陸上競技連盟　
後　　援　　（公社） 日本マスターズ陸上競技連合　　（公財）滋賀県希望が丘文化公園
主　　管 滋賀マスターズ陸上競技連盟
運営協力 （一財）滋賀陸上競技協会　　近畿各府県マスターズ陸上競技連盟
日　　時 令和７年３月 23 日（日）　雨天決行
  受付  ９時 00 分～  監督会議 ９時 30 分
  開会式  ９時 50 分～  競技開始 10 時 30 分
  表彰式  競技終了後
会　　場 滋賀県希望が丘文化公園陸上競技場 S・G 特設コース
種　　目 （1）マスターズの部

A. 男子の部  ５区間  10 時 30 分スタート
B. 女子の部  ４区間  12 時 00 分スタート
C. エルダーの部  ４区間  12 時 00 分スタート

（2）一般の部
D. 男子の部  ４区間  12 時 00 分スタート
E. 女子の部  ４区間  12 時 00 分スタート

区間と距離・クラス区分
（1）  マスターズの部

Ａ：男子の部　５区間（15.2㎞）　　 
第 1 区　3.2㎞（M35 ≦） 第 2 区　３㎞（M55 ≦）
第 3 区　３㎞（M50 ≦） 第 4 区 　３㎞（M45 ≦）
第 5 区　３㎞（M40 ≦）

Ｂ：女子の部　４区間（12.2㎞）　　
第 1 区　3.2㎞（W30 ≦） 第 2 区　３㎞（W45 ≦）
第 3 区 　３㎞（W40 ≦） 第 4 区　３㎞（W35 ≦）

Ｃ：エルダーの部　４区間（12.2㎞）　　
第 1 区　3.2㎞（Ｍ 60 ≦） 第 2 区 　３㎞（W50 ≦）
第 3 区　３㎞（Ｍ 70 ≦） 第 4 区　３㎞（W55 ≦）　

（2）  一般の部（編成自由）
Ｄ：男子の部　　４区間（12.2㎞）　　 

第 1 区　3.2㎞  第 2 区 　３㎞
第 3 区　３㎞   第 4 区　３㎞

Ｅ：女子の部　　４区間（12.2㎞）　　 
第 1 区　3.2㎞  第 2 区 　３㎞
第 3 区　３㎞   第 4 区　３㎞

チ－ム編成　　①チーム編成は、A. は監督１名、男子５名。B ～ E. は監督１名、選手４名。
②監督は選手を兼ねことができる。年齢クラス区分に適合者がいない場合は、

高年齢者が若い年齢区分にエントリーすることができるが、A.B.C.D.E に重
複して出場することはできない。

③一般の部はオープンであるがマスターズ会員での編成も可とし、年齢クラス
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区分の適用はなく自由編成とする。男子の部は女子が加わることもできる。
④選手変更について、事前の補員エントリーは不要とし、当日の監督会議終了

までに選手変更届けを提出すること。ただし年齢クラス区分を満たしている
こと。

⑤参加チーム数は各部とも制限しない。
参加資格　　（1) マスターズの部

① 2024 年（令和６年）度の日本陸上競技連盟及び日本マスターズ陸上競技連合
登録者に限る。

②年齢クラスは、2025 年（令和７年）３月 23 日現在の満年齢による。
（2）一般の部（オープン） 

①日本陸上競技連盟及び日本マスターズ陸上競技連合登録の有無は問わない。
ただし、学生（中学生・高校生・大学生）は除く。

競技規則　　2024 年度日本陸上競技連盟規則、駅伝競走基準及び日本マスターズ陸上競技連
合規則、大会実施要項により実施する。

表　　彰　　（1）マスターズの部
①総合優勝チームには優勝トロフィーと賞状、各部門優勝チームには優勝トロ

フィーと賞状、メダル、2 位～ 3 位には賞状を授与する。
②区間最高記録者には賞状とメダルを授与する。
③総合優勝は、A ～ C の部の得点と A ～ E の部の参加得点の総合最高得点に

よる。
　・A ～ C の部の得点は、1 位を 6 点とし、以下１点減とする。７位以下は得

点無し。
但し A ～ C の部の得点は各府県の上位 1 チームの得点とする。

　・参加得点はマスターズの部は参加チーム数× 2 点、一般の部は参加チーム
数× 1 点とする。

　・同点の場合は、マスターズの部の上位得点の多いチームとする。
（2）一般の部

①優勝チームに優勝トロフィーと賞状、メダル、2 位～ 3 位には賞状を授与する。
②区間最高記録者には賞状とメダルを授与する。

参　加　料　　（1）マスターズの部 男子の部   1 チーム ５，０００円                
     女子の部、エルダーの部 １チーム ４，０００円  

（2）一般の部  男子の部、女子の部  １チーム ４，０００円
申込方法　　（1）所定の申込書（エクセル電子データ）にて各連盟事務局より２月 21 日（金）

必着で参加料を納入して下記へ申し込みこと。
滋賀マスターズ陸上競技連盟　田中　弘明
メールアドレス　ich55845@nifty.com

（2）参加料は郵便払込取扱票（00940-7-146455）滋賀マスターズ陸上競技連盟
藤川敦子　にて払い込むこと。

※大会当日の弁当の申込を 1 食 800 円（お茶付き）で受け付ける。希望する場
合は所定の申込書（電子データ）で必要個数を申し込むこと。

アスリートビブス　…　アスリートビブスは大会本部で準備する。
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そ　の　他　　（1）競技者受付は、9 時 00 分～ 9 時 30 分までに完了すること。
（2）競技中、棄権するときは、競技役員に連絡すること。
（3）選手は事前に健康診断を受ける等、自己の健康管理には十分留意の上参加す

ること。
（4）競技中に発生した障害・疾病・不慮の事故については、主催者・後援団体等

は応急処置を除き一切の責任は負わない。
（5）主催者で大会当日「一日傷害保険」に加入するが、万一に備え健康保険証を

持参すること。
（6）大会期間中の盗難、紛失については、主催者・後援団体等は一切の責任は負

わない。
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