Mehr

Generationen v : 2R, 2\
Haus 2 | mnan =0
Miteinander - Fiireinander 4 w ' el 1{“‘

Ruckenschonend bewegen & begleiten

mit ganzem Herzen
und liebevollen Handen

Dienstag den 19.08.2025
15 bis 17 Uhr
MehrGenerationenHaus Celle,
Fritzenwiese 46

In diesem Workshop lernen Sie Moglichkeiten kennen, lhre
Angehorigen liebevoll zu lagern und/ oder zu mobilisieren.
Damit fordern Sie das korperliche Wohlbefinden, schaffen
emotionale Nahe und erfahren wie Sie diese Techniken
,ruckenschonend” ausfuhren.

Ein kostenfreier Workshop flir Angehoérige und Pflegende.

Anmeldung
Tel.: 0151 2025 1841 oder
E-Mail: info@zukunftspflegecelle.de
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