
Austausch

• Die Gruppe trifft sich 4-6 mal im Jahr in Celle. 
• Die Termine werden individuell, nach den 

Bedürfnissen der Gruppenmitglieder 
vereinbart. 

Das schafft Flexibilität und Freiraum.

Wir tauschen uns über den Alltag aus. Offen 
und gleichzeitig geschützt. Hier dürfen wir unseren 
Gedanken freien Lauf lassen. Ideen, Tricks und 
Kniffe im Umgang mit unseren veränderten 
Lebenspartnern, Angehörigen oder Verwandten 
helfen, „nicht im eigenen Saft zu schmoren“.

  Aktuelle Probleme von Haus und Hof bis zur 
pflegerischen Versorgung können wir hier 
besprechen. 

Auch zwischen den Treffen bleiben wir in 
Verbindung. Manchmal tut es gut, einen 
„Telefonjoker“ im Hintergrund zu wissen. Ganz 
egal, ob ich ihn anrufe oder nicht.

Verbindung halten

D

Nicht allein unterwegs

Selbsthilfegruppe für pflegende Angehörige 
von jüngeren Menschen mit Demenz

Celler Demenz Initiative e.V.
Fritzenwiese 117 - 29221 Celle

Tel.: 0 51 41 - 93 48 58 0
www.celler-demenz-initiative.de
celler-demenz-initiative@gmx.de

Die aktuellen Termine erfahren Sie  im CDI-Büro:
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Die jungen Angehörigen


