Regept des Monaty

Erdbeer - Joghurt - Traum

5009 Erdbeeren
5009 Joghurt
50-100g Schlagsahne
7 Blatt Gelatine

709 Zucker

2 Zitronen

Minzeblatter

Zubereitung:

Die Erdbeeren waschen, die Halfte davon in Stiicke schneiden und in
Glaser fullen.

Den Joghurt mit 50g Zucker verriihren und den Saft von einer Zitrone zugeben.

4 Blatt Gelatine einweichen, ausdriicken und in einem Topf erwédrmen, bis sie sich
auflost. Vorsichtig 4 Essloffel Joghurt zur Gelatine geben und gut verrthren.

Dann das ganze unter den Joghurt riihren. Im Kihlschrank etwas andicken lassen.
Die Sahne steif schlagen und unter die Joghurtmasse heben. In die Glaser fiillen
und in den Kihlschrank stellen.

2509 Erdbeeren mit dem Saft von einer Zitrone und 20g Zucker fein purieren.

3 Blatt Gelatine einweichen ausdriicken, wie oben angegeben zubereiten und
unter die Erdbeermasse rihren. Auf die fest gewordene Joghurtmasse geben und
in den Kuhlschrank stellen.

Mit Sahne und einem Minzeblatt verziehren.

Guten Appetit witnscht

LUTZ Haushaltswaren und Geschenke
SchitzenstralRe 1
86424 Dinkelscherben

Ihw Powtner fiw Tisch und Kiche.



