
Rezept des Monats

Erdbeer - Joghurt - Traum

500g Erdbeeren

500g Joghurt

50-100g Schlagsahne

7 Blatt Gelatine

70g Zucker

2 Zitronen

Minzeblätter

Zubereitung:

Die Erdbeeren waschen, die Hälfte davon in Stücke schneiden und in

Gläser füllen.

Den Joghurt mit 50g Zucker verrühren und den Saft von einer Zitrone zugeben.

4 Blatt Gelatine einweichen, ausdrücken und in einem Topf erwärmen, bis sie sich

auflöst. Vorsichtig 4 Esslöffel Joghurt zur Gelatine geben und gut verrühren.

Dann das ganze unter den Joghurt rühren. Im Kühlschrank etwas andicken lassen.

Die Sahne steif schlagen und unter die Joghurtmasse heben. In die Gläser füllen

und in den Kühlschrank stellen.

250g Erdbeeren mit dem Saft von einer Zitrone und 20g Zucker fein pürieren.

3 Blatt Gelatine einweichen ausdrücken, wie oben angegeben zubereiten und

unter die Erdbeermasse rühren. Auf die fest gewordene Joghurtmasse geben und

in den Kühlschrank stellen.

Mit Sahne und einem Minzeblatt verziehren.

Guten Appetit wünscht

LUTZ Haushaltswaren und Geschenke
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86424 Dinkelscherben

Ihr Partner für Tisch und Küche.


