+ Massage

« Wellness
 Sauna

« Entspannung
 Gesundheit

Wohltuende Griffe von geschulten Handen ...



»In erster Linie dienen
meine Massagen der

Entspannung.
et it fostbar, : Mein ziel iSt es,
verschwende .
e welse Verspannungen zu losen,
(W Sie vom Stress zu befreien
- und lhr Wohlbefinden

am Pesten nut
einem Licheln. zu verbessern.”




2002
2014
2016

2019
Ich massiere mit Leidenschaft

und Know How und bin jeden 2019
Tag neu von der Wirkung 2020
fasziniert und iberzeugt.

Langjahrige Erfahrung und

Empathie sichern den hohen 2021
Standard meiner Massagen.

Dabei verliere ich nie die 2022
Individualitat eines jeden 2023
Menschen aus dem Blick.

Tina Selter

Il. Reiki-Grad
Gesundheitsberaterin

Lizenz C+B DOSB/
Rehasport -

Orthopéadie & Diabetes
Hypnosetherapeutin
Sporttherapeutin

Massagetherapeutin/
Wellness- & Sport-

massagen, Kinesiotaping,
Druckpunktmassage

FuBreﬂexzonenmassage
FuBdiagnostik

Breuss-/Schr()'pfmassagen

Masterclass-Massagetechnik

Thai-Massage



SPORT-MASSAGE KaTi

Individuell und systematisch ein
,Must Have"” bei muskularen

Verspannungen

30 Minuten 49,-€
60 Minuten 89,-€
90 Minuten 119,-€

* Diese Preise gelten von Montag bis Freitag. Sa., So. und an Feiertagen mit
einem Aufpreis von 10.- € und nach Verfiigbarkeit eines Therapeuten.

Massage-Hotline

0160 /966 120 57




Abschalten und Entspannen

30 Minuten
60 Minuten

* Diese Preise gelten von Montag bis Freitag. Sa., So. und
an Feiertagen mit einem Aufpreis von 10.- € und nach
Verfiigbarkeit eines Therapeuten.




ENTSPANNUNG PUR!

Das Inmunsystem

wird mobilisiert,
Blockaden gelost,

der korpereigene
Stoffwechsel angeregt
und das allgemeine
korperliche Wohlbefinden
gestarkt.




FUSSMASSAGEN

spenden Kraft, starken das Selbstbewusst-
sein und haben besonders auf die Organe

einen positiven Einfluss. Das Gewebe wird

gelockert, sodass die Energie im Korper

ungehindert flief}en kann.

FUSSBADER
beruhigen und entspannen, kurbeln die
Durchblutung an und fordern die
korpereigenen Selbstheilungskrafte.

FUSSREFLEXZONEN-
MASSAGE

30 Minuten 49,-€

FUSSWELLNESS-
MASSAGE

inkl. 5 Minuten Fuf3bad
40 Minuten 59,-€"

FUSS-QUICKI
inkl. FuBbad und Behandlung

25 Minuten 45,-€"

* Diese Preise gelten von Montag bis Freitag. Sa., So.
und an Feiertagen mit einem Aufpreis von 10.- € und
nach Verfiigbarkeit eines Therapeuten.



PNEUMATISCHE
PULSATIONSMASSAGE

Ein wohltuender ,Mix“ aus Tiefenmassage,
Lymphdrainage, Schrépfen und Faszienthe-
rapie. 200 Mal pro Minute wird das Gewebe
angesaugt und wieder losgelassen. Sanft
und tiefenwirksam bringt die Pneumatische

Pulsations-massage Schwingung ins Gewebe.

* Diese Preise gelten von Montag bis Freitag. Sa., So. und an Feiertagen mit
einem Aufpreis von 10.- € und nach
Verfligbarkeit eines Therapeuten.

TU DEINEM LEIB ETWAS GUTES,
DAMIT DEINE SEELE LUST HAT,

DARIN ZU WOHNEN. Teresa von Avila




RUCKEN-, NACKEN-, KOPFSCHMERZEN

GEWEBESTRAFFUNG UND
NARBENBEHANDLUNG

SCHULTERBESCHWERDEN

- HUFTE, KNIE, FUSS- U. FINGERGELENKE

- ZUR SCHNELLEN REGENERATION NACH
INTENSIVEN SPORTEINHEITEN,
VORBEUGEND FUR MEHR BEWEGLICHKEIT
UND LEBENSQUALITAT






DIE AUSZEIT FUR KORPER & SEELE

HIER SIND SIE AM RICHTIGEN ORT, UM SICH ZU
ENTSPANNEN UND ZUR RUHE ZU KOMMEN.

EURE KLEINE AUSZEIT BEI
UNS IM VITAL-BEREICH

Den Alltag fiir ein paar Stunden vergessen
und Warme, Ruhe und Wellness mit allen
Sinnen in einer harmonischen Atmosphare
bei O-Vital geniefRen.

Entspannen und Erholen Sie sich in unserer
Finnischen Sauna, einer Infrarotkabine,

auf der idyllischen Sonnenterasse oder im

angenehmen, gemitlichen Innenbereich,

der mit seinen grof3en Fenstern vom Licht
durchflutet wird.

Buchen Sie bitte vorab
lhren Saunabesuch,

4 Stunden Sauna

pro Person 25,' €

Montag bis Sonntag
10 bis 14 Uhr
16 bis 20 Uhr

Damen-Sauna
Mo. 10 bis 14 Uhr/ Do. 16 bis 20 Uhr




VITALITAT
AUF DEM HOCHSTEN

VITAL

Overkamp
in Dortmund auf dem Hochsten

Am Ellberg 1 | 44265 Dortmund
Tel. 0231/ 427839-10 oder -21 LA [ 1G y[-] -2

Massage-Hotline 0160 / 966 120 57
Verschenke Gesundheit,

www.overkamp-vital.de Ent
span
info@overkamp-vital.de be ﬁnpdennung und Wohl-

€) www.facebook.de/leckaland
J Joverk ] mit einem
@) www.instagram.com/overkampvita O-Vital-

Gutschein

Unser Angebot beinhaltet keine Erotik-Massagen.
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