
“Dames 1 en de voorsprong!” 
Dames 1 speelde tegen Isivol en verloor met 4-0. In deze fase spelen wij tegen de toppers van de  
1e Klasse. De eindstand is de enige constante, maar verteld niet het verhaal van Dames 1. Zoals 
zo vaak gezegd (en ik herhaal het nog maar eens) Dames 1 is in twee seizoenen veel beter 
geworden en zijn in staat om van de toppers punten te pakken. Het spelen tegen deze toppers 
helpt Dames 1 met het opdoen van de nodige ervaring en wegen te vinden om sets te gaan 
winnen.  
 
De 1e set staat Dames 1 met 13-9 voor als de coach van Isivol een time-out moet nemen. 
Dynamiek is de betere ploeg en speelt heel erg goed. In de time-out wordt bij Dames 1 de 
tegenstander besproken. Wie scoort en wat zetten wij er tegenover. De nummer 4 scoorde 
vorige keer alles, slaat altijd diagonaal (verdediging er recht tegenover) en als het blok goed zit 
(en hoog zit), dan prikt ze de bal erover op rechtdoor. Ze slaat de 3-meter op rechtsachter, dan 
gaan we niet blokken spreekt Mark af met de dames. Ook bij de 3-meter recht tegenover de 
aanvaller en hopen op succes. De tactiek werkt, maar Dames 1 kan de voorsprong niet 
behouden. Er was geen tijdig antwoord op de sprongserve van nummer 4.  

 
De 2e set staat Dames 1 voor met 20-15 (!). Vooral door goed spelverdelen van Christel die de 
juiste keuzes maakt op bepalende momenten en dan ook nog eens de setup goed neerlegt. De 
set gaat verloren door teveel kleine fouten, vooral weer in de pass.  
 
De 3e set gaat tot 15-15 gelijk op. Daarna pakt Isivol een kleine voorsprong. Op het einde valt 
Christel uit met een knieblessure. Lisa neemt het spelverdelen over. Het blijft tot het einde toe 
een spannende pot met goed volleybal. Isivol trekt de set over de streep 
 
De 4e set vertoond Dames 1 nog steeds goed volleybal, maar door de noodzakelijke omzetting is 
de flow er wel een beetje uit. Het komt aan op hard werken, maar met hard werken alleen win je 
niet van Isivol, daarvoor zijn ze te sterk.  
 
BTW: Hulde voor Lisa, die Dames 1 keer op keer op verschillende posities uit de brand moet 
helpen en dat goed doet! Lisa heeft als enige van het team op alle posities gespeeld. De topper! 
 
Nog 4 wedstrijden te gaan. Rosstars (12e), Buvo (10e), Devoko (7e) en Vrivo (6e). Bij alle teams zijn 
punten te pakken en punten pakken willen we voor klasse behoud, de doelstelling van dit 
seizoen. Tegen Aastad en Isivol was Dames 1 echt top, dus ik heb er vertrouwen in, maar dan 
moeten we wel duimen voor herstel van de knie van Christel.  
 
Setstanden: 22-25, 21-25, 22-25 en 15-25. 


