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Konzept , Kila Sprotten”

Bewegung ist Leben - Leben ist Bewegung

Kinder, Eltern und padagogische Fachkrafte haben den Anspruch auf eine Konzeption der
Kindertageseinrichtung.

,Die Umsetzung von § 72 und § 8a SGB VIIl und § 8b, Abs. 1 SGB VIl und § 9 des
Kinderschutzgesetzes ist gewahrleistet. Ein standardisiertes Handlungsverfahren, sowie
Dokumentationsbégen zur Erkennung gewichtiger Anhaltspunkte und zur Dokumentation der
einzelnen Handlungsschritte liegen in der Einrichtung vor.”

Eine insoweit erfahrene Fachkraft des Kieler Kinderschutzzentrums berat und begleitet Prozesse
bei vermuteter Kindeswohlgefahrdung.

1. Einleitung

“Ich wachse so schnell auf und es ist sicher schwer fiir dich, mit mir Schritt zu halten. Aber jeder
Tag ist wertvoll, an dem du es versuchst.”
Lucia Feider

1.1 Die Elterninitiativen

Seit Anfang der 70er Jahre gibt es in Kiel Kindertagesstatten, die sich Elterninitiativen, Eltern-
Kind-Gruppen oder Kinderladen nennen. Bei diesen handelt es sich meist um eingruppige
Einrichtungen, die von padagogischen Fachkraften und Eltern gegriindet und selbst verwaltet
werden. Hier gibt es Raum fiir eine kindgemale Betreuung, Erziehung und Bildung der Kinder -
auch fiur Kinder unter 3 Jahren.

Die Eltern werden in verschiedenen Bereichen, z.B. bei der Gestaltung des Innen- und
AuBenbereichs, in unserer Einrichtung beteiligt. Jede Familie hat ein festes Amt, welches jedes
Jahr wechselt. Diese sind z.B. das Hausmeisteramt, ein/e Spendenbeauftragte/n, das
Hofmeisteramt, usw. Vertieft wird die Elternarbeit durch regelmaRige Elterngesprache nach
Vereinbarung, bei denen es um die individuelle Entwicklung der Kinder geht. AuBerdem werden
Elterncafés und Elternabende angeboten, an denen allgemeine Themen besprochen und
Ablaufe geplant werden kénnen.

Uns als Elterninitiative ist es wichtig, dass die Bedtirfnisse, Wiinsche und die Individualitat jedes
Kindes Ausgangspunkt unserer Arbeit sind.

Wichtig ist uns hier die gemeinsame Auseinandersetzung darliber, die Partizipation als einen
Prozess zu sehen und uns im Kindergartenalltag bewusst dafiir Zeit zu nehmen. Ebenso ist fiir
uns im Team die regelmaRige Teilnahme an Veranstaltungen des Dachverbands der Eltern-Kind-
Gruppen Kiel e.V. bedeutsam, um Handlungsverfahren zu verinnerlichen und zu aktualisieren.



1.2 Das Menschenbild

Das Kind wird als eigenstandige Personlichkeit verstanden, die nach Verwirklichung strebt. Die
Aufgabe der padagogischen Fachkrafte ist es, das Kind in diesem Streben zu unterstiitzen und es
in seinen unterschiedlichen Bedlirfnissen anzuregen, anzuleiten und fiir Sicherheit zu sorgen.

Vertreterlnnen der humanistischen Psychologie formulieren ein Menschenbild, in dem das
Individuum, sobald die existentiellen Bediirfnisse befriedigt sind, nach Selbstverwirklichung
strebt. Es wird davon ausgegangen, dass der Mensch wachsen und sich entwickeln will und
dafir eine forderliche und herrschaftsfreie Umwelt bendtigt.

Dieses Menschenbild bezeichnet die Grundlage des Umgangs mit dem Kind in den
Elterninitiativen. Es werden vielfaltige Anregungen geschaffen und Maoglichkeiten zur
selbsttatigen Beschaftigung geboten. In unserer Einrichtung ist Raum fiir motorische,
sensorische und kognitive Erfahrungen und Tatigkeiten der Kinder vorhanden.

Ebenso wird darauf geachtet, fiir die Kinder einen sicheren zwischenmenschlichen
Bezugsrahmen zu schaffen, in dem sie verlassliche Bindungen aufbauen kénnen und sich zu
eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Personlichkeiten weiterentwickeln.

1.3 Bewegung ist Leben

Bewegung ist Leben - Leben ist Bewegung. Dieser Satz sagt etwas liber die elementare
Bedeutung von Bewegung aus. Bevor das Kind sprechen lernt, ist Bewegung eine seiner
Sprachen. Durch Bewegung erfahrt das Kind etwas Uber sich und seine Umwelt.

Fiir Bewegungserfahrungen braucht das Kleinstkind alle seine Sinne. Diese zu koordinieren und
das Wahrgenommene in Bewegungseinsatz/ -handlungen umzusetzen nennt man den “Prozess
der sensorischen Integration”. Es geht dabei um die zunehmende Fahigkeit, auf Sinnesreize mit
erwinschten Handlungen zu reagieren.

Durch Bewegung begibt sich das Kind in einen Dialog mit seiner Umwelt. Bewegung verbindet
seine Innenwelt mit seiner AuBenwelt. Die Welt erschlief3t sich dem Kind (iber Bewegung,
Schritt fir Schritt ergreift es von ihr Besitz. Mit Hilfe von korperlichen Erfahrungen und
Sinneserfahrungen bildet es Begriffe; im Handeln lernt es Ursachen und
Wirkungszusammenhange kennen und begreifen.

,In einer hochtechnisierten Welt werden Kinder grof3gezogen, die in ihrer Umwelt kaum noch
,das Zittern des Lebendigen” (Hugo Kiikelhaus) wahrnehmen kénnen, sondern eher das
Gegenteil davon. Vieles ist starr und unbeweglich... Das Er-greifen der Welt wird in einer
Stadtumgebung flir Kinder immer weniger méglich, und da Leben immer nur an Lebendigem
begriffen und gelernt werden kann, sollte die Péddagogik ... danach trachten, méglichst viele
Anldsse fiir das gegensténdliche Be-greifen und Erleben in die Institutionen hineinzuholen, die



Kindern wiederholt Gelegenheit geben, sich auszuprobieren. Dieser erste Schritt darf nie
ausgelassen werden: Handelnd erféhrt sich das Kind und nur dadurch lernt es.”

Denken ist Bewegung im Kopf — die Férderung im psychomotorischen Bereich wird fiir unsere
Kinder zunehmend wichtiger. Bei diesem ganzheitlichen Bewegungsangebot werden
Sinneswahrnehmung, Koordination, Geschicklichkeit, Gleichgewichtssinn, Kérperspannung,
Mut, Ausdauer und Kraft aufgebaut und geschult. Damit méchten wir folgende Forderziele
erreichen:

e Kinder begleiten, die eigenen motorischen Féihigkeiten erkennen zu kénnen und zu einer
realistischen Selbsteinschétzung zu gelangen

e Kindern Handlungsweisen aufzeigen, wie sie andere Mitspieler in Bewegungsspiele
integrieren kénnen

e Kindern die Gelegenheit geben, ihre natiirlichen Bewegungsbediirfnisse auszuleben,
indem wir vielerlei Bewegungsanreize und ausreichend Zeit zur Verfligung stellen

e Kinder in ihrer Bewegungsfreude unterstiitzen und sie ermuntern, Neues auszuprobieren

e Kindern natiirliche Sinneswahrnehmung erméglichen

e Kindern mdéglichst viele offene Bewegungsangebote schaffen

e Kinder fiir Naturzusammenhdnge sensibilisieren ?

Ausreichende Bewegungsmaoglichkeiten und -angebote bilden eine zuverlassige Grundlage fiir
die Entwicklung kognitiver Fahigkeiten.

1.4 Unser Bewegungskonzept

Der KiLa Sprotten e.V. hat durch den Landessportverband der Sportjugend Schleswig-Holstein das
Siegel ,,anerkannter Bewegungskindergarten Schleswig-Holstein“ bekommen (November 2014).

Besonderheit unseres Kinderladens sind die zwei vorhandenen Motorikzentren im Innen- und
AuBenbereich. Die Motorikzentren zeichnen sich durch ihre vielfdltigen flexiblen Moéglichkeiten
der Bewegungserfahrungen (z.B. klettern, springen, hiipfen) und unterschiedlichen Materialien
(z.B. Schaukeln, Sprossenwand, Kletternetz) auf kleinstem Raum aus. Des Weiteren verfligen wir
Uber eine Hochebene und unterschiedlichste Treppenaufgange, die von den Kindern frei
bespielt werden kdnnen.

Als Sitzmoglichkeiten stehen den Kindern Sitzwiirfel der Firma Ullewah zur Verfligung. Die
Sitzwirfel sind vielseitig einsetzbar und werden von den Kindern zum Bauen von Héhlen usw.
genutzt.

! Bachmann, Rainer: Okologische AuBengestaltung in KinderGARTEN®, S.14; Berlin 1994
2 Schwarzer, Alexandra: ,,Schaukelfee und Klettermax®, S. 28; Berlin 2006



Bewegung im Alltag bedeutet fiir uns den Kindern vielfaltige Bewegungserfahrungen zu
ermoglichen.

e Bewegte Morgenkreise (z.B. Tanz- und Singspiele, Morgengymnastik,
Entspannungsreisen, Bewegungsspiele)

e Freie bewegte Kreativangebote (z.B. Malen nach Musik, groRflachige
Collagen/Wandbilder)

e Offene Bewegungsangebote (durch die bewegungsfreundlichen Raumlichkeiten haben
die Kinder viele Anreize zum bewegten Freispiel)

e Ausgedehnte Spaziergange und erleben und entdecken der naheliegenden Umgebung

e Bewegungsangebote auRerhalb des Kinderladens (z.B. Wassergewdhnung,
Laufabzeichen, Kletterschein, Wettrennen)

e Alltagsmaterialien (Korken, Glasbausteine, Zeitungspapier, Wascheklammern,
Schwamme, Biirsten, groRe und kleine Papprollen, Schlduche, Autoreifen, Flihlsdackchen,
Fliegenklatschen, Teppichfliesen, Bierdeckel uvm.)

Diese Materialien ermdglichen den Kindern den freien Zugang zu
Bewegungserfahrungen.

Bewegung begleitet uns das ganze Jahr bei besonderen Festen und Aktionen.

e Bewegte Sommerfeste: z.B. Eltern-Kind-Olympiade am Strand

e Psychomotorisches Turnen

e Fasching (kleinere Tanzeinlage, bewegte Fantasiewelten erleben und bespielen)

e Oster- und Weihnachtsfest (Tanz- und Singelemente)

e Llaternelaufen

e Ausfliige z.B. zum Bauernhof, Naturerlebniszentrum Kollhorst (Bewegung in einer
naturnahen Umgebung)

e RegelmaBige Waldausfliige (z.B. klettern, schnitzen, bauen mit Naturmaterialien)

Psychomotorik

Psychomotorik ist das Zusammenspiel zwischen Kérper, Geist und Seele.

Das Erleben und Bewegen ist untrennbar miteinander verbunden und bildet eine Einheit.

,Die Entwicklung von Denkstrukturen und von Wahrnehmungsleistungen ist eng an die Motorik
gebunden. Voraussetzung zu ihrer Ausbildung sind ausreichende Bewegungs- und
Sinneserfahrungen.” (Zimmer 2005)

Psychomotorik ist die Beobachtung und Begleitung der Bewegungserfahrung fiir Kinder. Die
Kinder bekommen den Zugang zu vielfaltigsten Bewegungsangeboten durch Aufbauten und
Materialien. Sie sammeln im freien Spiel viele unterschiedliche Bewegungserfahrungen, die fir
die weitere Entwicklung in allen Bereichen positive Auswirkungen haben.



e Bewegung verbessert Lern- und Gedachtnisprozesse

e Kinder erleben und begreifen Gber aktives Bewegen und Handeln sich und ihre Umwelt
leichter

e Sie machen unmittelbare Erfahrungen lber ihre Starken (Vertrauen, Tempo, Mut,
Grenzerfahrungen) und entwickeln somit ein Selbstkonzept und Selbstbewusstsein

Wir sehen uns dabei als standiger Begleiter, die intensiv beobachten und Impulse geben.
Mit unseren psychomotorischen Angeboten mdochten wir...

e Gemeinschaft fordern

e Kommunikation ermdéglichen

e Hemmungen und Angste verringern

e Kinder aus dem Alltag herausholen

e Frei gewahlte, korperliche, motorische Ausdrucksmoglichkeiten schaffen
e Aus Isolation herausholen

e Spal und Freude an der Bewegung schaffen

e Zur Bewegung motivieren

e Eigenaktivitat fordern

e Die Offenheit gegenuber der Einzigartigkeit des Einzelnen fordern

Fachkompetenzen des Teams

e Eine Fachkraft mit der Zusatzqualifikation Psychomotorik
e interne und externe Fortbildungen zum Thema Bewegung fiir das ganze padagogische
Team

Kooperationspartner

e Turnverein KMTV (Psychomotorik in der Sporthalle)

e Sportjugend Schleswig-Holstein (Zertifizierungsstelle fiir das Siegel ,, anerkannter
Bewegungskindergarten” und Zuschussgeber fiir finanzielle Unterstiitzung fiir
Bewegungsangebote)

e Unfallkasse Nord (Sicherheitstiberprifung der Bewegungsraume)

1.5 Kind und Natur

Das Leben der Kinder unserer Gesellschaft ist heutzutage gepragt von einem Medien- und
Technikumfeld, das im Hinblick auf Schule, Ausbildung und Beruf nicht mehr wegzudenken ist.
,Medien erzéihlen Geschichten, bieten Informationen, eréffnen Kindern neue ,,Fenster zur Welt”.3

3 Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein (Hrsg.):
Erfolgreich starten Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertagesstatten, S. 26; Kiel 2020



Demzufolge ist es uns wichtig, den Kindern einen sensiblen Umgang mit Medien zu vermitteln.
In Form von Angeboten lernen die Kinder folgende Medien kennen: IPad, Bilderbuchkino,
Blicher, Bluetoothbox, Horspiele, usw. Wir legen Wert darauf, dass die Kinder bei uns Medien
nicht nur nutzen, sondern diese auch selbst gestalten (z.B. eigenes Bilderbuchkino, Filmprojekte,
Text und Musik aufnehmen).

Wald- und Naturerlebnisse geben unseren Kindern die Gelegenheit, eine spielerische Beziehung
zur Natur aufzubauen und lassen sie soziales und umweltgerechtes Verhalten trainieren. Kopf,
Herz und Hand unserer jingsten Gesellschaftsmitglieder werden berihrt und ein ganzheitliches
Naturverstandnis gefordert. Dem Bildungsauftrag werden diese Erfahrungen vollumfanglich
gerecht, da sie die geistige, kdrperliche und seelische Entwicklung unserer Kinder starken. Alle
Sinne werden in Wald und Natur ,gereizt“ — ganz im Gegensatz zur sonstigen Reizliberflutung.

Durch Beobachten, Riechen, Fiihlen, Héren und Erkennen entfaltet sich das sinnliche
Wahrnehmungsvermdégen. Die Kinder werden auf natlirliche Weise angeregt, motorische

Féhigkeiten auszuprobieren und jede Menge Entdeckungen und Tast-Experimente zu machen.?

Wir machen mit den Kindern regelmafige Ausfliige in den Schrevenpark, an den Strand, an die
Forde und in die Walder der Umgebung.

2. Unsere Padagogik

Die ersten drei Lebensjahre eines Kindes sind von groRer Bedeutung fiir seine Entwicklung. In
dieser Zeit entstehen die Basiskompetenzen wie soziale, kreative, musische und sprachliche
Kompetenz, die das Kind einerseits schon mitbringt, die andererseits jedoch auch geférdert
werden missen. Hier werden die Grundlagen fiir ein “lebenslanges Lernen” in der
frihkindlichen Bildung gelegt.

Das soziale Verhalten, die Lernbereitschaft und die Entwicklung der gesamten Personlichkeit
hangen von den ersten Erfahrungen ab. Unsere Einrichtung bietet somit eine wesentliche
Ergdanzung zur Familienerziehung. Wir begleiten Kinder und Eltern in ihrem Bildungsbemiihen,
beobachten systematisch, wo die Kinder Unterstlitzung brauchen und sind so in der Lage,
Entwicklungsverzégerungen wahrzunehmen und Unterstlitzung anzubieten.

Grundlage unserer padagogischen Arbeit ist der Situationsorientierte Ansatz.

Voraussetzung fur den Situationsorientierten Ansatz ist ein tiefes Vertrauen der padagogischen
Fachkrafte in die Kompetenz des Kindes und die Fertigkeiten zur Gestaltung eigener
Lebensrdume. Das Verhaltnis zwischen padagogischen Fachkraften und Kindern ist ein
gemeinsam gestalteter Erfahrungs- und Kommunikationsprozess. Die Fachkrafte sind
Partnerinnen, die die Bedirfnisse und Interessen der Kinder akzeptieren und die Kinder immer
wieder neu fordern und fordern. Sie selbst sind ein Teil einer vielfaltigen und anregungsreichen
Umgebung und sind da, wenn Kinder ihre Erfahrung und Hilfe benétigen.

4 Schwarzer, Alexandra: ,,Schaukelfee und Klettermax®, S. 14; Berlin2006



Dieser Ansatz geht davon aus, dass Kinder kompetente Persénlichkeiten sind, die sich in grofier
Absicht und auf vielféltige Art und Weise mit Dingen ihres Lebens auseinandersetzen. Sie lernen,
ihr Wissen und Kénnen einzusetzen, um mit der Situation, in der sie sich befinden, aktiv handelnd
umzugehen und diese zu meistern.

2.1 Das Umfeld als Impulsgeber

Fiir das Lernen in einer altersgemischten Gruppe ist es sinnvoll, den Schwerpunkt auf die
Eigentatigkeit des Kindes zu legen. Das Kind begreift und lernt mit allen Sinnen durch seine
Erfahrungen in seiner Umgebung - durch Bewegung, durch Anfassen, durch Ausprobieren, durch
Nachahmen sowie in der Interaktion mit anderen Kindern und Erwachsenen. Differenzierte
Wahrnehmung, Sprach- und Merkfahigkeit sowie Mengenverstandnis sollen erreicht werden.
Dabei dient als primare Motivation das Entdecken, Sammeln, Experimentieren und Spielen.
Klar strukturierte und einfache, leicht verstandliche Abldufe und Rituale innerhalb einer
kindgerechten Umgebung geben den Kindern die Sicherheit, mit der sie ihre individuelle
Personlichkeit nach ihren Moéglichkeiten, den Grundformen der Bewegung (Gehen, Laufen,
Hipfen, Springen, Krabbeln, Kriechen, Klettern, Steigen, Rutschen, Rollen, Ziehen, Schieben,
Werfen, Schaukeln, Schwingen) entfalten kénnen.

Sie lernen, sich in einem gemeinsamen sozialen Rahmen zu bewegen, Regeln zu akzeptieren und
sich selbst auszudriicken. Kindliche Konflikte werden akzeptiert, Wiinsche und Anregungen der
Kinder flieRen in den Alltag ein. Die Kinder setzen sich mit Gleichaltrigen, Alteren und Jiingeren
wie auch den verschiedenen Erwachsenen, dem padagogischen Fachpersonal als
Bezugspersonen und den jeweiligen Eltern, die Zeit in der Einrichtung verbringen, auseinander.

Die Betreuung und Férderung von Kindern unter drei Jahren ist auch fir die dlteren Kinder eine
Bereicherung. Im Zusammenleben mit diesen Kindern lernen sie in besonderem Mal3e auf
andere Riicksicht zu nehmen, Grenzen anderer zu akzeptieren, Verantwortung zu tragen, aber
auch ihre eigenen Bediirfnisse zu formulieren, wenn sie das Gefiihl haben, den Jiingeren werde
mehr Aufmerksamkeit geschenkt.

2.2 Beteiligungs- und Beschwerdeverfahren fiir Kinder

Unsere Aufgabe besteht darin, Impulse zu geben, zu begleiten und anzuleiten. Wir beobachten
die Kinder, greifen deren Interessen auf und sind offen fiir ihre Wiinsche. Die Kinder haben —
ohne, dass sie mit zu viel Verantwortung tberlastet werden dirfen — die Moglichkeit zur
Partizipation. Gemeinsam mit ihnen gestalten wir die Inhalte unseres Kindergartenalltags.
Innerhalb eines von uns strukturierten Zeitrahmens bieten wir Freirdume zur individuellen
Nutzung:

e Die Kinder werden im Morgenkreis tGiber den Ablauf und die Moglichkeiten der
,Beteiligung” und ,Beschwerde” informiert.



Die Kinder werden z.B. bei der Planung von Ausfliigen, Aktionen und Festen, Regeln und
Ablauf der Mahlzeiten, Innenraumgestaltung, Gestaltung des Hofes, Auswahl von
Blichern in der Blicherei, Auswahl geeigneter Kleidung drinnen & draulSen, Regeln fir
das Zusammenleben und Umgang mit Konflikten und Mitentscheiden im Alltagsablauf
integriert.

Auf diese Weise erleben unsere Kinder, dass sie beteiligt sind, ihre ,,Beschwerden”, z.B. liber
Verhaltensweisen anderer, Ablaufe oder Regeln im Kinderladen, tber Erlebnisse von Gewalt
oder Ubergriffen, gehért werden und sie Hilfe durch Erwachsene bekommen.

Es gibt beispielsweise einen gemeinsamen ,,Geflihlskreis” mit dem padagogischen Team.
Dort werden individuelle AuBerungen und Riickmeldungen der Kinder, bei Bedarf
unterstitzend durch Wetter- und Gefiihlskarten, die gemeinsam gestaltet, besprochen
und geklart werden, bearbeitet und unterschiedliche Gefiihle sortiert und ernst
genommen.

Unsere Kdchin ist ebenso Ansprechpartnerin fir unsere Kinder, wenn sie eine neutrale
Person brauchen, um sich mitteilen zu kénnen (z.B. bei Beschwerde liber die
padagogischen Fachkrafte oder Eltern).

Unser einrichtungsbezogenes Schutzkonzept haben wir 2019 verfasst und lasst sich in Anlage 1

nachlesen. Das Beschwerdeverfahren fir Eltern befindet sich in der Anlage 2.

2.3 Schwerpunkte unserer padagogischen Arbeit

Situationsorientierter Ansatz

Partizipation

Projektarbeit

Persénlichkeitsentwicklung

Férderung der Selbst- und Lebenskompetenz
Psychomotorik

Stdrkung eines ganzheitlichen Naturverstdndnisses
Bildung fiir eine nachhaltige Entwicklung
Regelmdpfige Ausfliige

Musisch-kreative Gestaltung
Sprachférderung

Vorschularbeit

Elternarbeit

Medienpddagogik

Resilienzférderung

10



2.4 Das Selbstbestimmte Spiel

Kindheit ist bei uns heute hdufig bestimmt von einem Mangel an frei verfiigbarer Zeit und einer
permanenten Konfrontation mit den Produkten der Konsumgliterindustrie. Hinzu kommt die
Einschrdnkung der kindlichen Lebensréiume durch immer mehr Bebauung und StrafSenverkehr.
Auch unsere zunehmend an Gewinn und Erfolg orientierte Gesellschaft nimmt immer weniger
Riicksicht auf die Freirdume unserer Kinder. Kinder brauchen geniigend Zeit und Raum, um
soziale Kompetenzen zu entwickeln. Freies Spielen, das von kindlichen Bediirfnissen und
Kreativitdt geprdgt ist, erméglicht den Kindern, sich die Welt anzueignen, sie zu begreifen.”

Ein besonderes Merkmal des Selbstbestimmten Spiels ist, dass die Kinder diese Zeit im
Kinderladen selbst gestalten, ohne spezielle Anregungen oder Anleitung der padagogischen
Fachkrafte. Das freie Spiel ist neben verschiedenen Angeboten in der Einrichtung ein fester
Bestandteil der padagogischen Arbeit. In dieser Zeit entwickeln die Kinder eigene Ideen, spielen
ohne Vorgaben und sind kreativ in ihrer Gestaltung. Dabei werden je nach Bedlirfnis die
anderen Kinder, die padagogischen Fachkrafte, vorhandene Materialien, Rdume - und ihr
eigener innerer Reichtum genutzt. Das Freispiel am Waldtag ermoglicht den Kindern zudem,
anstelle von vorgefertigtem Spielmaterial selbst gesammelte Gegenstande aus der Natur
(Tannenzapfen, Steine Stéckchen etc.) zu verwenden. Die natirliche Umgebung ist hier
weitgehend frei von Reiziiberflutung und Konsumgtitern und bietet einen Ruheraum fir die
Begegnung mit sich selbst.

2.5 Korper und Seele

In unserer Einrichtung haben die Kinder Raum und Zeit vielfaltige

Korpererfahrungen zu erleben.

,Die Wahrnehmung des eigenen Kérpers gehért zu den

friihesten Erfahrungen, die Kinder machen. “®

Kinder zeigen spielerisches Interesse (z.B. Doktorspiele), ihren eigenen Kérper kennenzulernen
und auch den ihrer Spielpartnerinnen.

Durch Malen mit Fingerfarben, Gestalten mit Ton und Kleister, beim Verkleiden und Betrachten
im Spiegel, bei Traumreisen und beim Wickeln sowie bei Toilettengdangen entdecken die Kinder
ihren Korper.

Die Resilienz (Widerstandsfahigkeit) ist fir Kinder wichtig, um im Alltag mit schwierigen
Situationen umgehen zu kénnen.

Um dies zu fordern ist unser Alltag strukturiert und es gibt klare Regeln, die den Kindern
Sicherheit geben. Angebote und Projekte fordern die sozialen Kompetenzen, die
Selbstwahrnehmung, die selbststandige Konfliktlésung und so weiter.

Das padagogische Team nimmt an Fortbildungen der PETZE (Pravention und Intervention bei
sexualisierter Gewalt und sexuellem Missbrauch) teil.

5 Informationsbroschtire der Schutzgemeinschaft Deutscher Wald zum Thema Wald- und Naturkindergérten in S-H
& Ministerium flr Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein (Hrsg.):
Erfolgreich starten Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertagesstatten, S. 28; Kiel 2020
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2.6 Inklusion

Unser Kinderladen ist ein Ort der Vielfalt, an dem jedes Kind willkommen ist und die Méglichkeit
hat, sich in einer unterstiitzenden und inklusiven Umgebung zu entwickeln.

Unser Ziel ist es die individuellen Bedlirfnisse und Fahigkeiten jedes Kindes zu respektieren und
zu fordern, unabhangig von seinen besonderen Herausforderungen und Unterschieden. In
unserem Kinderladen basieren unsere padagogischen Prinzipien auf den Werten der Inklusion,
des Respekts, der Wertschatzung und der Chancengleichheit fiir alle Kinder. Wir glauben fest
daran, dass jedes Kind das Recht hat am Leben in der Gemeinschaft teilzunehmen und sich in
einer unterstiitzenden Umgebung optimal zu entwickeln.

Unser Ansatz zur Inklusion zielt darauf ab, die Starken und Bedrfnisse jedes Kindes zu erkennen
und entsprechend individuelle Forderplane zu entwickeln. Wir arbeiten eng mit den Eltern und
gegebenfalls mit externen Fachleuten zusammen, um sicherzustellen, dass jedes Kind die
bestmdgliche Unterstiitzung erhilt.

Wir fordern die Zusammenarbeit und den sozialen Zusammenhalt innerhalb der Gruppe, indem
wir gemeinsame Aktivitaten und Projekte organisieren, die die Integration und das Verstandnis
der Kinder flireinander verstarken.

Die Zusammenarbeit mit den Eltern ist von zentraler Bedeutung. Wir bieten regelmalige
Gesprache an, um die Fortschritte der Kinder zu besprechen und gemeinsame Ziele fiir ihre
Entwicklung zu setzen. Eltern werden ermutigt, uns tber die Bedtirfnisse und Wiinsche des
Kindes zu informieren.

2.7 Vorschularbeit - Freispiel ist Bildungsspiel!

Die Leitlinien zum Bildungsauftrag in den Kindertageseinrichtungen Schleswig-Holsteins sind in
sechs Bereichen zusammengefasst:

e ,Musisch-dsthetische Bildung und Medien — oder:
sich und die Welt mit allen Sinnen wahrnehmen

* Korper, Gesundheit und Bewegung — oder:
mit sich und der Welt in Kontakt treten

* Sprache(n), Zeichen/Schrift und Kommunikation
—oder: mit Anderen sprechen und denken

* Mathematik, Naturwissenschaft und Technik
—oder: die Welt und ihre Regeln erforschen

e Kultur, Gesellschaft und Politik — oder:
die Gemeinschaft mitgestalten

e Ethik, Religion und Philosophie — oder:
Fragen nach dem Sinn stellen”’

" Ministerium fir Soziales, Gesundheit, Jugend, Familie und Senioren des Landes Schleswig-Holstein (Hrsg.):
Erfolgreich starten Leitlinien zum Bildungsauftrag in Kindertagesstatten, S. 24; Kiel 2020
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Die Vorschularbeit im letzten Kindergartenjahr ist flr die Kinder und das padagogische Team ein
wichtiger Bestandteil, flir eine sanfte Transition in die Schule.

Eine enge Zusammenarbeit mit Eltern und Schule ist dafiir grundlegend wichtig.

Um die Schulfahigkeit der Kinder zu unterstiitzen, wollen wir die emotionale, kognitive, soziale
und motorische Kompetenz férdern und fordern.

Uns ist es wichtig, den schulischen Aufgaben nicht vorwegzugreifen, sondern das Kind in seinen
individuellen Fertigkeiten und Bedurfnissen zu begleiten und zu starken.

Im letzten halben Jahr vor dem Schuleintritt wird den angehenden Schulkindern im Rahmen von
Projektarbeit besondere Aufmerksamkeit, Zeit und Férderung gewidmet.

Die Ergebnisse dieser Projekte werden in einer kleinen Sammlung dokumentiert (Fotos, Bilder,
Arbeitsmaterial).

Fiir uns beginnt der Prozess der Vorbereitung auf das Leben in der Gesellschaft nicht erst im
letzten Kindergartenjahr, sondern zieht sich durch die gesamte Kinderladenzeit.

Folgende Inhalte bekommen im letzten Kinderladenjahr eine besondere Aufmerksambkeit:

e Verantwortliche Alltagsaufgaben tibernehmen

e Erkundung kulturellen und offentlichen Lebens

e Starkung des Selbstbewusstseins

e Phonologische Bewusstheit (Reime und Silben)

e Auditive Wahrnehmung (Horen)

e Konzentrationsfahigkeit

e Spielerischer Umgang mit Zahlen, Farben und Formen
e Feinmotorik/Grobmotorik

e Sinneswahrnehmung

e Verkehrssicherheit

Unsere padagogische Arbeit steht auch in der Vorschularbeit unter zwei wichtigen Aspekten:
Bewegung und der Situationsorientierte Ansatz mit individuellem Blick auf das Kind.

3. Gesunde Erndahrung

Die kindgerechten, ausgewogenen Mahlzeiten werden frisch zubereitet und bestehen
vorwiegend aus Bio- und Vollwertprodukten. StiBigkeiten sollen nicht alltaglich mitgebracht
werden, sondern nur zu bestimmten Anldssen (Geburtstag, Feste). Die Eltern werden gebeten,
auf abfallarme Produkte bei Auswahl und Transport der Mahlzeiten zu achten (Brotdosen,
Trinkflaschen).

e Frihstlick: wird von jedem Kind selbst mit in den Kinderladen gebracht
e Mittagessen: wird von unserer Kochin zubereitet
e Einmal die Woche gibt es Nachtisch

Erganzt wird dieses Angebot durch frisches Obst und Gemiise, das im Laufe des Tages gereicht
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wird (Obstkreis am Nachmittag).

Um die Kinder fir die Zusammenhange der Nahrungsherstellung und —aufbereitung zu
sensibilisieren, legen wir Wert darauf, sie an Einkauf und Zubereitung der Nahrungsmittel
teilnehmen zu lassen. Ermoglicht wird dies u.a. durch regelmaRige Besuche auf dem nahen
gelegenen Wochenmarkt (,,Exer”) sowie das Einbeziehen der Kinder beim Kochen, Backen, Obst
und Gemuse schneiden.

4. Rahmenbedingungen
4.1 Personal

Unser padagogisches Team, welches fiir die Betreuung, Erziehung und Bildung aller Kinder im
Kinderladen zustandig ist, besteht aus Erzieherlnnen, Sozialpdadagogischen Assistentinnen, einer
helfende Hand (Forderprogramm der Stadt Kiel), einer Kochin und zeitweise Praktikantinnen.

4.2 Gruppenzusammensetzung

Wir sind eine Familiengruppe bestehend aus 15 Kindern, finf Kinder unter 3 Jahren und zehn
Kinder Gber 3 Jahre.

4.3 Raumlichkeiten

Der Kinderladen befindet sich in der Damperhofstrale nahe dem Schrevenpark.

Dem kindlichen Bewegungs- und Aktionsbedtrfnis wird im Innen- und AufSenbereich Raum
gegeben. Ein Bewegungsraum- nachmittags gestaltet als Ruhe- bzw. Schlafraum mit Matratzen
und Kissen- steht zur Verfligung. Hier wird gekuschelt, getobt und vorgelesen und mittags
geschlafen.

Zudem gibt es Treppen, Hohenunterschiede, Podeste, Schaukeln, Seile und eine Bau- und
Puppenecke im Spielraum.

Der Essbereich steht den Kindern im Laufe des Tages bei Bedarf fiir kreative Gestaltung zur
Verfligung. Hinzu kommt eine Kiiche, die unter Aufsicht fir die Kinder zuganglich ist und von
ihnen genutzt werden darf.

In der Garderobe hat jedes Kind einen eigenen Platz fiir Schuhe und Wechselwdsche sowie
Haken fir Jacken und Regenkleidung. Neben der Toilette fiir die GroRen gibt es eine
Krippentoilette fiir unsere Kleinen. Im Nebenraum befindet sich ein Kinderbadezimmer mit
einem extra Wickelbereich.

Der Kinderladen hat einen kleinen Hof, gestaltet durch ein Motorikzentrum. Somit gibt es genug
Platz zum Hipfen, Klettern, Schaukeln und Springen usw. bei jedem Wetter. Der Spielplatz in
der KornerstralRe um die Ecke kann von uns zusatzlich genutzt werden.

Die Raume unseres Kinderladens sind nicht barrierefrei.

Seit 2022 gibt es ein Biiro und einen Mitarbeiterraum, der sich in einer Wohnung iber dem
Kinderladen befindet, der nur von Mitarbeiterinnen, Eltern und Vorstand genutzt wird.
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4.4 Aufnahmen der Kinder
Als Aufnahmekriterien, die flir uns bedeutsam sind:

e Interesse der Eltern an der Elterninitiative
e der jeweilige Anmeldezeitpunkt

Die Eltern melden das Kind Uber das KitaPortal Schleswig-Holstein an (Warteliste). Der Vorstand
und das padagogische Team planen die Aufnahmen der neuen Kinder zum Beginn des neuen
Kitajahres. Nach telefonischer Einladung wird ein Besuchstag vereinbart, an dem die
Raumlichkeiten gezeigt und weitere Fragen beantwortet werden und das Konzept erlautert
wird. SchliefRlich wird den Kindern und Eltern ein sogenannter ,,Schnuppertag” angeboten, um
zu schauen, ob sich alle in der Einrichtung aufgehoben fihlen.

Fiir Zu- oder Absagen sind die padagogischen Fachkrafte und die Leitung zustadndig. Die
Betreuungsvertrage werden letztlich mit der Leitung abgeschlossen.

4.5 Eingewohnung

In der Phase der Eingewdhnung mochten die Eltern ihre Kinder begleiten. Fir das Kind ist der
Kinderladen meist die erste auBerfamilidare Betreuung. Die Gestaltung, das vertrauensvolle
Erleben dieser Transition ist fiir das Kind von grofSer Wichtigkeit. In dieser Phase braucht das
Kind Riickhalt durch seine Familie, um in diesem neuen Lebensbereich Beziehungen und
Bindungen aufbauen zu konnen.

Bei den Eingewdhnungen orientieren wir uns am Berliner Modell. Die Zeit, die jedes einzelne
Kind bendtigt, um sich schlielich in den neuen Raumen und unter neuen Kindern und
Erwachsenen wohl zu fiihlen, ist unterschiedlich. Die Anzahl der Stunden in der Gruppe ohne
Eltern wird individuell erhoht, bis das Kind den Kinderladentag ganz ohne Eltern erlebt. Die
padagogischen Fachkrafte haben wahrend dieser Phase engen Kontakt zu den Eltern.

Im Anschluss an die Eingewdhnung wird in einem Elterngesprach die jeweilige Entwicklung des
Kindes besprochen. Die Eltern sind hier als Experten ihrer Kinder gefragt, ihre Berichte bilden
eine Grundlage des zukiinftigen Handelns der padagogischen Fachkrafte. Es ist von groRer
Bedeutung, dass die Kinder als Personlichkeiten mit individuellen Bediirfnissen und Fahigkeiten
gesehen werden, die hier ihren ganz eigenen Kindergartenalltag beginnen dirfen.

4.6 Offnungszeiten

e Ganztagseinrichtung mit einer Offnungszeit von 7.30 Uhr bis 15.30 Uhr

e SchlieBzeiten 2 Wochen wahrend der Sommerschulferien sowie im Winter angelehnt an
den Schulferien

e Weitere SchlieRzeiten (Teamentwicklung, Fortbildung, bewegliche Ferientage etc.)
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werden zu Beginn des Kalenderjahres bekannt gegeben.
4.7 Tagesablauf

Zwischen 7.30 Uhr und 9.00 Uhr werden die Kinder in den Kinderladen gebracht. Der
gemeinsame Tag beginnt mit dem Morgenkreis um 9.00 Uhr. Ab 9.30 Uhr findet das Friihstlick
statt. Die Zeit bis 12.30 Uhr wird fur freies Spiel im Park, auf Spielplatzen o.a. genutzt. Ab 12.30
Uhr gibt es das gemeinsame Mittagessen.

Nach dem Mittagessen beginnt die Ruhezeit flr die Kleinsten. Fiir die groReren Kinder bleibt
genug Zeit fur selbstbestimmtes Spiel, flr strukturierte Angebote drauen oder im Innenbereich
sowie Aktionen auBBerhalb der Einrichtung. Gegen 14.30 Uhr werden die Kleinen geweckt,
konnen an einer Zwischenmahlzeit teilnehmen und / oder weiterhin ihre Zeit spielerisch
geniellen und die Welt erkunden. Bis 15.30 Uhr werden die Kinder abgeholt.

4.8 Vernetzung

Die Zusammenarbeit mit anderen Einrichtungen, Institutionen und Fachkraften ist flir das
padagogische Team selbstverstandlich. Es bestehen beispielsweise Kontakte zum Amt fir
Schule, zum KMTV, zum LSV, zur Heimaufsicht, zu anderen Kinder- und Jugendeinrichtungen,
dem Ministerium fiir Soziales, Gesundheit, Familie, Jugend und Senioren, zum Kinderschutzbund
(,insoweit erfahrene Fachkraft”), Sprachheiltherapeuten und weiteren Fachpraxen sowie ein
regelmaliger Austausch mit dem Dachverband der Eltern-Kind-Gruppen Kiel e.V..
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