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Happy Learning:  
glücklich und erfolgreich Sprachen lernen 

Ein Ratgeber von Michaela Sambanis & Christian Ludwig. 

 

Sprache ist der Schlüssel zum Bildungserfolg und zur Teilhabe an Gesellschaft und 
Kultur. Die Schulsprache Deutsch ist unverzichtbar, und auch Fremdsprachen sind 
in mehrsprachigen Gesellschaften, in beruflichen Feldern etc. von großer 
Bedeutung. 

Tatsächlich scheitern oder verzweifeln aber viele am Sprachenlernen. Dies 
gefährdet den Bildungs- und Lebenserfolg, verbaut Chancen und belastet 
zusätzlich in einer ohnehin schon herausfordernden Zeit. Doch Eltern und 
Lehrkräfte können Kinder und Jugendliche in ihrer sprachlichen Entwicklung 
unterstützen, und viele Erwachsene möchten auch selbst erfolgreich dazulernen, 
z.B. eine Fremdsprache. Happy Learning zeigt, wie Kinder und Jugendliche am 
Lernen von Sprachen (Deutsch und Fremdsprachen) wachsen können, statt zu 
verzweifeln und gibt zahlreiche Tipps, darunter auch solche, die Erwachsene nicht 
nur zur Unterstützung von Kindern, sondern ebenso für sich selbst nutzen können. 

 

Die Zielformel von Happy Learning lautet: 

Erfolgreich und glücklich beim Sprachenlernen. 
Erfolgreich und glücklich durch Sprachenlernen. 

 

Mit ihrem Ratgeber legen Michaela Sambanis und Christian Ludwig den 
Grundstein für eine Positive Fremdsprachendidaktik in Deutschland, die 
Verbindungen zur Performativen Didaktik aufweist. So basieren viele der 
empfohlenen Übungen und Aktivitäten auf verkörperlichten Zugängen (Embodied 
Learning), manche sind vom Theater und von Improvisationen inspiriert, z.B. 
Playback-Theater.  

 

Happy Learning richtet sich an… 

 Lehrkräfte, Referendar*innen, Studierende 

 Eltern und Bezugspersonen 

 Anbieter von Freizeitangeboten für Kinder- und Jugendliche 

 Fremdsprachen-/Sprachdidaktiker*innen 

 alle, die selbst erfolgreich und glücklich lernen wollen. 

  



Happy Learning… 

 erklärt Hintergründe und Zusammenhänge mit Einblicken in die 
Forschung (Didaktik, Neurowissenschaften, Positive Psychologie), 
spannend, informativ und gut lesbar. 

 zeigt, wie Übungen zur Steigerung von Wohlbefinden und mentaler Stärke 
mit Sprachlernzielen verbunden werden können. 

 stellt direkt umsetzbare, erprobte Übungen für Unterricht und zu Hause 
vor. 

 gibt ergänzende Tipps, die Schulkinder und Jugendliche ohne 
Unterstützung selbst anwenden können und die auch von Erwachsenen 
genutzt werden können. 

 


