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Erfahrungen aus ,klimafreundlich
pflegen”

Moglichkeiten fur den Klimaschutz
In den hauswirtschaftlichen Bereichen
der stationaren Pflege
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KFP 1.0 + KFP 2.0 @umnmsunpucn AWO

Modellprojekte zum Erfahrungsaufbau
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Weg zur Klimaneutralitat vor 2040

Rahmenbedingungen fir Klimaschutz starken

Gebaudeenergie Mobilitat

Beschaffung

Steuerung,

Transparenz, Glaubwirdigkeit
Controlling
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CO2 EMISSIONEN IN DER STATIONAREN PFLEGE @umﬂmﬂm‘,‘" AWWO
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Wie grol3 ist die Herausforderung? - Klimaneutralitat = 1t CO,
pro Bewohner*innenplatz

Emissionen pro Pflegeplatz: 7t CO,

] s Reinigung 2%
Sonstiges 3%

Mobilitat 5%
& NiNO

Nachhaltigkeit in Nonprofit-Organisationen

Heizung 30%

Verpflegung 50%
e
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heute vor 2040
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EINBLICKE IN DAS PROJEKT
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PFLEGEN

Handlungsfelder klimafreundlicher Pflege

Verpflegung

lio lecker schmeckt Klimaschutz.
b
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Projekt zur Reduktion des Speiseabfalls

2 <1%
- Messbereich Messwert von/bis*
[E lust 0-1% -
° Abfallmenge je
[ Produktionsverlust 0-5% _
[l Uberproduktion 8-28% M eS S b e r e I C h
o 76% [l speiserticklauf 68-88%

*Die Ergebnisse der 1. und 2. Messung wurden

beriicksichtigt

Mahlzeit Messwert von/bis*
0 17% [ Friihstiick 10-20%
8 29% ] Mittagessen 45-61%
Abfallmenge je —) - feffeezet
. [] Abendessen 21-35%
Mahlzeit
*Die Ergebnisse der 1. und 2. Messung wurden
berticksichtigt.
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Aktivitaten zur Verpflegung . )
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251t CO, s oes

die Halfte aller
eingesparten
Emissionen
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Reduktion der
Speiseabfille durch -

oA
detaillierte Erfassung , ;‘;&;}
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- Verpflegun
Meniiplan  Musterplan 3 erpiegung
Knderongen vorbahatten 3

Das Kiichenteam wiinscht guten -

g h g Freitag

09.04 ' 10.06 11.04 12.06
Kartoffel Tagessuppe Birlauch Grinkernsuppe

M Cremesuppe

] Rahm-Biditie | schweine ¢ Tachs-

Gemise Stielkotelett Lasagne

Speck ' Bratkartoffein Bunter

Salat

Reduktion der
Fleischmenge nach DGE-

Empfehlung Weniger Wurstaufschnitt
Verpflegung fur die Tonne

Bewusstsein, Verpflegung

THOMAS DIEKAMP | AWO BUNDESVERBAND E.V. | OKTOBER 2024 %EITE 7



=2\ Ao

KLIMAFREUNDLICH
PFLEGEN
11_Kw .l Essen 1 Essen 2 - Heischlos
Schweinegeschnetzeltes, Gemisesintopf mit
Mont Grine Bokhnen, Suppengemiize,
ontag Krauterreis Vegetarizche Maultagthen 3
11.03.2024 |30q aal — s
429 kcal . 12? kca:l Wnderfilet, Sellerieschnitzel,
Sahnehering, Ridikrei, ) \Frmmg/ mronenbuttersofie, Sahnesobe,
Dienstag Salzkaroffeln Rahmzpinat, Fenchelgemise. Fartoffelplree
Salzkartaffeln Salzkarraffeln
. 15.03. 7024 |Fizch-100g a,alcq.
12.03.2024 |Fisch-100g 2.4 422 koal 462 koal
359 keal _ : 465 keal Deftige Kartoffelsuppe mit wWiener | S0ke Schupfnudeln mit
Graupeneintopf mit Schupfnudelkrautpfanne, G \iirstehen, Mohnbutter und Apfelzpalten,
Mittw och Eizbeirfleisch, Gemizerahmsobe, amstag Schokoladenpudding Schokoladenpudding
Salat mit Oreszing Salat mit Oreszing
; 16.03. 2024 |50g Zaalg
13.03.2024 |20 a,algi T keal 424 kcal
305 kel 419 keal Rindergeschretzeles Brokkoliauflauf mit K artokfeln und
Fanigberger Klopse mit Eierpfannkuchen, g "Straganaff”, Gemiise,
0 Fapernsobe, " sldbeeren onntag Bohnengemise, Birnenkompatt
onnerstag N
Fartoffelpires, Salzkartoffeln,
Fote Beete 17.03.2024 |100g a,alg;
14032024 |50q aaleg 360 koal 258 koal
423 kcal 42 kcal 7 r . S
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EINBLICKE IN DAS PROJEKT
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Handlungsfelder klimafreundlicher Pflege

Ressourcen

So einfach ist Klimaschutz. A
»
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Nachhaltige Flachwasche

Quelle: AWO Bezirksverband Rheinland e.V. — Lotte-Lemke-Haus Bad
Kreuznach
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Langere Haltbarkeit,
langere Nutzungsdauer,

geringere Emissionen &
Kosten
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Einsatz 6kologischer Reinigungsmittel

Verschluss:

21 g CO,

Rundflasche: (

123 g CO,

Etikett:
19 g CO,

Milizid Eco:
777 g CO,

Verpackung:
26 g CO,

Quelle: Dr. Schnell
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Stellschrauben

Verpackung

Inhaltsstoffe
Transport
Handhabung
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ADbfall

Neues farbiges Miulltrennkonzept, weniger Sonderabfall

Bitte OrdnungsgemiR trennen!

S
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Quelle: AWO Bezirksverband Potsdame.V. . ...

Erstedit am 04.03.2022

THOMAS DIEKAMP | AWO BUNDESVERBAND E.V. | OKTOBER 2024



<)
SSSSSSS A ( AWWO
KLIMAFREUNDLICH
PFLEGEN

Gemeinsam

fur eine gesunde Welt
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VERNETZUNG & AUSTAUSCH

Kontakt
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Thomas Diekamp
Referent fur Klimaschutz

AWO Bundesverband e.V.

Tel.: +49 (0) 30 26309 243
Mail: thomas.diekamp@awo.orq
Web: www.klimafreundlich-pflegen.de
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