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Kur- u. Seminarangebot  scitens5+7+38

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstraf3e (gegeniiber
der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Géste
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Themenabend

Am Mittwoch, 17. Januar 2007

20:00 Uhr Kulturscheune

“Astromedizin und Chinesische Meridianlehre

eine archetypische Reise durch den Kérper
Referent: Gert Dorschner, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Notfall-
medizin, Naturheilverfahren, Emahrungsmedizin, Akupunktur, Klass.
Homdopathie
Friedensstr. 9/1, 69129 Heidelberg, Tel.: 06221 / 40 45 07, www.a-f-g.de

Im ersten Teil des Vortrages werden auf anschauliche Weise die
philosophischen Grundlagen der westlichen und 6stlichen Medizinsysteme
verglichen. Im zweiten Teil stellt Dr. Dorschner anhand einer virtuellen
Reise durch den Korper astrologische Beziige zu Organen und
Veranlagungen zu bestimmten Krankheitsbildern her. Welche Verbindungen
gibt es zwischen Astrologie und Medizin und wie gestalten sich die
Beziehungen zur Chinesischen Meridianlehre, Steinheilkunde oder der
Bach-Bliitentherapie? Dr. Dorschner zeigt uns die beriihmten
Tierkreiszeichenbilder des jiidischen Kiinstlers Johfra die uns einen

visuellen Einblick in alte Geheimwissenschaften vermitteln.

Dr. Dorschner ist ein hervorragender Referent mit einem unglaublichen

Wissensschatz.
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Roﬁmmu@ﬂo 41
68519 Viomhoim
Tel. U. Fax 06204 620 624

Sie suchen einen guten Tee,
eine ansprechende Gliick-
wunschkarte, Geschenke fiir
viele Gelegenheiten und
einiges mehr?!

Dann sind Sie bei uns richtig!

Atherische
Ole von Primavera

Wir freuen uns auf lhren Besuch
Edith Kompf, Monika BréfAner,

Brigitto Vogl
Rathausstr, 41¢, Tel. 08204 620 624

DAN Energie

die HEIL-KRAFT der Sonne

@ Gezielte Energiearbeit
@ Beratungsgesprdche

-2-

@ Aktivierung mit der
DAN Energie

Jetzt die DAN Energie
véllig unverbindlich
testen!

w SCHRITTWEISER
S - ) Heike & Marcus Hoffer
+y dip!. DAN Therapeuten
Tel.: 06204-7083070




Gesunde Ernihrungs- u. Lebensweise J

Ambulante F.X. Mayr-Kur
in Viernheim

Dr. Rodriguez wird in Viernheim erstmalig eine
2-wochige ambulante F.X-Mayr-Kur anbieten.
Dr. Rodrigenz, in Mexiko aufgewachsen und in der Schweiz ansissig, ist ein
sehr erfahrener Mayr-Arzt und fiihrt inzwischen in vielen Landern diese
ambulante Kur durch (Schweiz, Spanien, Italien, Schweden, Mexiko etc.)

Was konnen sie von einer Mayr-Kur erwarten?

Steigerung der spezifischen Darmtitigkeit, verbessertc Durchblutung
samtlicher Organe im Bauchraum, fortschreitende Erholung der
Verdauungsdriisen, Reinigung des Blutes und erhohte Lungenkapazitit,
Verjiingungseffekt durch Hautstraffung, Reduzierung des Leibesumfanges.

Kurablauf: Dr. Rodriguez stellt mit einer speziellen Untersuchung und
Diagnostik den Gesundheitszustand und die Vitalitit fest. Die Kur wird
individuell auf die erhobenen Beschwerden abgestimmt. Unver-
traglichkeiten wie Lactose, Fructose, Histamin, Weizen usw. werden
beriicksichtigt. Durch regelmiBige Treffen wird der Therapieerfolg
kontrolliert, eventuelle Probleme werden besprochen und durch die
manuellen Bauchbehandlungen werden Regeneration und Gesundung des
Bauchapparates unterstiitzt. Im Preis enthalten ist eine Colon-Hydro-
Therapie, dic zu Beginn der Kur durchgefiihrt wird.

G Die ambulante Durchfiihrung der

Mayr-Kur zu Hause ist méglich, da
ROSE COLEMAN

Sie laufend tiberwacht und begleitet
werden.Die meisten Patienten
konnen dabei den Alltag leicht
bewiltigen und auch ihren Beruf in
dieser Zeitausiiben.

Termin: vom 2.3.2007 bis zum

CioiFarbe. Bilder: Rt

Endigiebilder der besanderen At

_ o ) Kosten: 300,- €/Person (bei Partnern
Pia Bilgar Wt on palimn 181 : | 2. Person 250,-€), inklusive 1 Colon-
§ Hydro-Therapie
Genaue Modalititen und Kurbe-
_ M schreibung sowie Anmeldung bei
. viviw.espirit-shop.de i Frau Hock (06204 7 60 53) oder Frau
aboninitop-Si viediusve I  Scbastany-Alter (06204 7 80 28)
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Themenabend

—

Am Mittwoch, 21. Mirz 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Epidemiologie e.V.(GMDS)

Mich annehmen — abnehmen

ein ganzheitlicher Weg zum Wohlgefiihlgewicht
Referentin: Karin Willeck, Diplom-Biologin, Redakteurin,
nlp-Resonanz®-Coach und -Trainerin

HohenstraBle 4, 64342 Seeheim-Jugenheim, Tel. 06257 90 33 43

In Deutschland sind nahezu zwei Drittel der Minner, die Hilfte der
Frauen, jedes flinfte Schulkind sowie jeder dritte Jugendliche iibergewichtig"
schreibt die Deutsche Gesellschaft fiir Medizinische Informatik, Biometrie und

Viele gesundheitsbewusste Erwachsene wissen das, doch das Gewicht scheint
ihnen — trotz bester Vorsitze — einfach nicht zu gehorchen. Sie haben unzihlige
i Didtversuche hinter sich, doch der Zeiger der Waage zeigt langfristig eher nach
oben statt nach unten. Frust und Gleichgiiltigkeit sind die Folge.

“Mich annehmen — abnehmen - ein ganzheitlicher Weg zum Wohlfiihlgewicht”
unterstiitzt Erwachsene und Kinder dabei, den Teufelskreis aus ,,Didthalten —
abnehmen - Frust — zunehmen* zu durchbrechen. In Einzelberatungen oder
Kursen finden die Teilnehmer heraus, wie sie innerlich stark bleiben, wenn die
kalorienreiche Lieblingsspeise lockt oder fiir den wohltuenden Ausgleichssport
mal wieder keine Zeit zu bleiben scheint.

Praxns fur Gelstlges Heilen

Unser Praxisangebot:
Geistiges Heilen, Channeling,
Klangschalen, Klangliege
Stimmgabeln/ Phonophorese,
Reiki, Meditation, Chakren

Marina Frohlich
Klaus- Dieter Hahl
Lampertheimer Str. 36
68519 Viernheim

Telefon: 06204/ 98 600 73
www.geistiges-heilen-online.de
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Weg zu deiner Mltte

Andrea Brechte! pu
- Entspannungspadagogin - %
- Konzentrationstrainerin -

Entspannungskurse
fiir Erwachsene und Kinder

unter fachlicher Anleitung
- kleine, persénl. Gruppen oder Einzelarbeit
- Vielféltiges Entspannungsprogramm
- Laufende Kurse
- Ausrichtung von Kindergeburtstagen
- Marburger Konzentrationstraining

Goethestrasse 5, 68519 Viernheim
Telefon 06204 /938 17 66
Mobil 0176 / 22 86 28 97

AndreaBrechtel@aol.com




Themenabend

Am Mittwoch, 21. Februar 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Psycho-Physiognomik
Referentin: Dr. Ruxandra Sackreuther, Zahnérztin, ausgebildet in Psycho-
Physiognomik

Rathausstr. 66-68, 68519 Viernheim, Tel. 06204/ 7 79 69

Psycho-Physiognomik ist dic Lehre von der Beurteilung der dufieren Gestalt
eines Menschen, der Projektion der Psyche auf die lebendige Gestalt, die
besonders aus den Gesichtsausdrucksformen und der Mimik abzulesen ist.
Sie ist die Kenntnis der Seelen-Ausdrucks-Leistung, die sich im
Wechselspiel von Reizaufnahme, Reizverarbeitung und Reizerkennung
ereignet. Eine Ausdrucksleistung, die sich nachempfinden, ablesen,
erkennen und einordnen 145t.

Da sich unser Inneres im AuBeren ausdriickt, kann uns durch die
Physiognomik bewusst werden, was als Anlage, Stirke oder Schwiche in
uns schlummert. Dadurch lernen wir die Mitmenschen und uns selbst, besser
zu verstehen. Siehe auch Seminarangebot Seite 7

Wir wollen lernen, das zu erkennen,
was wir sehen!

Hinweis: Der Inhalt der Vortrage liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.
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cosmetics

rDIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS

QI GONG
TAIIQUAN

esk Tt

Www.gi-gong-taiji.de
N info@qi-gong-taiji.de

NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT i_ . - a®
FUR BESTE GESUNDHEIT UND L atiaed 2
EIN LANGES, ERFULLIES LEBEN Gesunde Hautpflege fiir Lebenswu:htlge Nahr-

die ganze Familie auch
bei allergischer Haut

und Vitalstoffe, 2.8.:
Chilcrella pyrenoidosa

kostenlose fachkundige | enthdit Vitamine, Mine-

;.\I “ / [\l r[\| mI’%!UI\ £ Beratung bei lhnen |  ralien u. Aminosduren

I professonel« qualfiz G Bez:r:: wvietst | mont e

T e n roe Produktvie Relshi Balance

Bifk Km:k;?‘k:#:g:fxnl el Alle Produkte tier- der wertvolle Naturpilz

irkenauer faists. 11 « siniicim - : T

ol 08201 - 187249« Fax 18 7247 versuchsfrei entwickelt filr die innere Ruhe

Andrea Sebastiany-Alter

Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
Kriemhildstr. 27 - Viernheim
Tel.06204/78028




Themenabend

Am Mittwoch, 28. Februar 2007
20:00 Uhr Kulturscheune
A Y

Die F.X.Mayr-Kur

Referent: Dr. med. Jorge Rodriguez, Facharzt fiir Allgemeinmedizin
und ausgebildeter Mayr-Arzt

i "Die Gifte im Darm sind es, die den Menschen krank, vorzeitig alt und hisslich
machen." (F.X.Mayr, 6sterreichischer Naturarzt)

Im Mittelpunkt der F.X.Mayr-Kur steht der Darm, das grofite Organ unseres
Korpers. Dabei handelt es sich nicht mehr um die klassische Milch-Semmel-

Diit, sondern um die auf wissenschaftlichen Erkenntnissen beruhende Methode ™
§ durch hochwertige Nahrung und spezielle Therapien den Schliissel zu neuer

Kraft, Gesundheit und Lebensfreude zu finden. Die Therapie zur Gesundung der
Verdauungsorgane steht dabei auf drei Sdulen: Schonung, Siuberung und
Schulung des Darms bei gleichzeitiger Entgiftung, Entschlackung und
Entsiuerung.

Dr. Rodriguez wird an diesem Themenabend ausfithrlich auf den
gesundheitlichen Nutzen dieser Kur eingehen, so dass jeder Besucher
entscheiden kann, ob diese Kur fiir ihn in Betracht kommt. Da Dr. Rodriguez
nicht nur Arzt, sondern auch passionierter Musiker ist, wird er uns zusitzlich mit

einer musikalischen Einlage iiberraschen.

= . . . . .
577 2 Ursula OBelmann Gelassenheit mit Stil und eine

i e . klare Harmonie der Kontraste
-";ij"“e.;“'"&'"-:;—,:;._.r"‘?"f?ﬂw-ﬂ""‘w‘
Mediale Lebensberatung & kennzeichnen die Mode von
Geistiges Heilen N

Yoga, Chakra und Meditation
AuRerkirchliche Trauerfeiern j
und Hochzeiten ﬂ n t

Silvia Adler Naturtextilien

1

Weinheimer Str. 9, 68519 Viemheim, Rathausstralie 80
TellFax: 0 62 04-18 10 68519 Viernheim

Tel. 062 04 / 81 82

www.Synthesel eben.de
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Volkshochschulen

Wissen und mehr

Die Volkshochschule Viernheim bietet ein
interessantes, vielseitiges Programm zu den Themen
Bewegung und Gesundheit.

Fachbereich Gesundheit, Leitung: Horst Stephan
Telefon: 06204 / 96 36 70, Biirgerhaus Zimmer 13

www.vhs.viernheim.de

Die Superschau der Naturheilkunde!
Mit Mitgliedsausweis PreisermaBigung!

Terminkalender 2007

Die Themenabende des Naturheilvereins
finden an folgenden Terminen statt:

[17.Jan](21.Feb) 21.Méirz)

18.April] (16.Mai | (20. Juni

(-

Unsere Vorstandssitzungen sind
offentlich und finden jeden dritten

Dienstag im Monat vormittags,
ab 8.30 Uhr im Cafe Pfitzer
in der Weinheimer Str. statt.

Schauen sie vorbei, alle
Interessierten sind herzlich eingeladen.

Bitte achten Sie auf unsere Sondertermine

\

18.Juli ]{15.Aug ][ 19. Sep

[17.0kﬂ 21.Nov] 2.Dez

In Ihrem Terminkalender vormerken!

und unser Seminarprogramm!

NiCLE GRACE

Vita Gesuncheits-
und Lebensberatung

68519 Viemheim
Jakeb-Kaufmann-Weg 20
Tel. 06204 /7 91 92

Chakra Energie- und
Kérperarbeit

Aromadl-Entspannungs-
massagen

Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Stérfelder, Emahrung, Vitalstoffe

Blitenessenzen und deren
Austestung

Fufireflex-Entspannungs-
sireichungen

Gefiibrte Traumreisen

NiCOLE GRACE

artemara

Heilpraktikerschule Rhein-Neckar

Professionelle Ausbildungen:
- Heilpraktiker/in

- Psychologische/r Berater/in
- Erndhrungsberater/in

- Massage-Praktiker/in

- Klassische Homdopathie

- NLP, Integratives Coaching

Dr. Jaqueline Vernimb
Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
fon: 0621 - 12 24 001
info@artemara.de
www.artemara.de




Die Bach-Bliitentherapie

Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu 16sen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

Gentian (Herbstenzian)

© Skeptisch, zweifelnd, leicht entmutigt - ausgeprigt
pessimistische Grundhaltung. Alles wird in Frage gestellt.

© Eine positive Erwartungshaltung und die Fihigkeit, mit
Konflikten zu leben.

Gorse (Stechginster)

@ Man ist ohne Hoffnung, hat resigniert, lebt in dem Gefiihl, e,s%)
habe doch keinen Zweck mehr.

@ Man schépft neue Hoffnung und gewinnt eine neue Perspektive
zu seiner schwierigen oder scheinbar unabinderlichen
Lebenssituation.

Heather (Schottisches Heidekraut)
® Durch eine starke seelische Bediirftigkeit ist man sehr
selbstbezogen und vollig mit sich selbst beschiftigt.

@ Man kann sich von seiner eigenen Problematik l6sen und mehr
Verstindnis und Einfiihlungsvermégen fiir die Umwelt
gewinnen.

Serie zumv Sammelv
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Wochenendseminar

¥ Sa, + So. 24.-25.Miirz 2007
| jew. 10.00 - 17.00 Uhr, Kulturscheune

Psycho-Physiognomik

Leiterin: Wilma Castrian

S praxis der
q Pyycho - Fhysiognomk

Physiognomik ist die Lehre von der Beurteilung der dufleren Erscheinung
des Menschen. Wilma Castrian vermittelt in eindrucksvoller Weise, wie aus
der Gestalt und der Form, der Ausstrahlung, dem Gesicht, der Haltung, den
Hinden, der Hautfirbung zu erkennen ist, worin die Stirken und Schwichen
des jeweiligen Menschen liegen und wie sein Gesundheitszustand zu
beurteilen ist. Wilma Castrian versteht es auf wunderbare Weise, mit ihrer
achtsamen Art und viel Einfiihlungsvermégen eine Atmosphire entstehen zu
lassen, die mit groBer Offenheit ein Gesprich iiber den eigenen Charakter
und seine tiefen Seelenschichten zulisst, die sich liber Korperform, Haltung,
Farbe und Ausstrahlung offenbaren.

Diese Antlitzdiagnostik ist ein von Carl Huter (1861-1912) entwickeltes
System und verbindet die Lebens- und Seelenausdruckskunde mit den
Korperformen und der Ausstrahlung.

Das Seminar bietet eine wirkliche Lebenshilfe und ist besonders hilfreich fiir
Therapeuten und Padagogen, aber auch fiir alle, die in der Selbsterkenntnis
fortschreiten wollen.

Wilma Castrian, unterrichtet

RUCKGRAT e.V.
Gemeinniitzige
Selbsthilfeorganisation fir
ganzheitliche Gesundheit von
Riicken, FiiBen und Gelenken

Michaela Kreczynski
Heilpraktikerin
Entspannungspédagogin

Ganzheltllche Massagen
Dorn-Breuss Methode
FuBreflexzonenmassage
Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson
Autogenes Training

seit mehr als 20 Jahren
Physiognomik und leitet ein
eigenes Institut in Schnedenstedt
bei Peine. Sie ist eine der groen
Physiognomen unserer Zeit, die
das von Carl Huter (1861-1912)
entwickelte System der Antlitz-
diagnostik lehrt. Obwohl schon
tiber 70 ist sie noch unermiidlich
in ihrer Seminar- und Forscher-
tatigkeit.

Die Kursgebiihr betrigt 120,- €
(fur Mitglieder 100,-€).

Anmeldungbei
Adrea Sebastiany-Alter,
Tel.06204/78028

-7-
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Tagesseminar

-

Am Samstag, 10. Mirz 2007
10:00 bis 17:00 Uhr in der Kulturscheune, Cafeteria

Der Mensch ein kosmisches Wesen?

Uber die kosmischen Wurzeln des Menschen auf der Erde

Kursleiter: Dr. med. Jorge Rodriguez, F.X. Mayr-Arzt und
Universitdtsdozent in Siidamerika

In diesem Seminar erfahren Sie Zusammenhinge, die Sie bisher in keinem
Lehrbuch erfahren haben. Welche Funktionen haben einzelne Elemente in
unserem Korper? Wie werden Kohlenhydrate, Eiweile und Fette
verstoffwechselt und welche Zusammenhénge bestehen zwischen Seele, G™)
und Koérper? Dr. Rodriguez gibt Einsichten aus biochemischer und
geisteswissenschaftlicher Sicht die in Erstaunen versetzen. Warum besteht das
Fruchtwasser z. B. zu 22% aus Silizium, das wie eine kosmische Antenne
wirkt? Warum ist Phosphor ein Lichttriger? Wussten Sie, dass die chemische
Formel von Zucker und Harnsdure fast identisch ist und wie sie auf den
menschlichen Kérper wirken?

Sie erhalten auf lebendige Weise wissenschaftliche Erklarungen iiber den
Ursprung allen Lebens und des Menschen als kosmisches Wesen.

Die Kursgebiihr betrigt 60,- € (fiir Mitglieder 50,-€).

Anmeldung:

Frau Sebastiany-Alter, Tel. 062 04/7 80 28 oder Frau Hock 062 04/7 6053

Intensiv-Ausbildungen

sowle

Fachausbildungen

Quell’ des Wohlgefihls

zum
Heilpraktiker .4 ENERGETIX
und %" Magnetschmuck
P : T Schrmuck fi e, A
Hellpraktlker fl.ll" Schénh:it“;uéesl:lrndheit ELRde /:,_‘A:..)
Psychotherapie - HPG ALGEN von WELLSTAR

Lebensmittel des 21. Jahrhunderts

- Studium der Naturhellverfahren
- Klassische Homdopathie
- Akupunktur / TCM
~ Anthroposophische Heilkunde
~ Ern§hrungs-, Gesundheits-

& Wellnessherater

mit Lebensmittelkontrollstempel

Tahitian Noni™Juice
+ Kosmetik + Korperpflege
auch gewichtsregulierende Produkte

Neural- Kopfmassagegerat/ﬂ
Kostenlose Kopfmassage 3
zum Testen (15 min.) g , ‘
im Wert von 5,- €
Dagmar Hartmann -Bgm. -Reisenbach-Str 7
68519 Viernheim - Tel. 06204 / 918 07 05
Mobil 0174 633 50 23




Werden Sie Mitglied

im Naturheilverein
Viernheim und Umgebung!
Der Mitgliedsbeitrag betréigt

fiir Einzelmitglieder............. 39,00€
Familienmitgliedschaft......... 48,00€
Im Beitrag ist bereits die Zusendung
der Monatszeitschrift “Naturarzt”
enthalten (Einzelpreis 3,45 €)

citucaizt

It Ratgeber firein gesundes Leben

Wohnungswechsel — Bank-

wechsel — Namensiinderung
Wir bitten unsere Mitglieder, Ande-
rungen der Anschrift, des Namens
oder der Konten sofort zu melden. Sie
erleichtern damit unsere Arbeit sehr.
Vielen Dank.

Bei iiberholter Angabe der Bankver-
bindung entstehen uns Mehrkosten
bis zu 9,00 € je Abbuchung, die wir
den betreffenden Mitgliedern
anrechnen miissen.

Wate ,.S\.

NS
Cmins

Wasseraufbereitung

durch
Umkehr - Osmose

... génnen Sie sich lhre
eigene
» Hausquelle “

Dipl. Ing. Wolfgang Oswald
Tel. 06203/ 1079 470
www.water-mind.de

An den Naturheilverein Viernheim
Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende)
Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim
Tel/Fax 0 62 04 - 7 80 28

D Ich will Einzelmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat (Jahresbeitrag 39,- €)
] Ich will Familienmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat (Jahresbeitrag 48,- €)

(Namen der Familicnmitglieder bitte auf gesondertem
Blatt ausfiillen)

Ich mochte eine Jahresmitgliedschaft
verschenken. Anschrift des Empfangers:

Ich iiberweise dem Viernheimer Naturheil-
verein zur Unterstiitzung seiner Arbeit eine
Spende in Héhe von €.

O

Als Mitglied habe ich Anspruch auf Lieferung
der Zeitschrift “DER NATURARZT”

Name:

Strafle:

PLZ, Ort:
Telefon:
Geburtsdatum:
Beruf:

Fax:

Datum:

Unterschrift:

Ermiéchtigung zum Bankeinzug des Mitglieds-
beitrages zu Lasten meines Girokontos

Nr.: BLZ:

Bank:

Unterschrift:

-11 -




Sehr gutes Brotrezept

i Insgesamt 1 kg Dinkelmehl ergibt ein
Kastenbrot und ca. 8 Seelen oder

16 Seelen. Diese eignen sich hervor-
ragend zum Einfrieren. Kurz vor dem
Friihstiick auf dem Toaster auftauen,
3-4 mal wenden (Toaster immer neu
einschalten). Die Kruste wird dann
wunderbar knackig, das Brot innen
drin bleibt schon weich, nichts wird
zih.

Regepl

600 g Dinkel-Vollkornmehl

400 g Dinkelmehl Type 1050 oder 630
1 Piickchen Trockenhefe

2 Teel. Kaisers Natron

2 Essl. Essig (am besten Apfelessig)
1/2 1 Buttermilch (zimmerwarm)

1/4 1 warmes Wasser

i 3 gestr. Essl. Salz

evtl. Walniisse oder Kiirbiskerne oder
Sonnenblumenkeme in den Teig

i kneten.

Regept

2/3 des Mehls mit allen andern \ ARt
Zutaten zusammenriihren, dann das resthche
Mehl langsam unterkneten, bis sich der Teig
von der Schiissel ablést. Dann ein Tuch
draufdecken und ca. 1/2 Stunde im Warmen
sichen lassen bis der Teig aufgegangen ist.
Danach die Hilfte des Teiges in eine
Kastenform fiillen oder einen Laib formen,
aus dem Rest lingliche Brotchen (Seelen)
formen und diese dann nochmals aufgehen

lassen. A%
Im vorgeheizten Backofen bei 180 - 200 ©
die Seelen ca. 20 Min., das Brot ca. 40 - 50
Min. backen.

Wenn man das gefettete Blech noch ganz
leicht mit einem Hauch Salz bestreut und
die Brotchen mit leichtem Salzwasser
bestreicht, wird die Kruste knackiger und
schmeckt kdstlich. Beim Aufbacken auf
dem Toaster kann man vorher die Kruste
mit nassen Hiinden etwas feucht machen.

Freunde sind Gottes Entschddigung fiir Verwandte!
Irisches Sprichwort

Colon-Hydro-Therapie

Darmreinigung &
Darmsanierung

auch fastenbegleitend,
bei Diat und Erndhrungsumstellung

Ein gesunder Damm -bild;t die Grundlage
fir einen gesunden Menschen.

Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viernheim
Tel.: 06204 /7 60 53

-12-

CULUMNATU RA®

KONSEQUENT NATURLICH

Die erste
Naturfriseurin
in Viernheim!

7|
Alle Haarpflegeprodukte
mit ausschlieBlich natidichen
Inhalisstoffen
{Lebensmittelgitesiegel).

Pflanzen-Haarfarben
(17 verschiedene Farbnuancen)

HAARGENAU
Friseursalen Petra Schlosser
Theodor-Heuss-Allee 22
68619 Viernheim

Telefon 0 6204 / 73 86 67

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, Tel. 0 62 04 / 7 60 53



Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

\ / Interessengemeinschaft fiir gesunde Lebensweise
M Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) + Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim - Tel. 0 62 04 -7 80 28
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~ Informationen 2007
April — Mai — Juni

Aktivierung der
Selbstheilungskrafte

Energiebilder und Heilmeditation
Vortrag 18. April 2007 Seite 2

Die Feldenkrais-Methode

mehr Lebensqualitiit durch bewusste
Korperwahrnehmung P
am 16. Mai 2007 Selte3

Frauenkorper — Frauenweisheit
Tumore, Myome, Zysten —

Ursachen und ganzheitliche Sichtweisen

Vortrag am 20. Juni 2007 Seite 4

Seminarangebot

Breufl-Massage und Dorn-Therapie Seite 5

| Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am

| 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem

|| Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafle (gegeniiber |
| der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fiir Mitglieder, 3,00 € fiir Giste |
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Themenabend
Am Mittwoch, 18. April 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Aktivierung der Selbstheilungskrifte

durch Energiebilder und Heilmeditation

Referentin: Rose Coleman, Gesundheitsberaterin und Lebensberaterin,
Dotzheimer Str. 41, 65185 Wiesbaden, Tel. 0611 - 26 77 898

Rose Coleman setzt vicle unterschiedliche Lebensthemen in Bilder um.
Bisher sind mehr als 1.200 verschiedene Bilder entstanden. Mit ihrer
universellen Wirkung auf Menschen, Tiere und Pflanzen zihlen Farben
und Formen zu den wirklich groflien Geheimnissen unserer Welt! Der -~
Anwendung von speziellen Farbkombinationen liegen universell giiltige
Gesetze und Prinzipien zugrunde. Die von Rose Coleman fiir Ihre Bilder
ausgewihlten Kompositionen basieren auf Zahlen, Formen und Farben
und gehen damit auf das sehr alte Wissen zuriick, wie energetische Bilder
entstehen. Thre Energiebilder haben eine heilsame Wirkung und kénnen
Kraft, Energie und Lebensfreude spenden.

Frau Coleman wird darauf eingehen wie Ursachen gefunden werden fiir
Blockaden und wie Belastungen geldst werden konnen Sie wird aus ihrer
langjahrigen Praxisarbeit berichten. Aufierdem wird sie an diesem Abend
cine Kostprobe ihrer CD "Hills of Heaven" in Form einer Heilmeditation
geben, die Sie Kraft und Entspannung tanken lassen.

' DAN Energle

die HEIL-KRAFT der Scnne

-

@ Beratungsgesprache

@ Aktivierung mit der
DAN Energie

i
¢ Gezielte Energiearbeit
5 I
Energiebilder der besonderen Art |

Jetzt die DAN Energie
vollig unverbindlich
testen! |

prenden und leuchtenden
et um‘ultu.lb ar

und fasziniert. B
Betrachten aufgenammen und kcm kra! mhhrcn

SCHRITTWEISER
Heike & Marcus Hoffer

&7 dipl. DAN Therapeuten
Tel.: 06204-7083070 !

www.espirit-shop.de

RosaColeman  PO.Boxis44  D-65pog Wiesbaden
Fﬂll +49(o)611:54 Fax +45(0}611-54 101943
w- - E-Mail: mailéespirii-shop.de




Themenabend
Am Mittwoch, 16. Mai 2007 \
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Feldenkrais-Methode

mehr Lebensqualitit durch bewusste Kérperwahrnehmung -
ein Vortrag mit Ubungen

Referentin: Maggie Sdger-Neureither, Heilpraktikerin, Feldenkraispida- |
gogin, Krankengymnastin :

Am Biichsenackerhang 1, 69118 Heidelberg, Tel. 06221/ 80 27 89 i é

Die Feldenkrais-Methode ist ein Weg, sich selbst und seinen Kérper durch |
verschiedene Bewegungsabfolgen kennenzulernen, sich kraftschonend zu |

bewegen, ungiinstige Haltungen aufzugeben und Verspannungen zu |
N

vermeiden. Bei lingerer Praxis bewirkt der so angeregte Prozess ecine
grundlegende Andcmng der Selbstwahrnehmung und des Selbst- |
bewusstseins, sowie einen angenchmeren Umgang mit sich selbst. i

Der Vortrag gibt einen kurzen Abriss iiber Moshé Feldenkrais® Leben und |
vermittelt Thnen wesentliche Prinzipien der Methode wie bewusstes |
Bewegen, nichts Bewerten usw.. Frau Sdger-Neureither 1aBt Sie an diesem !
einzigartigen, korperzentrierten Lern- und Entwicklungsprozessess anhand ' é
praktischer Ubungen teilhaben. ]\

Hinweis: Der Inhalt der Vortrédge liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.

[ DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS | f,:,_. E c-'ét'ffE .FE .
Ql GONG JERAE R
TAIJIQUAN T P i

\ afr rmu:sergnm.tm T4

-
NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT
FUR BESTE GESUNDHEIT UND R il p
EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN Gesunde Hautpflege fir Lﬂt:ars‘.' ichtige Nahr-
; die ganze Familie auch und Vitalstoffe, z.B.:

beiallergischer Haut | Chlorella pyrenoidosa
kostenlose fachkundige | enthalt Vitamine, Mine-

TAL JIANG CENTRISVE | “Stmiie” | Soriim

zu Hause OPC, Anti Aging

. Intarna'..lnnal + profassionel » qualifizient Grofie Produktvielfalt Reishi Balance
m SramEnaeon Alle Produkte tier- der wertvolle Naturpilz
\WZEF  Bitenauer Tasw. 11 Veinnem versuchsfrei entwickelt | fiir die innere Ruhe

= Tel 06201 - 187243+ F
& Andrea Sebastiany-Alter
m Www.qi-gong-faiji.de Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
i info@gqji-gong-iaiji.ce Kriemhildstr. 27 - Vierheim

Tel.06204/78028

Or Med MC. Jarg

Meister XL Jang
L




Themenabend

Am Mittwoch, 20. Juni 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Frauenkorper — Frauenweisheit
Referentin: Gabriele Wieland, Heilpraktikerin
Kobellstralie 15, 68167 Mannheim, Tel.: 0621/ 17 04 558

|

1

! - 3 . .- . . .

| Tumore, Myome, Zysten sind eine haufige Indikation bei Frauen unserer
|

l

I

]

Zeitund Gesellschaft. Folge davon sind Unsicherheiten und Angste.

Ziel der Arbeit von Frau Wieland ist es, Frauen zu helfen, den Zauber des
eigenen Kdrpers zu erkennen.

Aufkldrung, Verstehen der Vorginge im Korper und sinnvolle
Verhaltensinderungen konnen bereits eine Umstimmung im Umgang mit
Erkrankungen an den weiblichen Geschlechtsorganen auslosen. Der Korper
ist ein geniales System, das unsere hochste Achtung verdient. Schreit uns
eine Krankheit an, miissen wir deren Sprache verstehen lernen. Bekdmpfen
heiB3t, nicht sehen wollen. Verstehen heilit, die vorhandene Energie nutzen

ﬂ

und in kreative Bahnen lenken. Aktiv sein im Umgang mit Beschwerden und
Erkrankungen istin jedem Falle die einzig sinnvolle Alternative!

Der Mensch hat selten Gluick. (Albert Einstein)

Unsere Sichtweise:

Der Mensch hat meistens Gliick, er merkt es nur selten.

Ursula OBelmann

Mediale Lebensberatung &
Geistiges Heilen
Yoga, Chakra und Meditation
AuRerkirchliche Trauerfeiern
und Hochzeiten

Weinheimer Str. 9, 68519 Viemheim,
TellFax: 0 62 04-18 10
www.Syntheseleben.de

RUCKGRAT e.V.
Gemeinnutzige
Selbsthilfeorganisation fur
ganzheitliche Gesundheit von
Riicken, Fliken und Gelenken

A

Michaela Kreczynski
Heilpraktikerin
Entspannungspadagogin

Tel./Fax: (06204) 6080701

Ganzheitliche Massagen
Dorn-Breull Methode
FuBreflexzonenmassage
Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson
Autogenes Training




Sanfte Selbsthilfe fiir den Riicken - die DORN-Therapie
Samstag 14. April, 9 - 18 Uhr, Kulturscheune

Seminarleiter: Franz Josef Neffe

Das moderne Leben fiihrt zu Bewegungsmangel, Fehlbelastungen und
letztlich zu Fehlstellungen der Wirbelsdaule und des Beckens. Dies ist
Ursache vieler Riickenprobleme. Die Dorntherapie, von dem Allgduer
Landwirt Dieter Dorn entwickelt und inzwischen fast weltweit verbreitet,
ist eine sanfte Therapie um Wirbelfehlstellungen, Beinlidngendifferenzen
und Beckenschiefstiinde positiv zu beeinflussen.

Wir lernen im Seminar Zusammenhéinge zu erkennen zwischen Wirbeln,
Nerven und Organen. Uber die Wirbelsidule sind verschiedene
Gesundheitsprobleme beeinflussbar. Wir erarbeiten Selbsthilfeiibungen
und Problemlosungen im Zusammenhang mit richtigem Liegen, Sitzen,
Tragen und Biicken.

Die Teilnehmer brauchen: Einfache, flache Schuhe und bequeme
Kleidung. Seminarkosten: 80,00 € (fiir Mitglieder 70,00 €)

Die Breull-Massage und was dahintersteckt

Sonntag 15. April, 10 - 17 Uhr, Kulturscheune

Seminarleiter: Franz Josef Neffe

Rudolf Breufl (1899-1990) ist nicht nur durch seine erfolgreiche
Gemiisesaftkur gegen Krebs sondern auch durch die Breu3-Massage schr

] vielen Menschen bekannt. Die

‘ feinabgestimmte Muskellocke-
= y rung, Wirbelstreckung und
== A;‘Iee S Energiearbeit wird sowohl vom
T unterm Kirchiurm und christiche Kunst Gebenden wie vom Empfgng_
R moe L. enden als ausgesprochen wohl-

Tel. U. Fax 06204 620 624 tuend empfunden. Der Riicken
wird im Liegen massiert.

Sie suchen einen guten Tee, : -
g Die Teilnehmer brauchen dazu:

eine ansprechende Gllck-

u wunschkarte, Geschenke fiir Badetuch, Decke, Massageol,
@ m=n viele Gelegenheiten und AT e
e Siikes mehca! bequeme Kleidung.
Dann sind Sie bei uns richtig! Seminarkosten:
sort'\me“t 70,00 € (fiir Mitglieder 60,00 €)
_“ Neu i Atherische b e p
. Ole von Primavera Meine Religion ist sehr
N Wir freuen uns auf Ihren Besuch SlmPEl: Me{n_e Motivation
= ist Liebe.
= Edith K f, Monika BroRner, :
B”Igluuc\?;gi anika groliner, Da,{e" Lama ‘
Rathausstr, 41c, Tel. 06204 620 624 Worfe der WefShe,'f

5

euneuw”

Seminowr Sevwuinaowr
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Gesundheits-Check

wenige Minuten.

Waldschwimmbad!

Der Mensch braucht zum Gesundbleiben viel frische Luft, sauberes Wasser
zum Trinken, gesunde Lebensmittel und tiglich ausreichend Bewegung !

Fiir die, die nur wenig Zeit aufwenden mochten, ist unser Vorschlag
Gesundheits-Check gedacht. Wer jeden Morgen damit seinen Tag
beginnt, hat schon viel fiir seine Beweglichkeit getan. Hingen Sie sich das
Blatt ins Badezimmer und machen Sie die Ubungen tiglich, es dauert nur

|
e ——
s Y

Aber wollten Sie nicht schon immer etwas mehr tun?

Die Stadt Viernheim bietet im Sommer (immer am Freitag, 18.00Uhr im
Waldstadion) ein Training an, kostenlos fiir alle Interessenten. Ziel ist das
Sportabzeichen, aber wer nur mitmacht und dieses nicht erreicht, hat
trotzdem etwas fiir seine Gesundheit, seine Beweglichkeit und Ausdauer
getan. AuBlerdem macht Sport in der Gruppe Spal. Und wer richtig auf
Fitness Wert legt, kauft sicham Saisonanfang eine Dauerkarte flir das

Wir haben hier in
Schwimmbad weit und breit und es sollte noch viel mehr genutzt werden.
Fiir die Gesundheit gibt es nichts Besseres, als tiglich 15 - 30 Minuten
schwimmen. Auch éltere Nichtschwimmer konnen das Schwimmen immer

Viernheim das schonste

noch lernen, das kann man in jedem Alter.

3
&£ a7

Praxis fiir Geistiges Heilen

Unser Praxisangebot:
Geistiges Heilen, Channeling,
Klangschalen, Klangliege
Stimmgabeln/ Phonophorese,
Reiki, Meditation, Chakren

Marina Frohlich

Klaus- Dieter Hahl
Lampertheimer Str. 36
68519 Viernheim

Telefon: 06204/ 98 600 73

www.eeistiges-heilen-online.de

i A-D-S
" ﬁ;v’ aktiviere dich selbst

Weg zu deiner Mitte
Entspannung & Konzentration

Vielféltiges Entspannungsprogramm
fr GroB & Klein
Kleine, personliche Gruppen oder
Einzelarbeit
Marburger Konzentrationstraining
Ausrichtung von Kindergeburtstagen

Andrea Brechtel
- Entspannungspddagogin -

- Konzentrationstrainerin  (MTK)-
Goethestrasse 5, 68519 Viernheim
Telefon 06204 /9 38 17 66
Info unter: www.entspannung-viernheim.de
e-Mail: AndreaBrechtel@aol.com




Minuten-Check

auf die Zehenspitzen stellen und mehrmals auf und ab wippen

auf die Fersen, abwechselnd rechts und links, Fullzehen nach oben
Waden anspannen, Oberschenkel anspannen

Knie hochziehen, mehrmals rechts, links

Knie anwinkeln, Bein nach hinten hochziehen, rechts und links, Bein
zum Po zichen

Pomuskel anspannen, Blasenschliefmuskel anspannen, Bauch
anspannen

Brust und seitliche Riickenmuskeln anspannen
Brust raus, Ellbogen nach hinten driicken

Oberkdorper langsam nach vorne beugen, Hinde auf den Boden,
dabei ausatmen

Hiinde vor der Brust kriiftig zusammendriicken - einige Sekunden
halten
Hinde zu Fiusten ballen

Hinde nach vorn strecken, Finger auseinander spreizen
Handgelenke hoch- und vor- und runterklappen, alle drei Richtungen
mehrmals

Schultern hochzichen, loslassen - 10 mal wiederholen

Schultern kreisen nach hinten und nach vorn, zuerst rechts, dann
links

beide Arme langsam aber kraftvoll nach vorn driicken

Arme angewinkelt langsam und kraftvoll nach oben driicken und
Himmelsleiter herunterzichen

Hinde vor der Brust mit den Handflichen zusammendriicken
Bodybuilder Tarzan kommt

Kopf abwechselnd langsam rechts / links auf Schulter ablegen
ganz langsam Kopf vorbeugen und zuriick

Hinde hinter dem Kopf verschriankt halten

Mund weit aufreifen, gidhnen, Backen aufblasen, Stirn runzeln
Licheln - fertig !

Das Glick ist das Einzige, das sich verdoppelt,
wenn man es teilt.
Albert Schweitzer

e A8

Minuten-Check Minuten-Check



Fiir Sie gelesen: ol trewsicente zeween
el Wit Erfalringen w

[ntelhgcnte Zellen
Vie Erfahrungen unsere Gene
: stcuern
. Autor: Bruce H. Lipton
KOHA-Verlag 2002, ISBN 3-936862-88-5

Warnung: Dieses Buch wird [hre Vorstellung von den 3
Auswirkungen Ihres Denkens und Fiihlens fiir immer
verdndern.

Vielleicht haben Sie es schon geahnt, dass das Denken und Fiihlen unser
physisches Leben bestimmt. Jetzt konnen Sie sicher sein! Erstaunlic™
wissenschaftliche Erkenntnisse iiber die biochemischen Funktionen unseres
Korpers zeigen, dass unser Denken und Fiihlen bis in jede einzelne unserer
Zellen hineinwirkt. Der Zellbiologe Bruce Lipton beschreibt genau, wie dies
auf molekularer Ebene vor sich geht. In leicht verstindlicher Sprache und
anhand eingiingiger Beispiele fihrt er vor, wie die neue Wissenschaft der
Epigenetik die Idee auf den Kopf stellt, dass unser physisches Dasein durch
unsere DNS bestimmt wiirde. Vielmehr wird sowohl unser personliches Leben
als auch unser kollektives Dasein durch die Verbindung zwischen innen und
aullen, zwischen Geist und Materie gesteuert. Eine Erkenntnis, die, logisch
weiter gedacht, auch weiterreichende spirituelle Konsequenzen hat.

Bruce Linlon, Fh.D.

Buohtupp | Budw,pp

|Intensw-.:usbildungen /,_;;.

Quell des Wohlgefihls

-2 ENERGETIX
" Magnetschmuck

,),

Heilpraktiker g A;; Ty
und \\

H i T * Schmuck fur
HellpraktlkEf fur Schénheit & Gesundheit -
Psychotherapie - HPG Bioslife Complete
et . ' fiir einen gesunden Cholesterinspiegel
Fachausbildungen klinisch getestet, messbare Ergebnissel

- Studium der Naturheilverfahren

| - Klassische Homdopathie Tahitian Noni"Juice

+ Kosmelik + Korperpflege

- Akupunktur / TCM i i
. Anibropesoplischa Hel[kinte | auch gewichtsrequlierende Produkte
- Erndhrungs-, Gesundheits- ! Neural- Kopfmassagegerat/

& Wellnessberater Kostenlose Kopfmassage
: - zum Testen (15 min.)
imWertvon5-€ E% :
Dagmar Hartmann +Bgm.- Relsenhach Str 7
68519 Viernheim - Tel. 06204 / 918 07 05
Mobil 0174 633 50 23




Mitgliederversammlung des Naturheilvereins

herzlich eingeladen.

Unsere diesjiihrige Mitgliederversammlung

findet am Mittwoch, den 23. Mai 2006

um 19:30 Uhr im Nebenzimmer des Biirgerhausrestaurants .
“Galicia” statt. Alle Mitglieder und Freunde des Naturheilvereins sind |

Wir freuen uns iiber unsere neuen Mitglieder | ;.. . vorstands-

und begriifien sie sehr herzlich:

Birgit Kersting

Susanne Scheuermann
Adolf Lutze

Karin Martin

Ulrike Hengst-Eitner
Frank Eitner

Dr. med Monika Jiang
Ulrike Stein

Gudrun Dennhardt
Gabi Vetter

Marianne Adam
Ema Diimmler
Stephanie Hofen

sitzungen sind offentlich|
und finden jeden dritten |
Dienstag im Monat vor- |
mittags ab 8.30 Uhrim |
Cafe Pfiitzer in der |
Weinheimer Str. statt.

Sie sind herzlich i
eingeladen,

oV h&%z»

Volkshochschulen

Wissen und mehr

Telefon: 06204 / 96 36 70

www.vhs.viernheim.de

.

NiCOLE GRACE

NiCOLE GRACE

Vita Gesundheits-
und Lebensberatung

68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20
Tel. 06204 /7 91 92

Chakra Energie- und
Korperarbeit
Aromadl-Entspannungs-
massagen

Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Starfelder, Ernéhrung, Vitalstoffe
Bliitenessenzen und deren
Austestung
Fulreflex-Entspannungs-
streichungen

Geflihrte Traumreisen

‘artemara

Heilpraktikerschule Rhein-Neckar

A1
A
AN

VS
Professionelle Ausbildungen:
- Heilpraktiker/in
- Psychologische/r Berater/in
- Ernéhrungsberater/in
- Massage-Praktiker/in
- Klassische Homéopathie
- NLP, Integratives Coaching

Dr. Jaqueline Vernimb
Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
fon: 0621 - 12 24 001
info@artemara.de
www.arfemara.de




Die Bach-Bllitentherapie

Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu lésen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

@ GefiihlsmiBig irritiert. Man wird von Eifersucht, Misstrauen,
Hass- und Neidgefiihlen geplagt.

0 Man kann seine Gefiihle zurlicknehmen und entwickelt
Grollherzigkeit

Honeysuckle (Geifiblatt)

@ Man weigert sich bewusst oder unbewusst bcslimm.g
Ereignisse seiner Vergangenheit zu verarbeiten

..Q

! Holly (Stechpalme)

lebt aber ganz in der Gegenwart.
m.e Hornbeam (Weillbuche oder Hainbuche)
Bt

@ Man fiihlt sich in einem Zustand mentaler Erschopfung.
Emsthaft zweifelt man morgens daran, ob man iiberhaupt noch
die Kraft aufbringt, die tdglichen Pflichten zu bewiltigen, aber
irgendwie schafft man es dann doch immer.

@ Man findet zu seinem natiirlichen Lebensrhythmus, gewinnt
seelische Spannkraft und geistige Frische.

| Chrishan_

;rxe‘n 34 = SESIT Fharrhe

1. Tel..0/62,04/:60 68-0 - www.buchhabel.de | el 1062041 676 85 = fex (042 01) 6 78 8¢ = maltrinisien-cntdose ds

i . #'.' J Ieh freue mich sehr ouf Dein Kommen,
ey e - . l Christian Stakelbeck
thm-Neckar— ‘entrum - 685




An den Naturheilverein Viernheim

éb’ Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende)
> : ; 4 Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim
Gelassenheit mir Stil | \NSI g/ e e 38

und eine klare

Elarmoie e Ko traste D Ich will Einzelmitglied im Viernheimer

Naturheilverein werden. |
Berarsichnan dls Mpdaan Ab Monat ______ (Jahresbeitrag 39,- €)
D Ich will Familienmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat (Jahresbeitrag 48,- E)

_ {Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem |
ﬂ n t | Blatt ausfiillen) _
Ich mochte eine Jahresmitgliedschaft

L]

verschenken. Anschrift des Empfangers:

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralte 80 D Ich iiberweise dem Viernheimer Naturheil-
68519 Vierrheim verein zur Unterstiitzung seiner Arbeit eine
Tel. 0 62 04 / 81 82 Spende in Hohe von &

Als Mitglied habe ich Anspruch auf Lieferung
der Zeitschrift “DER NATURARZT”

Name:
wat @rs Strafle:
— PLEZ, Ort:

r\?cx min 8 Telefon: Fax: |
Geburtsdatum: i
Wasseraufbereitung | Bewf: Datum: '
durch ; ‘
Umkehr - Osmose | Unterschrift: 1l Sty

.. gonnen Sie sich lhre || Ermichtigung zum Bankeinzug des Mitglieds-
eigene | beitrages zu Lasten meines Girokontos

,» Hausquelle “ | Nr.: BLZ:

Bank:

Dipl. Ing. Wolfgang Oswald
Tel. 06203 /1079 470 =
www. water-mind.de

| Unterschrift:

L e



Bascnti unk

; Ein ideales Getri mk 15t dcr S0 genannte
Basentrunk, der auf den Schweden

Are Waerland zuriickgeht und von ihm

' als “Excelsior” bezeichnet wurde.

Er hilft dem Organismus bei der

I

I

i Entsduerung. ’

1

i ﬁ

i Rezept:
| Gut gereinigtes, grob wiirfelig
i geschnittenes Gemiise, wie z.B.
i Sellerie, Karotten, Kartoffeln, Fenchel,
i Zucchini wird mit ausreichend Wasser
zum Kochen gebracht. Etwa zehn
Minuten wallen lassen, den Topf vom
Feuer nehmen und iiber Nacht ziehen
lassen. Am Morgen wird die Fliissigkeit
trinkwarm aufgewirmt und auf
niichternen Magen getrunken. Die ideale
Menge 1st ein Viertelliter. Aufgrund des

| etwas uninteressanten Geschmacks ist
die Gefahr der Sucht in diesem Fall
gering, die regelmiBige Einnahme von
Excelsior ist jedoch ein Segen fiir unsere
durchschnittlich Giberséuerten Korper.

. Kurpaket:

Der Naturheilverein kooperiert mit der

RHEUMA-LIGA B.W.

in Karlsbad

15 Tage Kur-Reise nach Abano-

Montegrotto / Italien im 3 Sterne Hotel

Monaco Terme
inkl. Vollpension, Thermalbad,
Schwitzgrotte, Gala-Abende

8. September - 23. September 2007

. Arztliche Untersuchung

¢ 10 x Fangopackungen

10 x Ozon-Sprudelbad
10 x Reaktionsmassagen

.~

3 x Wassergymnastik 1. Fhemmlwasscrf

Woche
Ausfiihrliche Info und Preise:

Hans Arnold, Tel. 0 72 02 - 85 68 oder

Andrea Sebastiany-Alter,

Colon-Hydro-Therapie
Darmreinigung &
Darmsanierung

auch fastenbegleitend,
bei Diat und Ernahrungsumstellung

Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
flr einen gesunden Menschen.

Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viernheim

Tel.: 062 04 /7 60 53
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KONSEQUENT NATURLICH

Die erste
Naturfriseurin

in Viernheim!

Alle Haarpflegeprodukte |
mit ausschlleflich natirichen
Inhaltsstoffen
(Lebensmittelgutesiegel).

Pflanzen-Haarfarben

HAARGENAU
Friseursalon Petra Schlosser
Theodor-Heuss-Allee 22
68619 Viernheim

Telefon 0 6204 /73 86 67

CULUMNATURA®

(17 verschiedene Farbnuancen)

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, Ti 1.’0 6204 /7 6053
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Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschaft fir gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) - Kriemhildstr. 27 + 68519 Viernheim - Tel. 0 62 04- 7 80 28
Fax 7 8028 + E-Mail: info@naturheilvercin-viernheim.de - www.naturheilverein-viernheim.de

Informationen 2007
Juli — August — September

Krauterwanderung
Mittwoch, 11. Juli 2007, 10 Uhr

Heilende Pilze
Die Mykotherapie — eine ganzheitliche Therapie!
Vortrag 18. Juli 2007

Individuell entsiuern
Siure-Basen-Ausgleich fiir jeden Stoffwechseltyp
Vortrag am 15. August 2007

Die Heilkraft der Pflanzen

Heilkrauterwissen fiir Jedermann
Vortrag am 19. September 2007

Seminarangebote

“Heilsteine und wie sie uns helfen kénnen” und
“Die geheimnisvolle Heilkraft der energetischen
Kiiche”

Seite 7

Seite 2

Seite 3

Seite 4

Seite 8
Seite 5

Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am
3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstraf3e (gegeniiber

L{lu Jahnlmlle) Eintritt: 1,50 € [ur M]tg:ln,dcr 31 00 € fiir GdStL |




Themenabend

Am Vhtmoch 18. Juli 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Heilende Pilze
die Mykotherapie — eine ganzheitliche Therapie
. Referentin: Dr. Susanne Ehlers, Gesellschaft fiir Vitalpilzkunde e.V.
s Haydnstrasse 24 , D - 86368 Gersthofen, Tel. 08761 7246 81

Pilze bilden ein eigenes Reich neben Tieren und Pflanzen. Sie haben ein bereits
fundiert wissenschafilich untersuchtes Potenzial in der Inmuntherapie, um z.B. in
der alternativen Krebsbehandlung die Chemo- oder die Strahlentherapie zu
ergiinzen. -
In einem Uberblick werden die Heilpilze Shiitake, Igelstachelbart, Reishi, Maitake,
- Schopftintling, Judasohr und Agaricus dargestellt, ihre ernihrungsphysiologische
| und mykotherapeutische Bedeutung sowie deren Inhaltsstoffe und deren
' Wirkungen.
Fir Heilpilze gibt es eine Reihe von Indikationen wie z.B. Cholesterinsenkung,
Immunsystemstabilisierung, Wirkung bei Krebserkrankungen, Diabetes, Allergien,
. Ubergewicht und Bluthochdruck.
i Frau Dr. Ehlers wird auBerdem auf die Herstellung, Dosierung und Verabreichung
der Heilpilze eingehen und tiber Erfahrungen von Anwendern berichten.
Erwiinscht ist eine rege Diskussion. Es werden Bilder und ,,greifbare* Objekte zu
]'\ i begutachten sein.

&) ‘ ' DAN Energle |
\9 die HEIL-KRAFT der Sonne |

@ Gezielte Energiearbeit >

i
! @ Beratungsgesprdche
I
|

@ Aktivierung mit der
'T DAN Energie

Jetzt die DAN Energie
vollig unverbindlich |
testen!

" gié. Farbe. Bilder.

Energiebilder der besonderen Art

» A
L X
e SCHRITTWEISER
f? N} } Heike & Marcus Hoffer

.",_/. w dipl. DAN Therapeuten
3 Tel.: 06204-7083070




Themenabend
Am Mittwoch, 15. August 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Individuell entsduern

Siiure-Basen-Ausgleich fiir jeden Stoffwechseltyp
Referent: Dipl. oec. troph. Ralf Moll, Fastenwanderzentrum Birkhalde,
72172 Sulz a.N., Birkhaldenstr. 29, Tel. 0 74 54 /92 790

Jeder Mensch istanders und reagiert individuell, Es gibt grofie, kleine, dicke
und diinne Menschen. Manche nehmen schon vom Anschauen der Speisen
zu, andere hingegen konnen essen ohne zuzunehmen. Manche haben
stindig kalte Fiifle, andere hingegen sind immer gut durchblutet und
erwirmt. Dementsprechend ist fiir jeden von uns eine ganz personliche
typgerechte Erndhrungs- und Lebensweise optimal. Sie hilt uns gesund und
unseren Korper im Sdure-Basen-Gleichgewicht.

In diesem Vortrag erfahren Sie, welche Lebensmittel und naturheil-
kundliche Mafinahmen ideal fiir Thren Typ geeignet sind und wie Sie mit
einfachen basischen MalBnahmen Ihren Séure-Basen-Haushalt ins
Gleichgewicht bringen konnen. Besonders Haut- und Gelenk-
erkrankungen, Darmprobleme, Herz-Kreislauf-Beschwerden, Kopf-
schmerzen und Arthrose konnen durch eine individuelle Entsduerung sehr
gut behandelt werden.

' =,
DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS

i Meister XL Jiang Dr Med. M.C. Jlang

Q) GONG
TAIJIQUAN e
NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT

FUR BESTE GESUNDHEIT UN
EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN

il Sl

ey 2u Hause OPC, Anti Aging

Intemational « professionedl - qualifiziert Grofta Produktvielfalt Reishi Balance

Krankenkassengefordert

Birkenauer Taistr. 11 » 69463 Weinheim
Tel. 06201- 187249+ Fax 187247

Www.qi-gong-taiji.de
info@qji-gong-taiji.de

Andrea Sebastiany-Alter
Farbtyp- u. Pflegeproduktfachberaterin
Kriemhildstr. 27 - Viernheim
Tel.06204/7 8028

cosmetics Nahrungserganzung

- % Gesunde Hautpflege fiir | Lebenswichtige Néhr-
3 # die ganze Familie auch und Vitalstoffe, z.8.:
o ?Q bei allergischer Haut Chlorella pyrenoidosa

kostenlose fachkundige | enthalt Vitamine, Mine-

. -- ] _” / [\l I_ I\[ I@HN{ ﬁ? Beratung bei Ihnen ralien u. Aminoséuren

Alle Produkte tier- der wertvolle Naturpilz
versuchsfrei entwickelt fUr die innere Ruhe

=
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Themenabend
Am Mittwoch, 19. September 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Die Heilkraft der Pflanzen

Heilkrauterwissen flir Jedermann

Referentin: Martina Tolnai, Krankenschwester und Heilkrduterfachfrau
Hochstr. 3b, 64743 Beerfelden, Tel. 0 60 68 /47 80 26

Das Wissen um die Heilkraft der Pflanzen ist uralt und jetzt wieder aktuell,
denn 80 % der Weltbevolkerung bedienen sich dieses Wissens und stellen
ihre individuellen Heilmittel selbst her.

Leider wurde uns ,zivilisierten* Menschen dieses Wissen in der Erzichung
vorenthalten, und wir haben ,,gelernt* lieber auf ,;sichere™ Mittel aus der
Apotheke zuriick zu greifen.

Aber gerade unsere Pflanzenwelt hilt die fiir uns passenden Heilstoffe
bereit. Mit einem guten Basiswissen {iber Inhaltsstoffe, Auszugs- und
Herstellungsverfahren und Bereitschaft zur Eigenverantwortung konnen
wir uns eine eigene Hausapotheke zusammenstellen, die uns iiber das Jahr

begleitet.

Hinweis: Der Inhalt der Vortrage liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referenten und Referentinnen.

RUCKGRAT e.V.
Gemeinnutzige
Selbsthilfeorganisation flr
ganzheitliche Gesundheit von
Riicken, FiRen und Gelenken

ulrike E. Steln

Lebens-
Ewtfa ltng

Praxis flir
| ganzheitlich-energetisches Heilen
' Gesundheits- und Erndhrungsberatung

Michaela Kreczynski

Heilpraktikerin
Entspannungspddagogin

Meine Beratungsthenten:

* Bio-Tensor-Diagnose

« Energetische Chakren-Heilarbeit

+ Emihrungsberatung - auch fir Kinder

* Allergien, Stoffwechselstdrungen,

Krebs, Rheuma

* Entgiftung - Entschlackung - Ausleitung
» S3ure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht
* Basische Kérperpflege

* Gesundheit sitzt im Darm

+ Bewufitseins- und Achtsamkeitsschulung

Ganzheitliche Massagen
Dorn-BreuRl Methode
Fulireflexzonenmassage
Progressive Muskelent-
Luisensirafie 3 » 69469 Weinheim spannung nact] .{acobson
Telefon: 0 62 01 - 6 12 41 oder 50 76 82 Autogenes Training

E-Mail: uestein@aol.com

e



Die geheimnisvolle Heilkraft der energetischen Kiiche

Die “Energetische Gleichgewichtserndhrung” nach Gertraud Radke ist eine
Heilkost, deren hohe Energieschwingung Korper, Geist und Seele in ein
Gleichgewicht fithrt und fiir ein ganzheitliches Wohlbefinden und eine
intensive Lebensfreude sorgt. Brachliegende Krifte werden zu neuer
Entfaltung gebracht, alle Korperzellen werden direkt mit den Informationen
pflanzlicher Néhrstoffe versorgt. Intensive Entgiftung, Blutreinigung und
somit eine generelle Stirkung unserer Selbstheilungskrifte sind die
segensreiche Folge. Wir gewinnen fiir unser Fiihlen, Denken und Handeln
neue Lebendigkeit.

Gertraud Radke hat sich tiber viele Jahre internationale Anerkennung als
Emahrungs-Heilpraktikerin erworben. Thre revolutionédren Einsichten sind
unter dem Titel “Die geheimnisvolle Heilkraft der energetischen Kiiche™ im
Droemer Knaur Verlag erschienen. Sie leitet das “Gut Rineck™, ein nach

enuinour

S

modernsten dkologischen Grundsitzen gefiihrtes Zentrum im Odenwald. |

Wir werden dort ein Wochenende mit Frau Radke verbringen, die uns in die |

energetische Gleichgewichtserndhrung einfiihren wird.

A Termin: 1. bis 2. September 2007
(Anreise 3 1. Ang:ubl 18.00 Uhr)

™ s 180 e
A‘H ee Preis: 150,-€

Ihr Loden Rir Tee

AR . . s
unterm Kirchiurm  usd ehristichs Kunst (130,- € fur Mitglieder).
S tall Im Preis enthalten sind 2 Uber-
Tol, U, Fox 06204 620 624 nachtungen und Verpflegung (die

wir gemeinsam mit Frau Radke in

SiSsuciegineautonics, der grofien, einzigartigen Lehrkiiche

eine ansprechende Glick-

wunschkarte, Geschenke fiir auf Gut Rineck zubereiten werden),

viele Gelegenheiten und Gesprichskreise iiber gesunde,

einiges mehr?! heitlick P :

Dann sind Sie bei uns richtig! ganzheitliche Erndhrung und be-
wusste Lebensfiihrung, Lesungen |

‘ﬁment - A
Neuim So it und Diskussionsrunden.

Bisvir Primaors Anmeldung: Frau Hock ]

Tel. 06204 /7 60 53. Bitte rechtzeitig

Wir freuen uns auf Ihren Besuch | - anmelden da begrenzte Teilnehmer-

& Edith Kemp, Monika BréBner, zahl! (Gut Rlnegk liegt in der Nihe

Brigitte Vogl von Mosbach bei Elztal-Muckental)

=7 Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624 www.bilderbuchhaus.de




Gesund und kostlich:

Buchweizen, Quinoa und Amaranth:

Urgetreide aus der Ferne

Diese drei alternativen Getreidearten gehdren
eigentlich nicht in die Gruppe der Getreide.
Quinoa, Amaranth und Buchweizen sind die ; “
bekanntesten Vertreter der sogenannten Pscudogctrmdc denn sie bllden
dhnlich wie Getreide stirkehaltige Kérner aus. Zudem sind die Kémer
glutenfrei. Deshalb eignen sie sich fiir Menschen, die an Zéliakie oder Sprue
leiden, also allergisch auf den Eiweilistoff Gluten in Weizen, Roggen und
anderen Getreidesorten reagieren. -
Buchweizen ist heute vor allem in der Vollwert-Kiiche beliebt. Er gehért zur
Familie der Knoterichgewidchse und hat einen nussartigen Geschmack.

Quinoa wird auch "Inkaweizen" genannt: er liefert hochwertiges Eiweif3

und enthdlt viel Eisen, Zink und Magnesium sowie einen hohen Anteil an
ungesittigten Fettsduren. Unter Allergikern gilt er als Alternative zu
herkémmlichen Getreidesorten. Die perlenformigen, winzigen, hellgelben
Komer schmecken leicht nussig.

Amaranth ist reich an den Vitaminen B, und B, und an Mineralstoffen. Bei

i Calcium, Magnesium und Eisen ist er Spitzenreiter, bei Kalium belegt er den

zweiten Platz und er besitzt groBere Mengen an ungesittigten Fettsduren.

Grundrezeptfiir eine kistliche vollwertige Beilage (flir2 Personen)

Y2 Tasse Buchweizen

/2 Tasse Quinoa (unter flieBendem Wasser waschen, damit evtl. Spuren von
Saponinen, die Quinoa enthélt, abgespiilt werden)

Y2 Tasse Amaranth

Sie erhaiten diese Korner im Naturkostladen, z.B. bei Alnatura.

Alles zusammen in eine Schiissel geben, mit Wasser bedecken und ca. 24
Stunden stehen lassen, um die Korner anzukeimen. Danach nochmals mit “™
Wasser abspiilen und mit doppelter Menge Wasser und einer geriebenen
Karotte 5 Minuten kochen und 10 Minuten quellen lassen. Mit
Suppengewiirz abschmecken.

. Eventuelle Reste konnen zu kleinen Kiichlein geformt und in etwas
| Olivensl gebacken werden.

Guten Appetit!

Frage: "Was ist Liebe?"

Antwort: “Als meine Oma Arthritis bekam, konnte sie sich nicht mehr biicken,
um ihre FuBnégel zu lackieren. Mein Opa macht es jetzt immer, sogar als
auch er Arthritis in seinen Handen bekam. Das ist Liebe."
(Rebecca, 8 Jahre)

=6




Lernen von der Natur

Am Mittwoch, 11. Juli 2007, 10:00 Uhr
Krauterwanderung

mit Martina Tolnai, Heilkrauterfachfrau aus

Beerfelden

~Was unsere GroBeltern noch wussten ...
miissen wir heute wieder lernen. Es geht nicht
darum, moglichst viele Pflanzen benennen zu
kénnen, sondern einige wenige so sicher zu
erkennen, dass wir sie in unserem Alltag

anwenden konnen.

Treffpunkt: Parkplatz am neuen Friedhof in

Viernheim, Preis pro Person 5,- €
Anmeldung bis spitestens 2. Juli bei

Frau Sebastiany-Alter, Tel. 06204 / 7 80 28

Bewegung ist wichtig fiir die Gesundheit:
Die Stadt Viernheim bietet ein kostenloses “Sportabzeichen-Training fir |,

(13

Jedermann™ im Waldstadion freitags um 18.00 Uhr an. Interessenten sind |
jederzeit herzlich willkommen und kénnen testen, ob es Spal3 macht. i
I

AuBerdem: Viernheim hat das schonste Schwimmbad weit und breit mit i¥
25° warmem Wasser. Nutzen Sie diesen “Schatz” fiir ihr Wohlbefinden! !

R 2 A-P-S
(eng s aktiviere dich selbst

Praxis fiir Geistiges Heilen

Unser Praxisangebot:
Geistiges Heilen, Channeling,
Klangschalen, Klangliege
Stimmgabeln/ Phonophorese,
Reiki, Meditation, Chakren

Marina Frohlich

Klaus- Dieter Hahl
Lampertheimer Str. 36
68519 Viernheim

Telefon: 06204/ 98 600 73

www.geistiges-heilen-online.de

Wegq zu deiner Mitte
Entspannung & Konzentration
Vielfaltiges Entspannungsprogramm
fiir GroB & Klein
Kleine, persénliche Gruppen oder
Einzelarbeit

Marburger Konzentrationstraining
Ausrichtung von Kindergeburtstagen

Andrea Brechtel
- Entspannungspadagogin -

- Konzentrationstrainerin  (MKT)-
Goethestrasse 5, 68519 Viernheim
Telefon 06204 /9 38 17 66
Info unter: www.entspannung-viernheim.de

e-Mail: AndreaBrechtel@aol.com
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i Die Mineralien und (Heil-)Steine —in Millionen von Jahren gewachsen und
t
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Am Sonntag, 26. August 2007
10:00 - 17:00 Uhr Kulturscheune

Heilsteine — und wie sie uns helfen konnen
Seminarleiter: M. Bleuel, Magic Minerals
Spessartblick 11, 63579 Freigericht-Horbach, Tel. 0 60 55 /93 88 53

kristallisiert — warten darauf, dass wir beginnen, mit ihnen zusammen-
zuarbeiten. Im Kurs werden folgende Themen behandelt:

- Mineralogische Grundlagen

-energetische Methoden zum Auswihlen von personlichen Steinen
(kinesiologische Testverfahren, wenn gewiinscht auch Pendeln)

-Anwendung von Steinen

- Wirkung, Reinigung und Pflege von Steinen

- Raumenergie (u.a. Elektrosmog) und Steine

- Meditationen mit Steinen ¢

Einen wichtigen Punkt des Seminars werden Ubungen zur Sichtbar-

machung von personlichen Energien darstellen. Praktische Ubungen, sitzen

im Steinkreis, fiihlen und spiiren von Steinenergien, runden das Seminar ab.

Preis: 90,-€ (75,-€ fiir Mitglieder)

und )
Heilpraktiker fiir
Psychotherapie - HPG

sowle
Fachausbildungen
- Studium der Naturheilverfahren
- Klassische Homoopathie
- Akupunktur / TCM
- Anthroposophische Heilkunde
~ Erndhrungs-, Gesundheits-
& Wellnessberater

Anmeldung: Frau Sebastiany-Alter, Tel. 062 04 /7 80 28

Quell’ des Wohlgefihls
~ ENERGETIX

7 Magnetschmuck
%" Schmuck fiir e -
Schonheit & Gesundheit & <X ST by

Bioslife Complete
fiir einen gesunden Cholesterinspiegel
klinisch getestet, messbare Ergebnissel
ALGEN von WELLSTAR
Lebensmittel des 21. Jahrhunderts
mit Lebensmittelkontrollstempel

Neural-Kopfmassagegerét /-
Kostenlose Kopfmassage )

zum Testen (15 min.) m

Dagmar Hartmann - Bgm.-Reisenbach-Str. 7
68519 Viernheim - Tel. 06204 / 918 07 05
Mobil 0173 88 14 947




Wir freuen uns iiber unsere

neuen Mitglieder und
begriifien sie sehr herzlich:

Bott, Ingrid

Kiefer, Bruno
Stamer, Jochen
Kriiger, Ralf

www.vhs.viernheim.de

Wissen und mehr

Telefon: 06204 / 96 36 70

Hofmann, Gabriele

D’Mexis, Carola

Der Naturheilverein kooperied mit der

RHEUMA-LIGA B. w( ‘
| in Karlsbad

L 15 Tage Kur-Reise nach Abano-

i i Montegrotto / Italien im 3 Sterne
Hotel Monaco Terme

inkl. Vollpension, Thermalbad,

i Schwitzgrotte, Gala-Abende

loR) September - 23, September 2007

Kurpaket:

| Arztliche Untersuchung

. 10 x Fangopackungen

. 10 x Ozon-Sprudelbad

i 10 x Reaktionsmassagen

| 3 x Wassergymnastik i.

i Thermalwasser/ Woche

. Ausfiihrliche Info und Preise:

| Hans Arnold, Tel. 0 72 02 - 85 68

Frage: “Was ist Liebe?”
Antwort: "Liebe ist, wenn Mutti Kaffee macht fiir Vati und dann probiert, ob der
Kaffee auch gut genug ist, bevor sie ihn serviert." (Danny, 7 Jahre)

68519 Viernheim
Jakob-Kaufmann-Weg 20 Iy 1/
Tel. 06204 /7 91 92 =5 o
L. | Chakra Energie- und / D <
L | Korperarbeit : ; ;
< : Professionelle Ausbildungen:
oz | Aromadl-Entspannungs- - Heilpraktiker/in
~I7 | massagen * Psychologische/r Berater/in
3 Individuelle Austestungen  Erndhrungsberater/in
= | (mit Biotensor) z.B. Allergien, : Massgge-Pmkh_lfer/m_
o | Stérfelder, Emahrung, Vitalstoffe Kiassischie fioivopaiie )
S | N, - NLP, Integratives Coaching
= | Bliitenessenzen und deren : ;
Austestung Dr. Jaqueline Vernimb
Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
FuRreflex-Entspannungs- fon: 0621 - 12 24 001
streichungen info@artemara.de
Gefihrte Traumreisen | www.artemara.de J

NiCOLE GRAEE

Vita Gesundheits-
und Lebensberatung

-

artemara

Heilpraktikerschule Rhein-Neckar




Die Bach-Bliitentherapie

Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu lésen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln.

Impatiens (Driisentragendes Springkraut)

© Man ist ungeduldig, leicht gereizt und vermag iiberschieBende
Reaktionen nicht zu unterdriicken.

@ Geduld und Verstindniss fiir andere Menschentypen. Koopera-
tiver Einsatz der eigenen Fihigkeiten zum Nutzen des
Ganzen.

‘™ Larch (Lirche)

b4 © Man hat MmderwemgkcnQkomplexc Es fehlt einem dai
Selbstvertrauen.

@ Sclbstvertrauen, das in einem gesunden Selbstwertgefiihl sein
sicheres Fundament hat,

M@ Mimulus (gefleckte Gauklerblume)
1 OI}{Ian ist scheu und schiichtern und hat viele kleine
Angstlichkeiten.

P © Man lernt, mit der eigenen Sensibilitit besser umzugehen und
findet zu personlicher Tapferkeit, mit der man iiber seine
Angste hinauswichst.

Se/rbe/gom/uSwa,Lw

Natiirliches & C/tr/séam_,
Gleichgewicht SR

L MIT DEINE.\
® "HANDEN
‘- HEILEN'

~

>

Heilmagnetismus
praktisch angewancy

ISBN 978-3-89767-273-4 = Euro [D] 17,95

i
20

Heidelbarger Sir 34 5851
Tel 1042 G35 74 88 = Fau {0 620476 78 84 = mohdchriztica

s at - Firaes
';.o"‘:—':“' Ich [reve mich sehr aul ﬂmr}f Kommen, |
ﬂ :‘.‘u"" b Christion Smfreﬂmk -




Gelassenheit mit Stil
und eine klare
Harmonie der Kontraste

kennzeichnen die Mode von

[jz nt

Silvia Adler Naturtextilien

Rathausstralie 80
68519 Viernheim
Tel. 062 04 / 81 82

wat e ),
Wasseraufbereitung

durch
Umkehr - Osmose

... gonnen Sie sich lhre
eigene
,, Hausquelle “

Dipl. Ing. Wolfgang Oswald
Tel. 06203/ 1079 470
www.water-mind.de

An den Naturheilverein Viernheim
Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende)
Kriemhildstr. 27 + 68519 Viernheim
Tel./Fax 0 62 04 - 7 80 28

[] Ich will Einzelmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat (Jahresbeitrag 39.- €) |

[ ] Ich will Familienmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat (Jahresbeitrag 48,- €) |

(Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem
Blatt ausfilllen)

D Ich méchte eine Jahresmitgliedschaft
verschenken. Anschrift des Empfiingers:

[] Ich iberweise dem Viernheimer Naturheil-
verein zur Unterstiitzung seiner Arbeit eine
Spende in Hohe von €.

Als Mitglied habe ich Anspruch auf Lieferung
der Zeitschrift “DER NATURARZT”

Name:
Strafle:
PLZ, Ort:
Telefon: Fax:
Geburtsdatum:
Beruf:

Datum:

Unterschrift:

Ermichtigung zum Bankeinzug des Mitglieds-
beitrages zu Lasten meines Girokontos

Nr.: BLZ:

Bank:

Unterschrift:

=11 -



Buchtipp B uuoh;tapp

Fiir Sie gelesen:

Geheime KRANKMACHER
Was Arzte hiufig iibersehen
Hilfe bei ungeklirten Beschwerden
Autor: Dr. med. Rainer Matejka

+ Wos Arzte hé.ﬁ.'ﬁg.'

Knaur-Verlag, ISBN 978-3-426-64375-4, Preis: 9,95 €
Ubersehen

Gestorte Verdauung, erhohte Infektanfilligkeit, stindige [T
Kopfschmerzen - und keine Behandlung schldgt an? “Gatlecionts
Die “Dreieinhalb-Minuten-Medizin™, die heute in :
vielen Praxen oft notgedrungen stattfindet, reicht meist nicht aus, um ernstere
Erkrankungen und Organstorungen zu erkennen. Manches Beschwerdeb
flihrt so zu einer langen und oft erfolglosen Odysee von Arzt zu Arzt.

In diesem Ratgeber wird eine Reihe von hdufigen Symptombildern und
Erkrankungen beschrieben, die immer ofter iliberschen werden. Anhand
konkreter Fallbeispiele und tibersichtlicher Checklisten zeigt Dr. Matejka, wie
Sie den Ursachen ihrer Beschwerden auf die Spur kommen. Er bietet in diesem
Buch praktische Losungen und gibt Therapieempfehlungen aus der
klassischen Schulmedizin wie auch aus der Naturheilkunde.

Sie konnen dieses wunderbare Buch als Wegweiser durch den Dschungel von
Beschwerden und Leiden betrachten und viel davon profitieren.

Tréumen heifft nicht, die Augen vor der Wirklichkeit zu verschlieffen.
- Sprichwort -

Colon-Hydro-Therapie CULl\J‘;’r;“ANATURA®

bei Diat und Ernahrungsumstellung

KONSEQUENT NATURLICH

Darmreinigung & Die erste
Darmsanierung NS
auch fastenbegleitend, N Harofbaepmoditds

mit ausschlieRlich natirdichen
Inhaltsstoffen
(Lebensmiltelgiitesiegel).

Gf@ m ®?§E
& g

Fflanzen-Haarfarben
(17 verschiedene Farbnuancen)

-

HAARGENAU

© HAB-GmbH Lt
Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
fiir einen gesunden Menschen.

Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viernheim
Tel.: 06204 /7 60 53

Friseursalon Pefra Schlosser
Theodor-Heuss-Allee 22
68619 Viernheim

Telefon 0 6204 /73 86 67

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, Te{0 6204 /7 6053

2=
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Naturheilverein

Viernheim und Umgebung e.V.

Interessengemeinschaft flr gesunde Lebensweise
Mitglied des Deutschen Naturheilbundes e.V.

A,

Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende) - Kriemhildstr. 27 - 68519 Viernheim « Tel. 0 62 04 - 7 80 28
Fax 78028 « E-Mail: info@naturheilverein-v fernheim.de - www.naturheilverein-viernheim.de

Informationen 2007
Oktober — November — Dezember

Licht ist mehr als Helligkeit

Biolicht: Holen Sie sich Ihre ganz personliche
Sonne ins Haus
Vortrag 17. Oktober 2007 Seite

(8]

Ertfolgreiche, ganzheitliche
Krebstherapie

Vortrag am 21. November 2007
des bekannten Buchautors
Lothar Hirneise Seite 3

Jahresabschlussfeier

am 12. Dezember 2007

mit Kostproben der beriihmten

Ol-EiweiB3-Kost nach Johanna Budwig Seite 5

‘5 Veranstaltungen des Naturheilvereins gibt es jeden Monat am ’

. 3. Mittwoch, 20:00 Uhr in der Kulturscheune (hinter dem '
Hallenbad, Satonévriplatz) Eingang Wasserstrafie (gegentiiber

|l der Jahnhalle), Eintritt: 1,50 € fur Mitglieder, 3,00 € fur Gaste




Termine

WUuANe

Ter

Themenabend

Am Mittwoch, 17. Oktober 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Licht ist mehr als Helligkeit

Biolicht: Holen Sie sich Ihre ganz persinliche Sonne ins Haus
Referent: Bernd Saul, selbstdndiger Entwickler/Designer/Produzent
Ernst-Ludwig-Ring 42, 61231 Bad Nauheim, Tel.: 0 60 32 /9 25 50 60

Herr Saul hat seit mehr als 35 Jahren Erfahrung in der Entwicklung,
Fertigung und dem Vertrieb von Geriten, die allesamt auf der
Prizision der eingesetzten Lichttechnik aufbauen (chrograﬁc_\
Mikrofilmtechnik, 360-Grad-Rotovisionsfotografie).

Die letzten 10 Jahre konzentrierte sich Bernd Saul mit seinem
Familienbetrieb auf die Einsatzmdéglichkeiten der von ihm
entwickelten und gefertigten Wendel Biolicht-Therapiesysteme und
unterschiedlichsten Leuchten aller Art, bestiickt mit Vollspektrum-
Tageslichtrohren und -lampen. Die richtige Nutzung des Naturlichts
zusammen mit dem sinnvollen Einsatz von Lichtquellen und
Leuchten in geschlossenen Rdaumen sind fiir ihn entscheidend bei der
Forderung von Gesundheit und Wohlbefinden.

Hinweis: Der Inhalt der Vorirdge liegt im Verantwortungsbereich der
einzelnen Referentinnen und Referenten.

@ - DAN Energie \

die HEIL-KRAFT der Sonne

ROSE COLEMAN

o Gezielte Energiearbeit =™
@ Beratungsgesprdche

@ Aktivierung mit der |
DAN Energie |

T2 Farbe. Bilder.

Energiebilder der besonderen Art
Jetzt die DAN Energie

véllig unverbindlich |
testen!

Die Bilder leben von hellen, aklivierenden und leuchtenden
Tonen, deren Energle sic i
und Intensiv erschilet. Di | | i |
Immer wieder stark. Viele Menschen sind von ihr g
und fasziniert, Bewegung und Yeranderung werden belm
Batrachten aufgenammen und konkret erfahren

www.espirit-shop.de
Rose Coleman PO, Box1sg4  D-65004 Wiesbaden

Fon +49(c)é11:54 101944  Fax +49(0)611-54 101943
E-Mail: mail@espirit-shop.de

\L SCHRITTWEISER
,. y ' Heike & Marcus Haffer |
dipl. DAN Therapeuten |
Tel.: 06204-7083070



Themenabend
Am Mittwoch, 21 November 2007
20:00 Uhr Kulturscheune

Ganzheitliche, erfolgreiche Krebstherapie
Referent: Lothar Hirneise, Buchautor
Griinder des Vereins “Menschen gegen Krebs e. V.”

Die Beurteilung der Krebserkrankung und der daraus resultierende
therapeutische Umgang ist in unserer Gesellschaft nach wie vor
federfiithrend durch den schulmedizinischen Ansatz geprigt. Nach
intensivster Auseinandersetzung tber die mit der Erkrankung einher-
cehenden zelluldren Vorginge sowie deren Kopplung an die Psyche des
Menschen kommt Lothar Hirneise zu ciner volligen Neubewertung des
Krankheitsgeschehens. Auf der Grundlage harter Fakten und mit Hilfe eines
logischen Umkehrschlusses zeigt er in der Konsequenz eine neue Form der
therapeutischen Bewiiltigung auf, die jedem Krebskranken die Perspektive
der Genesung eroffnet.

Lothar Himeise gilt als eine der wenigen international anerkannten
Kapazititen auf dem Gebiet alternativer Krebstherapien. In seinem Buch
"Chemotherapie heilt Krebs und die Erde ist eine Scheibe" legt er eine
"Enzyklopddie der unkonventionellen Krebstherapien" vor und fasst die
Ergebnisse seinerjahrelangen, weltweiten Forschungsarbeit zusammen.
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DIE CHINESISCHE KUNST DES LEBENS .[‘g CF"'N"""“

| GONG
TAIIQUAN e |

Spre-

cosmetics

NUTZEN AUCH SIE URALTE WEISHEIT

Nahrungserganzung

EIN LANGES, ERFULLTES LEBEN

Tl JANG
)

Intemational « professionei « qualifizien
Krankenkassengelorden

Birkenauer Talstr. 11 + 69469 Weinheim

CENTRUN:

FUR BESTE GESUNDHEIT UND -

Gesunde Hautpflege fur
die ganze Famille auch
bei allergischer Haut
kostenlese fachkundige
Beratung bei lhnen
zu Hause

Grofe Produktvielfalt

Alle Produkte tier-
versuchsfrei entwickelt

Lebenswichtige Nahr-

und Vitalstoffe, ...
Chlorella pyrenoidosa
enthalt Vitamine, Mine-
ralien u. Aminosauren
OPC, Anti Aging
Reishi Balance

der wertvolle Naturpilz
fir die innere Ruhe

Andrea Sebastiany-Alter
Farbtyp- u. Pllegeproduktfachberaterin
Kriemhildstr. 27 - Viernheim
Tel.06204/7 8028

3 :"" Tel 06201-187249+Fax 187247
& Www.qgi-gong-taiji.de
info@aqi-gong-iaiji.de

L Meisler XL Jang

De. Med. M.C. Jang

g
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Fiir Sie gelesen:

“Chemotherapie heilt Krebs
und die Erde ist eine Scheibe”
Lothar Hirneise

Seit vielen Jahren bereist Lothar Hirneise
die ganze Welt auf der Suche nach den
erfolgreichsten Krebstherapien und klért
Menschen dariiber auf, dass es mehr als
Chemotherapie und Bestrahlung gibt.
International anerkannt als eine der
wenigen Kapazititen auf diesem Sektor,
beschreibt er in dieser Enzyklopidie der
unkonventionellen Krebstherapien seine
jahrelange Forschung.

Detailliert erfihrt der Leser, warum auch so genannte Experten in Wahrheit nur
wenig iiber Krebs wissen.Neben der Beschreibung von tiber 100 Krebstherapien und
Substanzen zur Behandlung von Krebs, klirt der Autor auch dariiber auf, welche
Krebstherapien bei welchen Krebsarten in der Schulmedizin angewandt werden und
was man als Patient unbedingt wissen muss, bevor man sich solchen Therapien
unterzieht. Erstmals wird auch das 3E-Programm beschrieben, das auf der
Auswertung der Krankengeschichten von Tausenden von Menschen beruht, die
Krebs in einem sehr spiten Stadium tiberlebt haben. Erfahren Sie, warum so vicle
Menschen an Krebs sterben miissen und andere nicht. Das Buch liefert nicht nur eine
unglaubliche Menge an Informationen, sondern hilft dem Krebskranken auch durch
aktive Ubungen des 3E- Programmes, seinen eigenen Weg zu finden, um Krebs zu
heilen. 800 (!) Seiten Information und Anleitung. Wenn es ein Buch gibt, welches
jeder Onkologe und Krebspatient im Regal haben muss, dann ist es sicherlich dieses.
Sensei Verlag 2002, ISBN 3932576675

Hardcover, 750 Seiten, 39,90 EUR

Ubrigens:In unserer Vereinsbiicherei vorhanden. -

Der Verein “Menschen
gegen Krebs” hat sich
zum Ziel gesetzt {iber
eine ganzheitliche Sicht
zum Thema Krebs zu
informieren. Denn nur

TREFFPUNKT dann kann Krebs erfolg-

reich behandelt werden.

M g K www.krebstherapien.de

Lethar Hameise

BEWEET
Chemotherapie
heilt Krebs
und die
Erde ist
eine Scheibe




Wir informieren und feiern

Am Mittwoch, 12. Dezember 2007 %
19:00 Uhr Cafeteria in der Kulturscheune .
Jahresabschlussfeier

mit Kostproben der beriihmten Ol-Eiweifl-Kost nach
Johanna Budwig

Wir laden alle Mitglieder, Freunde und Interessierte zu unserer
Jahresabschlussfeierin der Cafeteria der Kulturscheune ganz herzlich ein!
Wir nehmen diesen Abend zum Anlass eine ganz besondere
Ernihrungsweise vorzustellen: Die Ol-Eiwei-Kost nach Johanna Budwig.

™ Frau Budwig war eine groBartige Kapazitit auf dem Gebiet der Emidhrung

und wurde mehrfach fiir den Nobelpreis nominiert. Bei der Ol-Eiwei-Kost
handelt es sich um eine preiswerte Therapie, die fast jeder alleine fiir sich
durchfiihren kann. Sie ist als die absolute Nr. 1 aller Erndhrungstherapien zu

betrachten, insbesondere fiir Menschen die an Krebs erkrankt sind oder |

waren.

Edelgard Hock wird in die theoretischen Grundlagen dieser Ermiah- |
rungsweise einfithren und Maureen MacGowen in deren praktischer |

Umsetzung. Es werden Kostproben angeboten damit sich jeder selbst von
dieser schmackhaften Kost iiberzeugen kann.

Fiir unsere Planung bitten wirum Anmeldung unter 0 62 04 /7 80 28 bei Frau |

Sebastiany-Alter,

T

, — A JAN
‘:- iz -‘ k‘ Iee Tht Lloden for Tee £l T
¥ unierm Irchiurm  und christiche Kuest S

Rathoussiralle 41 Weg zu deiner Mitte
68519 Viernheim

et Tel. U. Fox 06204 620 624 Entspannung & Konzentration

Sie suchen einen guten Tee, VieIFéiItfges__Entspannunqsprogramm

4 eine ansprechende Gliick- flr GroB & Klein
wunschkarte, Geschenke fiir Kleine, perstnliche Gruppen oder
viele Gelegenheiten und Einzelarbeit
einiges mehr?! larburger Konzentrationstraining
Dann sind Sie bei uns richtig! Ausrichtung von Kindergeburtstagen

- = msoﬂie“" Andrea Brechtel

FS Neu Atherische - Entspannungsp&dagogin -

s Ole von Primavera - Konzentrationstrainerin (MKT)-

. Goethestrasse 5, 68519 Viernheim
Wir freuen uns auf |h B h !

: 4 TERERE Telefon 06204 /9 38 17 66
— Brigitte Vogl e-Mail: AndreaBrechtel@aol.com
P Rathausstr. 41c, Tel. 06204 620 624

Edith Kempf, Monika Bréafiner, Info unter: www.entspannung-viernheim.de

S



ulrike E. Stein

Lebens-
Entfaltung

Praxis fir
ganzheitlich-energetisches Heilen
Gesundheits- und Erndhrungsberatung

Metine Beratungsthzinen:

+ Bio-Tensor-Diagnose

« Energetische Chakren-Heilarbeit

» Emihrungsberatung - auch fiir Kinder

* Allergien, Stoffwechselstrungen,
Krebs, Rheuma

= Entgiftung - Entschlackung - Ausleitung
» Siure-Basen-Haushalt im Gleichgewicht
» Basische Kiirperpflege

* Gesundheit sitzt im Darm

+ Bewufitseins- und Achtsamkeitsschulung

Luisensirafie 3 * 69469 Weinheim
Telefon: 0 62 01 - 6 12 41 oder 50 76 B2
E-Mail: uestein@acl.com

S

Am 11. Juli fand unsere Krauter-
wanderung unter der sachkundigen
Leitung von Martina Tolnai statt.

Die Teilnehmer lemten heimische
Heilkriuter wie z.B. Johanniskraut,
Schafgarbe oder Spitzwegerich sicher
zu bestimmen und bekamen viele
Anwendungstipps fiirden Alltag.

= Wird nédchstes Jahr sicherlich wieder
- stattfinden!

Ebenfalls groflen Zuspruch fan\‘\
unser Wochenendworkshop auf Gut
Rineck im Odenwald Anfang

{ September. Dic Teilnehmer waren

sehr angetan sowohl von den
Riumlichkeiten, die allesamt nach

W strengen biologischen Malfistiben
| eingerichtet waren, als auch von der

excellenten energetischen Gleichge-
wichtsernihrung von Frau Gertraud
Radke,

RUCKGRAT e.V.
Gemeinnltzige
Selbsthilfeorganisation fir
ganzheitliche Gesundheit von
Rucken, FliRen und Gelenken

-

Michaela Kreczynski
Heilpraktikerin
Entspannungspddagogin

Tel./Fax: (06204) 6080701

Ganzheitliche Massagen
Dorn-Breult Methode
FuBreflexzonenmassage
Progressive Muskelent-
spannung nach Jacobson
Autogenes Training




NORDIC-WALKING

Nordic-Walking heif3t Walking mit modifizierten

Skistocken zur Unterstiitzung der typischen Walking-

"""""""" /.

Armbewegungen. Die Effektivitit von Nordic-Walking beruht darauf, dass
die Bewegungen natiirlich sind und fast alle 650 Muskeln des menschlichen
Korpers beansprucht werden! Gerade fiir dltere Menschen mit Riicken- und
Gelenkproblemen, Ubergewicht, Bluthochdruck und Herz-Kreislauf-
problemen eignet sich dieses moderate und schonende Ausdauertraining in
der freien Natur. Die Vorteile gegentiber der normalen Walking-Bewegung

sind schnell einleuchtend:

® Zusitzliches Training der Arm- Rumpf- und Oberk6rpermuskulatur
Entlastung und Entspannung des Schulter- und Nackenbereichs

durch Einsatz eciner groferer

Muskelmasse, dadurch optimales Training zur Gewichtsreduktion!
Stocke belasten und entlasten gleichzeitig, d.h. Entlastung der Gelenke
(Knie, Hiifte, Wirbelsidule) bei stirkerer Belastung des Herz-Kreislaufs

[ ]
@ Steigerung des Kalorienumsatzes
[ ]

und der Oberkorpermuskulatur

@ Aktiver Einsatz der Atemhilfsmuskulatur intensiviert die Atemtitigkeit

und somit die Sauerstoffaufnahme

@ Sicherer Halt auch unter rutschigen oder bergigen Bedingungen

Die Nordic Walking-Technik ist gekennzeichnet durch einen aktiven
Armeinsatz mit deutlichem Schub des Stockes hinter den Korper und einen
dadurch ausgelostem stark vergrofertem Schritt.

& A-D-S
aktiviere dich selbst

(1SR
Praxis fiir Geistiges Heilen

Unser Praxisangebot:
Geistiges Heilen, Channeling,
Klangschalen, Klangliege
Stimmgabeln/ Phonophorese,
Reiki, Meditation, Chakren

Marina Frohlich
Klaus- Dieter Hahl

Lampertheimer Str. 36
68519 Viernheim

Telefon: 06204/ 98 600 73
www.geistiges-heilen-online.de

Wichtig ist, dass die Technik von
Anfang an unter fachlicher
Anleitung gelernt wird, da
eingeschlichene Fehler schnell
zu Uberlastungssyndromen und
zusitzlichen Muskelverspan-
nungen fiihren konnen.

Silke Heidemann, Dipl.-Sport-
wissenschaftlerin und ausgebil-
dete Nordic Walking Therapeutin
hat sich auf Kurse mit “Alteren”
und Menschen mit Herz-Kreis-
lauf- und Riickenproblemen
spezialisiert. Thre Kurse werden
von allen gesetzlichen Kranken-
kassen bezuschusst.

Termine und weitere Info unter
Tel. 06204/919464 oder

www. inmotioninstitut.de
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Honig-Fenchel-Sirup bei hartnickigem Husten

Gegen zihen Husten und Verschleimung — oft ldstige Uberbleibsel von
Erkiltungen — helfen die beruhigende Wirkung des Honigs und die
schleimlosende des Fencheldls. Ein Sirup aus beiden eignet sich besonders
fiir Kinderund Senioren sowie fiir Menschen, die keinen Alkohol vertragen.

Das Sirup-Rezept:

oder Reformhaus) sorgfiltig mit dem Schneebesen mischen. Einen Tag lang
durchziehen lassen, dann erneut durchriihren. In ein Schraubglas fiillen und
im Kiihlschrank bereit halten.

Die Dosierung:

Kinder ab einem Jahr nehmen dreimal taglich einen Teel6ffel nach den
Mahlzeiten, Erwachsene dreimal tdglich einen Essloffel, ebenfalls nach
dem Essen. Den Sirup kann man nach Bedarf auch bei Hustenanfillen

einnehmen.

Der Glaube versetzt Berge.

Leider nicht selten auch dorthin,

wo sie die Sicht verstellen.

Prof. Querulix (nach: aphorismen.de)

200 g naturreinen Honig mit 10 bis 20 Tropfen Fencheldl (aus Apotheke
Aus dem Naturarzt, Ausgabe Nr. 2, Februar 2007

zZum

Heilpraktiker

und

Heilpraktiker fir
Psychotherapie - HPG

sowle
Fachausbildungen
- Studium der Naturheilverfahren
- Klassische Homodopathie
~ Akupunktur / TCM
- Anthroposophische Heilkunde
- Erndhrungs-, Gesundheits-
& Wellnessherater

Intensiv-Ausbildungen Zz=ss |

|

hS-..

\olkshochschulen

Telefon: 06204 / 96 36 70

Diev

www.vhs.viernheim.de

Quell’ des Wohlgefiihls

S ENERGETIX
# Magnetschmuck

Schmuck fur o s R
Schonheit & Gesundheit "= = 57 4

Bioslife Complete
fir einen gesunden Cholesterinspiegel
Klinisch getestet, messbare Ergebnissel
ALGEN von WELLSTAR
Lebensmittel des 21. Jahrhunderts
mit Lebensmittelkontrollstempel

Neural-Kopfmassagegerat /
Kostenlose Kopfmassage

zum Testen (15 min.) m\

Dagmar Hartmann + Bgm.-Reisenbach-Str. 7
68519 Viernheim - Tel. 06204 /918 07 05
Mobil 0173 88 14 947




Gelassenheit mit Stil und eine
klare Harmonie der Kontraste

Silvia Adler Naturtextilien
Rathausstralle 80

68519 Viernheim
Tel. 0 62 04 / 81 82

Fiir lhren Terminkalender bitte
vormerken:

3. Viernheimer /)
Naturheiltage /-

Sa. 15. + So. 16. Marz 2008
im Blrgerhaus Viernheim

Nach zwei sehr erfolgreichen Veranstal-
tungen in den Jahren 2004 und 2006
setzen wir die Reihe der Viernheimer
Naturheiltage im Mérz 2008 fort.

Die Vorarbeiten dazu sind schon voll im
Gange, die Ausstellungsplitze sind alle
vergeben, und ein interessantes Vortrags-
programm steht ebenfalls fest.

Wir bitten unsere Mitglieder und Freunde
wieder um rege Anmeldungen fiir Hilfe,
damit wir unsere Mitmacher und Besucher
auch bei den 3. Viemheimer Naturheiltagen
wieder durch unsere ausgezeichnete
Organisation begeistern konnen.

Ihr Vorstandsteam

NiCOLE GRACE

Vita Gesundneits-

und Lebensberatung

£8519 Viernheim

Jakob-Kaufmann-Weg 20

Tel. 06204/ 7 91 92
Chakra Energie- und
Karperarbeit
Aromadl-Entspannungs-
massagen
Individuelle Austestungen
(mit Biotensor) z.B. Allergien,
Storfelder, Erndhrung, Vitalstoffe

Blltenessenzen und deren
Austestung

FuRreflex-Enispannungs-
streichungen

Gefiihrte Traumreisen

NiCLE GRAEE

artemara

Heilpraktikerschule Rhein-Neckar

Professionelle Ausbildungen:

- Heilpraktiker/in

- Psychologische/r Berater/in
* Erndhrungsberater/in

* Massage-Praktiker/in

* Klassische Homé&opathie

* NLP, Integratives Coaching

Dr. Jaqueline Vernimb
Goethestrasse 6 - 68161 Mannheim
fon: 0621 - 12 24 001

info@artemara.de

L www.artemara.de )




Die Bach-Bliitentherapie
Bachbliiten helfen, sich von negativen Einstellungen zu 16sen und die
positiven Aspekte in sich zu entwickeln
© 77 Mustard (Wilder Senf)

KA 'j,"l © Man erlebt und durchleidet plétzlich auftretende Perioden
' © tiefer Traurigkeit und Schwermut, die ohne erkennbaren Grund
~ @ Man geht mit heiterer Gelassenheit und gefestigter innerer

Stabilitdt durch helle und dunkle Tage.

%)

3

@)

.~ kommenundauch wieder gehen.
. Oak(Eiche)
1 @ Man fiihlt sich als erschopfter Kimpfer, der aber trotz al'™
Widerstéinde tapfer weitermachtund nie aufgibt.
@ Man lernt bei aller Pflichttreue und Einsatzbereitschaft die
eigene Leistungsgrenze zu erkennen.

Olive (Olive

' @ Man fiihlt sich korperlich und seelisch total ausgebrannt und
vollig erschopft. Alles ist zuviel. Extreme Ermiidung (auch
wihrend und nach Krankheit).

: @ Sorgfiltiges Umgehen mit der eigenen Lebensenergie.
Starkung und Erholung.

Natiirliches &
Gle:chgewrcht SGHIRER

.MlTEEI:‘Eﬂ _i
HANDEN
CHEILEN

- N

Heilmagnetismus
praktiseh angewandy

1 e
"J.u""‘f Ieh freve mich sehr ouf ﬂsuii!(amm an,
g :‘m#“ Cheistion Stakelbeck

teidelbargar Sir 34 = 55:'?' hai
Tel {04264) 87685 = fax { 5(5,5’88 = madilehris




Beitragserhohungab 2008

Liebe Mitglieder und Freunde,
der Naturheilverein besteht jetzt
schon seit 12 Jahren. In dieser ganzen
Zeit konnten wir die Mitglieder-
beitrige von 39.-€ (und 48.- € fir
Familien) immer auf dem Anfangs-

level halten. Inzwischen ist aber der |
Preis fiir die Verbandszeitschrift |

“Der Naturarzt” immer wieder
gestiegen und liegt derzeit bei einem
Ladenpreis von 3.90 € pro Heft (bei
12 Exemplaren im Jahr wiren das
schon 46.80 €). Auch unsere
P%bgabcn an den Deutschen Natur-
heilbund (DNB) mussten an die stei-
genden Kosten angepasst werden,
Eine moderate Beitragserhthung
muss also leider sein. Sie betrigt 3.- €
im Jahr, ( d.h. 25 Cent pro Monat fiir
das Einzelmitglied.)

Ab Januar 2008 kostet die
Mitgliedschaft fiir Einzelpersonen
42.-€ und fiir Familien 50.- €.
Umfragen bei Mitgliedern haben
ergeben, dass diese Erh6hung gerne
akzeptiert wird.

wat é;‘E"
’Q(_m in® =

Wasseraufbereitung
durch
Umkehr - Osmose

... gonnen Sie sich lhre
eigene
,» Hausquelle “

Dipl. Ing. Wolfgang Oswald
Tel. 06203 /1079 470
www.water-mind.de

|

An den Naturheilverein Viernheim
Andrea Sebastiany-Alter (1. Vorsitzende)
Kriemhildstr, 27 - 68519 Viernheim
Tel./Fax 0 62 04 -7 80 28

D Ich will Einzelmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat
[ ] Ich will Familienmitglied im Viernheimer
Naturheilverein werden.
Ab Monat

(Namen der Familienmitglieder bitte auf gesondertem
Blatt ausfiillen)

Ich mochte eine Jahresmitgliedschaft
verschenken. Anschrift des Empfingers:

Ich iiberweise dem Viernheimer Naturheil-
verein zur Unterstiitzung seiner Arbeit eine
Spende in Héhe von e

L]

Als Mitglied habe ich Anspruch auf Lieferung
der Zeitschrift “DER NATURARZT”

Name:
Stralle:

| PLZ, Ort:

Telefon: Fax:
Geburtsdatum:

Beruf:

Datum:

Unterschrift:

Ermiichtigung zum Bankeinzug des Mitglieds-
beitrages zu Lasten meines Girokontos

Nr.: BLZ:

Bank:

Unterschrift:

(Jahresbeitrag 50,- €)

(Jahresbeitrag 42,- €) |

|
|
|
|

B



Bunter Herbstgenuss

Kokosfett
Curry, Kriutersalz und Petersilie

Regepl

Rote Bete mit Birne

2 Rote Riiben

1 Birne

Kurkuma und Kriutersalz

Regepl

Hokaido-Kiirbis-Gemiise
1/2 Hokaido-Kiirbis

Das Auge isst mit: Essen mit den Farben der Natur *

Etwas Kokosfett in eine Pfanne geben, feingewiirfelten Hokaido
(mit Schale) zugeben und 10 - 12 Minuten bei geschlossenem

Deckel ziehen lassen. Mit Kurkuma und Kréutersalz wiirzey und
feingehackte Petersilie dariiberstreuen. a2

Rote Bete schilen, in Stifte schneiden und in eine Pfanne

mit etwas Olivenol geben. Die in Scheibchen geschnittene Birne
dazugeben und ca. 10 — 12 Min. mit geschlossenem Deckel
schmoren lassen. Mit Kurkuma und Krautersalz wiirzen.

Beides zusammen ergibt eine wunderschone Farbkomposition und
erfreut Auge und Gaumen gleichermalien.

Colon-Hydro-Therapie
Darmreinigung &
Darmsanierung

auch fastenbegleitend,
bei Diat und Ernahrungsumstellung

-«
® 4

= HAB-GmbH
Ein gesunder Darm bildet die Grundlage
fir einen gesunden Menschen.

Edelgard Hock, Heilpraktikerin, Viernheim
Tel.: 062 04 /7 60 53

SE1D

CULUMNATURA®

KONSEQUENT NATURLICH

Die erste
Naturfriseurin

in Viernheim!

Alle Haarpflegeprodukle

mit ausschiieRlich natirichen

Inhaltsstoffen
{Lebensmitielglitesiegel).

Pflanzen-Haarfarben
(17 verschiedene Farbnuancen)

HAARGENAU
Friseursalon Pefra Schlosser
Theodor-Heuss-Allee 22
68619 Viernheim

Telefon 0 62 04 / 73 86 67

Layout + Redaktion: Edelgard Hock, u:{’. 06204/7 6053




