Michael und Livia (v.1.) kimmern sich um den Schokoladenkuchen, Nathalie und Thomas um das fruchtige Dessert.

Probekochen fur
Weihnachten

Neben Klassikern wie Fondue Chinoise oder Raclette mogen die Coopzeitung-
Leser zu Weihnachten Abwechslung. Vier haben wir mit Begleitung zu Betty Bossi
eingeladen, damit sie uns zeigen, was bei ihnen zum Fest auf den Tisch kommt.

TEXT NOELLE KONIG FOTOS NICOLAS ZONVI

Impressum: Coop, Region Nordwestschweiz-Zentralschweiz-Ziirich, Postfach, 5600 Lenzburg; Tel. 062 885 91 91; Redaktionsleitung: Markus Eugster

32/33

68 Coopzeitung Nr.51 vom 17. Dezember 2019



32/33

L I -

-

-

Katharina Schlup (ganz links) unterstitzt Daniela und Alex bei der Zubereitung von Wildschweinrtcken und
Semmelknédeln. Zum Lammnierstlick von Benedikta (ganz rechts) und Karin darf ein gutes Glas Wein nicht fehlen.

Schauplatz: die Kreationskiiche bei Betty
Bossi. Szene: Acht Personen beim Schnei-
den, Hacken, Rosten, Braten, Kneten
oder Backen. Wo jedoch normalerweise
die Rezeptredaktoren von Betty Bossi Re-
zepte fur die Zeitschriften oder Biicher
testen und verfeinern, kochen heute Le-
serinnen und Leser der Coopzeitung. Im
Rahmen einer Verlosung wurden sie
nach Ziirich eingeladen, um ihr Weih-
nachtsrezept zu prisentieren.

«Wow, so eine Kiiche wire etwas fiir zu
Hause», sagt Livia Wermelinger (28) zu
ihrem Freund Michael Scholbe (27), als
sie die Raumlichkeiten betreten. Das
Paar aus Horw LU ist mit einem Rezept
fiir einen festlichen Schokoladenkuchen
angereist. «Das Ursprungsrezept dafiir
stammt von Michaels Gotti aus den USA.
Ich habe es jedoch noch etwas ange-
passt», erzahlt Livia Wermelinger. Im Be-
reich Dessert bekommen sie Unterstiit-
zung von Nathalie (28) und Thomas (31)
Perret. Die Lehrerin hat das Rezept fir
eine Jogurtcreme mit Gewiirz-Rot-
wein-Zwetschgen, Mandelschaum und
Nuss-Crunch speziell fir Weihnachten
kreiert. «Ich mag es, wenn ein Gericht
verschiedene Konsistenzen aufweist —
dieses st cremig, luftig und knusprig. Zu-
dem ist es wiirzig und fruchtig, also eine
perfekte Mischung», erkléart Nathalie.

Rezepte der Eltern

Bevor jedoch die beiden Desserts auf den
Tisch kommen, stehen zwei Hauptginge
auf dem Meniiplan: Wildschweinriicken
mit Semmelknédeln und Lamm-Nier-
stiick mit Hagenbuttensauce. Ersteres ist
das Rezept von Daniela (49) und Alex (51)
Ziegler aus Wangen bei Olten. Die
deutschstammige Tierarztin hat das Re-
zept bisher nur mit ihren Eltern gekocht

- der Vater ist Jager und erlegt das Wild
selber. «Zum Gliick unterstiitzt mich
mein Mann», sagt sie sichtlich erleichtert
und Alex ergénzt: «Ich bin sehr gespannt
auf unsere Knodel.» Das Lamm-Nier-
stiick bereiten Benedikta Widmer (55)
und ihre Kollegin Karin Gwerder (46) zu.
Obwohl Hilfe in diesem Fall wohl kaum
notwendig ware, denn Benedikta arbei-
tet als Didtkochin in einem Kloster. «Ich
habe zu Hause eine ganze Sammlung an
Weihnachtsrezepten. Vom Lamm-Nier-
stiick war aber auch mein Chef so begeis-
tert, dass wir es zu Weihnachten im Klos-
ter auftischen.»

Tipps austauschen

Beim Kochen werden die acht von Katha-
rina Schlup von Betty Bossi begleitet. Die
33-jahrige ehemalige Rezeptredaktorin
ist aktuell kulinarische Beraterin im Be-
reich Backwaren. «Ich finde es immer
sehr spannend zu erfahren, wer zu wel-
chem Anlass was kocht.» Beim Kochen
kommt bei den Teilnehmenden schnell
weihnéchtliche Stimmung auf - auch auf-
grund der wiirzigen Diifte, die durch die
Luft schweben. Tipps und Meinungen
werden ausgetauscht, hier eine Nase ge-
nommen und da ein Loffel voll probiert.
Wie bei einer Tavolata kommen die bei-
den Hauptginge gleichzeitig auf den
Tisch - als Beilagen werden zusétzlich
Polenta-Sterne und Rotkraut serviert.
Und gleich mit den ersten Bissen werden
Benedikta und Daniela sowie ihre Beglei-
tungen zu den gelungenen Speisen be-
gliickwiinscht. «Das Wildschwein ist der
Kniiller», sagt etwa Thomas, und kaum
einer kann von Benediktas Hagenbut-
tensauce genug bekommen. Obwohl die
meisten bei den Hauptgéngen schon gut
zugelangt haben, empfingt man freudig
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Schokoladenkuchen und Jogurtcreme
zum Dessert. Zum Schluss sind sich alle
einig: Alle vier Rezepte sind Weih-
nachts-wiirdig und begeistern sicher so
manchen Gast.e

.......................................

EIN FEST ZUM GENIESSEN
Bereit fir Weihnachten

Alle in diesem Beitrag vorgestellten
Rezepte finden Sie unter unten stehen-
dem Link. Falls Sie zusatzliche Ideen
oder Anregungen brauchen, bietet Betty
Bossi das passende Rezept-Buch fur jede
Gelegenheit. In «Apéro & Fingerfood»
finden Sie viele Ideen fur den perfekten
Startin den Abend, «Festtage zum
Geniesseny sorgt flr einen ausserge-
wohnlichen Hauptgang und mit «Lava
Cakes» setzen Sie einen wirdigen
Schlusspunkt.

@ www.coopzeitung.ch/leser-kochen
www.bettybossi.ch
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