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Durch Praktika zukünftige Mitarbeitende gewinnen 

Konzept für einen Musterpraktikumstag in der Hauswirtschaft 

Praktikumstage im Bereich der Hauswirtschaft bieten die Möglichkeit das Berufsfeld mit Spaß 

und ohne Verpflichtung kennen zu lernen, z. B. 

• im Rahmen der Praktikumswochen Baden-Württemberg 

(https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg) 

• beim jährlichen Boys-Day (www.boys-day.de) 

• an Tagen der offenen Tür 

• beim Welttag der Hauswirtschaft am 21. März 
 

Die unten beschriebenen Stationen können auch bei Ausbildungsmessen/Jobmessen etc. 
eingesetzt werden. 

 
Zielgruppen 

In erster Linie wendet sich das Praktikum an Schülerinnen und Schüler (SuS) aller 

weiterführenden Schularten im Rahmen der Berufsorientierung. 

Die beschriebenen Stationen können aber genauso gut eingesetzt werden bei Fachfremden 

oder Quereinsteiger/innen, die für den Bereich der Hauswirtschaft über z. B. Jobmessen oder 

Tage der offenen Tür gewonnen werden sollen. 

Ziel 

Aufbau eines ersten Kontakts zwischen dem hauswirtschaftlichen Betrieb und den SuS. Die 

SuS erhalten einen direkten Einblick in das Berufsfeld der Hauswirtschaft und den 

hauswirtschaftlichen Betrieb. Der Praktikumstag soll zu einem längeren Praktikum im Betrieb 

animieren oder direkt in eine Bewerbung um einen Ausbildungsplatz in der Hauswirtschaft 

münden. 

Der Praktikumstag soll vor allem die Vielfallt, die kreativen Möglichkeiten und den Spaß an der 

hauswirtschaftlichen Arbeit vermitteln. 

Durchführung 

Um potenzielle Auszubildende zu gewinnen, braucht es eine gute Planung. Daher finden Sie 

im Folgenden ein Drehbuch mit Regieanleitungen. Das Drehbuch ist so aufgebaut, dass 

verschiedene Einsatzbereiche der Hauswirtschaft vorgestellt werden können. Die 

Einsatzbereiche sollten Einblicke in typische Arbeitsabläufe und Tätigkeiten geben und können 

je nach Einrichtung variieren. Bieten Sie den Praktikant/innen unbedingt eine Möglichkeit 

mitzuarbeiten, um die verschiedenen Einsatzbereiche aktiv und erlebnisorientiert zu erfahren. 

Der zeitliche Ablauf kann variiert werden. Zu jedem Einsatzbereich stellen wir eine Aktion zum 

Mitmachen vor. 

 

 

 

https://praktikumswoche.de/regionen/baden-wuerttemberg
http://www.boys-day.de/
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Drehbuch: Hineinschnuppern in die Hauswirtschaft 

Ablauf 

zeitl. 
Planung 
[Min] 

Inhalt Wer Methode und Materialien 

15 Begrüßung (Schön, 
dass du/ihr/Sie hier 
seid…) und 
Vorstellung 
1. Vorstellung 

Betrieb 
2. Vorstellung der 

Praktikant/innen 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb (z. B. 
hauswirtschaftliche 
Leitung) und 
Praktikant/innen 

Vorstellung Betrieb: erlebnisorientiert gestalten, z. B. mit Hilfe von Storytelling1 
 
Vorstellung der Personen: hauswirtschaftliche Leitung, Praktikant/innen 
Bildkarten: 
Eine angemessen große Anzahl von hauswirtschaftlichen Bildern auf dem Boden 
verteilen. Jeder soll sich nun eine oder zwei Karten aussuchen und in der Runde 
dann begründen, warum er diese ausgewählt hat. 
 
Folgende Bilder können z. B. genutzt werden: 

• Collage "Hauswirtschaft ist bunt & vielfältig" 

• Collage „Hauswirtschaft ist digital & nachhaltig“ 
Download unter www.hauswirtschaft-bw.de 
oder freizugängliche Bilder von Pixabay https://pixabay.com/de/ 
 

30 Hineinschnuppern in 
die Hauswirtschaft 
zum Kennenlernen 
der verschiedenen 
Einsatzbereiche 
 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb 
(Hauswirtschafter/in, 
Hauswirtschaftliche 
Leitung) + ggf. 
Auszubildende/r in der 
Hauswirtschaft und 
Praktikant/innen 
 

5 Riechdosen mit charakteristischen Gerüchen aus der Hauswirtschaft: 
 

1. Bereich Wäschepflege: Waschmittel 

2. Bereich Verpflegung / Essen und Trinken: Zimt 

3. Bereich Reinigung und Hygiene: Desinfektionsmittel 

4. Bereich: Wohnumfeld gestalten: getrockneter Lavendel  

5. Bereich Betreuung: Duft von Gebäck/Kuchen oder Natur, z. B. Tannen 

 
1 Technikum Wien Academy. Was ist Storytelling?. https://academy.technikum-wien.at/ratgeber/was-ist-
storytelling/#:~:text=Storytelling%20ist%20eine%20individuelle%20Erz%C3%A4hlmethode,der%20Empf%C3%A4ngerin%2Fdes%20Empf%C3%A4ngers%20gespeichert. 
(Abgerufen am 29.09.2023) 

http://www.hauswirtschaft-bw.de/
https://pixabay.com/de/
https://academy.technikum-wien.at/ratgeber/was-ist-storytelling/#:~:text=Storytelling%20ist%20eine%20individuelle%20Erz%C3%A4hlmethode,der%20Empf%C3%A4ngerin%2Fdes%20Empf%C3%A4ngers%20gespeichert
https://academy.technikum-wien.at/ratgeber/was-ist-storytelling/#:~:text=Storytelling%20ist%20eine%20individuelle%20Erz%C3%A4hlmethode,der%20Empf%C3%A4ngerin%2Fdes%20Empf%C3%A4ngers%20gespeichert
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Einsatzbereiche anhand der Gerüche erklären. Hinweis: Gerüche umfassen nicht 

alle Tätigkeiten, daher den Einsatzbereich umfassend in den nachfolgenden 

Stationen erläutern. 

Riechdosen können aus alten Filmdosen oder auch kleinen, leeren Glasbehältern 

(Upcycling) hergestellt werden. Bei Glas darauf achten, dass der Inhalt nicht 

gesehen wird. Bei Bedarf können Filmdosen auch käuflich erworben werden, z. B. 

hier: [Paket] 100 Filmdosen mit Deckel | Montessori Lernwelten - Der Shop für 

Montessori Material (montessori-material.de) 

60 Station 1: Bereich 
Wäschepflege 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb und 
Praktikant/innen 
 
+ ggf. Auszubildende/r in 
der Hauswirtschaft 

Idee 1: Wäschekreislauf kennenlernen: 
Hinweis: Vermitteln, dass Wäsche nicht nur gewaschen wird und dass Wäsche 
nicht nur schmutzig ist. 
 
Vorbereitung: eine Waschmaschine läuft und ist fast fertig. Mit den 
Praktikant/innen die zweite Maschine anstellen (Dosierung zeigen) und die 
gewaschene Wäsche in den Trockner. Ggf. Trockner ausräumen lassen. Wäsche 
dann zusammenlegen lassen und einräumen. 
Hinweis auf Bewohnerwäsche, z. B. wird 2x pro Woche geliefert und dann je nach 
Klienten auf den Wohngruppen einsortiert. Gemeinsam mit den Praktikant/innen 
je nach Praktikumstag die Bewohnerwäsche einsortieren. Aufzeigen wie wichtig 
es ist, dass jede/r Klient/in seine eigene Wäsche (jede einzelne Socke, jeden 
Pullover) wieder bekommt (Wertschätzung!). 
 
Idee 2: Wäschepflege mit Pflegekennzeichnung 
Pflegesymbole anhand von verschiedenen Wäschestücken besprechen. Wäsche 
auswählen, die vor allem in der Einrichtung anfällt. 
Gemeinsam eine Anleitung mit passender Programmauswahl für das Waschen 
mit der Waschmaschine erstellen. 
 
Alternative Idee: Online-Spiel „Nachhaltig zu Hause leben“ 
https://nachhaltig-leben.bayern/game/i/bed 
 

https://www.montessori-material.de/arbeits-und-lehrmittel/100-filmdosen-mit-deckel/a-516/?ReferrerID=7&gclid=EAIaIQobChMIqbihoevogQMVGkZBAh17oALeEAQYAiABEgLmu_D_BwE
https://www.montessori-material.de/arbeits-und-lehrmittel/100-filmdosen-mit-deckel/a-516/?ReferrerID=7&gclid=EAIaIQobChMIqbihoevogQMVGkZBAh17oALeEAQYAiABEgLmu_D_BwE
https://nachhaltig-leben.bayern/game/i/bed
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60 Station 2: Bereich 
Verpflegung / Essen 
und Trinken in 
Bewohnerküchen 
 
+ ggf. Besichtigung 
Zentralküche (dann 
mehr Zeit einplanen) 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Auszubildende/r in der 
Hauswirtschaft, 
Praktikant/innen 

Idee 1: Müsliriegel zubereiten und verpacken 
Rezeptideen im Anhang 1: Müsliriegel-Rezepte oder auch z. B. hier: 
https://byanjushka.com/muesliriegel-selber-machen-grundrezept-8023/#wprm-
recipe-container-8042 
 
Rezept mit Videoanleitung z. B. 
https://www.tk.de/techniker/magazin/rezepte/fruestuecksrezepte/selbstgebackene-
muesliriegel-2020878 
 
Verpackungsidee z. B. Butterbrotpapier, Backpapier + Jutekordel, Schnur o. ä. 

   (Foto: eigene Darstellung) 

 
Idee 2: Marmelade einkochen und verpacken 
Saisonales und regionales Obst verwenden, im Herbst z. B, Zwetschgen, Äpfel, 
Birnen; im Frühsommer, z. B. Beeren 
Mögliche Rezepte finden Sie hier: 
https://eatsmarter.de/rezepte/kochen/einkochen/marmelade 
 
Verpackungsidee z. B. Anhänger, Stoffhaube, Stoffbänder 
 

https://byanjushka.com/muesliriegel-selber-machen-grundrezept-8023/#wprm-recipe-container-8042
https://byanjushka.com/muesliriegel-selber-machen-grundrezept-8023/#wprm-recipe-container-8042
https://www.tk.de/techniker/magazin/rezepte/fruestuecksrezepte/selbstgebackene-muesliriegel-2020878
https://www.tk.de/techniker/magazin/rezepte/fruestuecksrezepte/selbstgebackene-muesliriegel-2020878
https://eatsmarter.de/rezepte/kochen/einkochen/marmelade
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           (Foto Pixabay: silviarita) 

 
Idee 3: Smoothies zubereiten und vermarkten 
Saisonales und regionales Obst verwenden, im Herbst z. B, Zwetschgen, Äpfel, 
Birnen; im Frühsommer, z. B. Beeren 
Beispielrezepte im Anhang 2: Smoothie-Rezepte 
 
 
 
 
 
 
  
(Fotos: eigene Darstellung) 

 
Hinweis: Bezug zum Lernfeld „Produkte und Dienstleistungen vermarkten“ 
herstellen. 
 

60 Gemeinsame 
Mittagspause und 
Austausch 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Praktikant/innen, 
Auszubildende, 
Fachkräfte aus der 
Hauswirtschaft 

Austausch zur Vielseitigkeit der Hauswirtschaft. 
Erste Reflexion mit den Praktikant/innen. 

60 Station 3: Bereich 
Reinigung und 
Hygiene 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Auszubildende/r in der 

Idee 1: Vier-Farben-System der Reinigung 
z. B. mit YouTube-Film erarbeiten. 
https://www.youtube.com/watch?v=Jgat173wwdw 
 

https://www.youtube.com/watch?v=Jgat173wwdw
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Hauswirtschaft, 
Praktikant/innen 

Idee 2: Handhygiene 
Idee aus Konzept Berufsorientierungs-Rallye Hauswirtschaft (oikos-Projekt) 
entnommen. 
 
Wie sauber sind meine Hände unter der Schwarzlichtlampe? 
Benötigte Materialien: Dunkelkiste, Schwarzlichtlampe, Desinfektionsmittel 
Durchführung: 

1. Hände desinfizieren 
2. Hände in die Dunkelkiste mit der UV-Lampe 

halten. Was ist sichtbar? 
 

Auf der Skizze markieren lassen, wo es an der Hand 
noch dunkle, nicht leuchtende Stellen gibt. 

 
Welche Bedeutung haben die dunklen Stellen? 
 
Hinweis zum Material: 
UV-Lampen können günstig über das Internet bezogen 
werden. Fluoreszierendes Händedesinfektionsmittel 
können Sie beim Reinigungsmittel-Fachhändler oder im 
Internet beziehen. 
                                                                                                      (Foto Pixabay: OpenClipart-Vectors) 

60 Station 4: 
Wohnumfeld 
gestalten - 
Tischdeko herstellen 
 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Auszubildende/r in der 
Hauswirtschaft, 
Praktikant/innen 

Idee 1: Kleine Blumensträuße binden 
Zahlreiche Ideen auf Pinterest https://www.pinterest.de/  
 
Idee 2: Mit Naturmaterialien dekorieren 
Zahlreiche Ideen auf Pinterest https://www.pinterest.de/  
 
Idee 3: Blumendekoration 
Blume eintopfen und Manschette drum herum: Einstecker mit „Hauswirtschaft 
macht‘s möglich“ kreieren und in Blume einstecken. 
 
Hier kann der Bezug zum Lernfeld „Personen und Gruppen unterstützen und 
betreuen“ aufgegriffen werden, z. B. bei einem gemeinsamen Spaziergang in der 

https://www.pinterest.de/
https://www.pinterest.de/
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Natur und dem Sammeln von Naturmaterialien und Gestaltung der 
Tischdekoration. 

60 Station 5: Betreuung Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Auszubildende/r in der 
Hauswirtschaft, 
Praktikant/innen 

Idee 1: Biografiearbeit 
Bedeutung der Biografiearbeit in der hauswirtschaftlichen Betreuung2 
z. B. gemeinsam mit Praktikant/innen die Biografie reflektieren. 
 
Idee 2: Blumensamenpapier herstellen 
Anleitung z. B. hier https://www.eeb-
niedersachsen.de/Content/Anleitung_Blumensamenpapier.pdf 
Blumensamenpapier kann gemeinsam mit den Klienten hergestellt werden und im 
Frühjahr im Blumenbeet eingepflanzt werden. 

30 Abschluss 
Reflexion, längeres 
Praktikum anbieten, 
Verabschiedung 

Verantwortliche Person 
aus Betrieb, 
Praktikant/innen 

Feedbackgespräch mit der Evaluations-Zielscheibe3. 
Beispiel: 
Wie war mein Tag in der Hauswirtschaft? 
 

              (Eigene Darstellung) 

 
Praktikumsbescheinigung ausgeben 
Ggf. die Option auf ein längeres Praktikum aufzeigen. 

 
2 Zum Nachlesen: Biografiearbeit in der bewohnerorientierten Hauswirtschaft: https://www.dghev.de/fileadmin/user_upload/HW_Biografie_Fragebogen.pdf 
3 Zum Nachlesen: Feedback mit der Evaluations-Zielscheibe: https://edkimo.com/de/feedback-instrumente-papier-tafel/ 

https://www.eeb-niedersachsen.de/Content/Anleitung_Blumensamenpapier.pdf
https://www.eeb-niedersachsen.de/Content/Anleitung_Blumensamenpapier.pdf
https://www.dghev.de/fileadmin/user_upload/HW_Biografie_Fragebogen.pdf
https://edkimo.com/de/feedback-instrumente-papier-tafel/
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Anhang 1: Müsliriegel-Rezepte 

 

 

 ezepte

  sli iegel selbe   achen

 ezepte

 p i  sen  iegel

 utaten         iegel

    g Cashewn sse

    g  andeln

   g   r iskerne

   g Leinsamen

    g getrocknete   rikosen

   g getrocknete  o i eeren

  reife Banane

   L  itronensaft

   rise  alz

    g  okos l

    g feine Haferflocken

    g  ga endicksaft

 ube eitung

  Cashews und  andeln im  i er zerkleinern

und in eine  ch ssel ge en 

    r iskerne  Leinsamen und   rikosen im

 i er zerkleinern und e enfalls in die

 ch ssel ge en 

   o i eeren  Banane   itronensaft   alz und

das zerlassene  okos l in den  i er ge en

und   rieren 

   lle  utaten in der  ch ssel mischen und die

Haferflocken und den  ga endicksaft zuge en

und  err hren 

  Back lech mit Back a ier auslegen und die

 asse drauf mit einem angefeuchteten

 ssl ffel ca    cm dick  erstreichen   twas

 ruck aus  en 

  Bei     C   er    nterhitze        in
 acken 

   twas a k hlen lassen und in  iegel

schneiden 
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 ezepte

 a a ell    nuss 

 iegel

 utaten        iegel

    g  ucker

    g ganze  rdn sse

 ube eitung

  Back lech mit Back a ier auslegen 

  Ca     g des  uckers in einer kleinen  fanne

 ei mittlerer Hitze unter st ndigem   hren

schmelzen 

   en restlichen  ucker  ortionsweise

dazuge en und schmelzen   is der ganze

 ucker karamellisiert ist 

   ie  rdn sse  orsichtig unterhe en 

   ie  asse auf dem Back lech gleichm  ig

 erstreichen 

      in  a k hlen lassen und dann in  iegel

schneiden 

 ezepte

 a a ell Nuss  iegel

 utaten        iegel

    g  ucker

   g ganze  aran sse

   g Haseln sse

   g Cashewkerne

   L gemahlene  anille

   L ent ltes  akao ul er

   rise  alz

 ube eitung

  Back lech mit Back a ier auslegen 

  Ca     g des  uckers in einer kleinen  fanne

 ei mittlerer Hitze unter st ndigem   hren

schmelzen 

   en restlichen  ucker  ortionsweise

dazuge en und schmelzen   is der ganze

 ucker karamellisiert ist 

    sse   anille   akao und  alz unterhe en 

   ie  asse auf dem Back lech gleichm  ig

 erstreichen 

      in  a k hlen lassen und dann in  iegel

schneiden 
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Anhang 2: Smoothie-Rezepte 

 

 

 ezepte

S   thies selbe   achen

 ezepte

 each  a 

 utaten f r    moothies

   g Ba  s inat

    g  nanas

  Banane

    ml  rangensaft

   g  ga endicksaft

 u ereitung

 en Ba  s inat waschen   ie  nanas sch len  den harten  ern entfernen und das

 ruchtfleisch in gro e  t cke schneiden      g a wiegen 

 ie Banane sch len   lle  utaten im  i er fein cremig   rieren  Bei Bedarf

 l ssigkeit hinzuf gen 
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 ezepte

Hei elbee   ananen S   thie

 utaten f r    moothies

    g Heidel eeren

  Bananen

    ml  rau ensaft

 u ereitung

 ie Heidel eeren waschen und gege enenfalls  utzen  Banane sch len und in

gro e  t cke  rechen  Heidel eeren und Banane in den  i er ge en und fein

  rieren   rau ensaft nach und nach zuf gen und untermi en  is der  moothie

eine s mige  onsistenz hat  Bei Bedarf  l ssigkeit zuge en 

 ezepte

 i i  ananen S   thie

 utaten f r    moothies

  reife  iwis

  reife Bananen

    ml  rangensaft

 u ereitung

 ie  iwis und Bananen sch len   iwis und Bananen in  t cke schneiden und in

den  i er ge en   rangensaft zuge en und alles fein   rieren  Bei Bedarf

 l ssigkeit zuge en 
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 ezepte

  h eng  n S   thie  it  ang  un   anane

 utaten f r    moothies

 r n  on     hren

   g  unger   inat

   ango

  Banane

   L  onnen lumen l

    ml  asser

    ml  rangensaft

 u ereitung

 as   hrengr n und den   inat waschen  trocken sch tteln und gro  hacken   as

 ruchtfleisch aus der  ango ausl sen und gro  w rfeln  Banane sch len und in  t cke

 rechen    hrengr n und   inat mit  asser in den  i er ge en und fein   rieren    st

zuf gen und   rieren   is alles eine cremige  onsistenz hat   l und  rangensaft

zuf gen und noch einmal kurz durchmi en  Bei Bedarf  l ssigkeit zu ge en 

 ezepte

    ischen e S   e b ise

 utaten f r    moothies

   g Ba  s inat

    g  alatgurke

   iwis

    fel

   g  ga endicksaft

    ml  rangensaft

 u ereitung

 en Ba  s inat und die  urke waschen  die  urke gro  zerkleinern   ie  iwis

sch len und gro  zerkleinern   ie   fel waschen   ierteln und entkernen   lle

 utaten im  i er fein cremig   rieren  Bei Bedarf  l ssigkeit zuge en 
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