
Fallteams
Kollektive Fallberatung bei AssistenzUp



WAS?

WARUM?

WIE?



Was genau bedeutet Fallteam?

Jeden Monat treffen wir uns zur kollegialen Fallberatung in Kleingruppen. Hier 

hat jede:r die Möglichkeit, Herausforderungen und Fragen aus der täglichen 

Begleitungsarbeit zu teilen und die Präsenz, das Zuhören und das Wissen der 
gesamten Gruppe zu nutzen, um neue Perspektiven und inhaltliche Ideen für seinen Fall zu 

bekommen.

Fallteams sind ein sicherer Raum, in dem alles da sein darf, was in dem Moment da ist – 

wohlwollend, fehlerfreundlich und ohne Beurteilung. 

So können wir uns als Team gemeinsam unterstützen und jede:r Einzelne für sich 

lernen, wachsen und sich weiterentwickeln.



Warum sind uns die Fallteams wichtig?
Jede deiner Herausforderungen in der Schule ist gleichzeitig eine 

Herausforderung für AssistenzUp. Du darfst in jeder Situation das Gefühl haben, dass 

du ganz AssistenzUp in deinem Rücken hast. 

Ihr bewegt euch in komplexen Systemen – für eure Schützlinge und auch für euch. So wie eure Schützlinge, 

dürft auch ihr Unsicherheiten erleben und euch aus diesen heraus 
entwickeln. 

Im Fallteam über seine Gedanken und Gefühle zu sprechen kann erleichtern, klären, neue 
Perspektiven bringen und inhaltliche Ideen für deine Begleitung liefern. 

Sie sind als Teil der Psychohygiene dafür da, dein Wohlbefinden und die 

inhaltliche Qualität deiner Arbeit zu unterstützen. 

Beides ist uns wichtig. Bei beidem möchten wir an deiner Seite sein.



Ablauf

Fallgeber*in schildert Fall

Gruppe resoniert
Was fühle ich beim Zuhören?

Mit wem spüre ich Verbindungen?

Offene Fragen klären
Welche Infos brauche ich, um Fall gut nachzuvollziehen?

Beratungsprozess der Gruppe
Welche Ideen habe ich?

Welches Feedback könnte helfen?

Welche Angebote möchte ich teilen?

Mut zusammennehmen und den anderen ein Geschenk zur Entwicklung machen 

Mit neuen Ideen, Motivation und ein Stückchen leichter herausgehen, als hereingegangen zu sein

Rückmeldung an die Gruppe und Abschluss



Notizen

GEDANKEN UND GEFÜHLE
Was spüre ich beim zuhören? Bei mir? Bei*m 

Fallgeber*in? Welche Gefühle beobachte ich? Wo 
resoniere ich? Was klingt an?

FRAGEN
Welche Fragen bleiben offen?

Was ist für mich noch wichtig zu wissen?
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