Im Rahmen von Vortragen und Workshops kann auf
unterschiedliche Erndhrungsthemen eingegangen werden,
angepasst an die Interessen der Mitarbeiter:innen und des
Unternehmens. Mit spannenden Informationen, praxisnahen
Empfehlungen und einfachen Tipps und Tricks fur die eigene
Ernahrungsoptimierung bleibt das jeweilige Thema in Erinnerung Ty
und sorgt fur mehr Gesundheit im Alltag.
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Themenbeispiele:
Ernahrungshurden im Alltag von Berufstatigen

Raus aus der Zuckerfalle

Baukasten-Prinzip fur eine gesunde, leckere Jause
Tellermodell: Ausgewogene Mahlzeiten sind so einfach!
"Zukunftsfitte" Ernahrung m““
Mehr Lebensqualitat durch ausgewogene Ernahrung - ohne Diat!
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