Sauveteur secouriste du travail
Maintien et Actualisation des Compétences
(MAC SST 2025)

Habilité par UINRS sous le numéro H32148/2023/SST-1/0/13

Objectifs de la formation

e La formation “MAC SST : Sauveteur Secouriste du Travail” est la
formation réglementaire incontournable sur le secourisme et la
prévention des risques en entreprise (Art R4224-15 du Code du travail).
Elle vous permettra de mettre a jour vos connaissances a la fois
reglementaires et techniques.

e Vous actualiserez les compétences opérationnelles nécessaires pour
porter secours et pour participer activement a la démarche de
prévention au sein de Uentreprise.

Public cible
e Tous salariés formés en SST ou Acteur Prévention Secours (APS)
Prérequis

e Etre titulaire d'une carte SST ou APS

Durée
7 heures (soit 1 jour)
Présence obligatoire sur l'intégralité de la session
Effectif
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Encadrement

Formateur SST certifié par U'INRS et spécialiste en prévention des risques
professionnels, a jour de certification et de compétences

Tarifs

130€ par participant en inter-entreprise
800€ pour un groupe de 4 a 10 personnes en intra
Possibilité de prise en charge OPCO

AURATERRA-BZH.FR 307 rue Giséle Halimi
AURATERRA.BZH@GMAIL.COM 29420 MESPAUL

Organisme de formation déclaré sous le numéro 53290984029 / Siren : 888186780
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La certification qualité a été délivrée au titre de la catégarie d'action suivante :
ACTIONS DE FORMATION




|

N
Pldelds MMMEe QA DYrMATION
e

- g

Sauveteur secouriste du travail
Maintien et Actualisation des Compétences

(MAC SST 2025)

Habilité par U'INRS sous le numéro H32148/2023/SST-1/0/13

=
@ | 2

-’ -

JC
Q

- o - -

Domaines de compétences visés

e DC1 Intervenir face a une situation d‘accident du travail.
e DC2 Contribuer a la prévention des risques professionnels dans
Uentreprise.

Contenu de la formation

Aprés un accueil convivial, nous travaillerons plusieurs thématiques de
facon ludique et interactive:
e Situer le role du SST dans l'organisation de l'entreprise
e Comprendre le mécanisme de l'accident
e S'inscrire dans une démarche de prévention grace au repérage des
risques et a l'utilisation d'outils de remontées d'informations
e Realiser une protection adaptée et examiner la victime
e Alerter et faire alerter
e Secourir la victime de maniére appropriée:
o Saignements
o Etouffements
o Inconscience (PLS et RCP)
o Malaises
o Bralures
o Traumatismes
o Plaies

Les méthodes Pédagogiques

Alternance de méthodes pédagogiques, axees sur l'immersion, la mise en
pratique, l'implication et le partage d'expérience. Mise en oeuvre d’une
animation de la journée en format “serious game” ludique et dynamique.

Modalités d’'évaluation

FaeE oD oINS L'obtention du certificat SST est sanctionné d'une mise en situation pratique

connaissances avant d'accident de travail simulée durant laquelle le participant jouera le réle du
la formation secouriste.

La formation doit étre renouvelée tous les 24 mois et donne lieu a la

délivrance d'une nouvelle carte "Sauveteur Secouriste du travail” (selon

reussite aux épreuves certificatives)
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