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Descubrir tu potencial es un viaje emocionante y lleno de %z
posibilidades. Esta guia esta disefiada para acompafarte en cada
paso del camino, ayudandote a identificar tus pasiones y a abrazar la
grandeza que llevas dentro.

Recuerda, cada pequefio paso cuenta, y tu eres capaz de lograr
cosas maravillosas.

Los 5 Pasos para Descubrir tu Potencial:

1. Reflexiona sobre tus pasiones:

Tédmate un momento para cerrar los 0jos y pensar en lo que te hace
vibrar. Haz una lista de esas

actividades que te llenan el alma de alegria y entusiasmo.

2.Establece tus metas:

Imagina tu futuro y define objetivos claros y alcanzables. Escribe tus
suenos y déjalos volar,

porque el cielo es el limite.

3.Desarrolla un plan de accion:

Cada suefio necesita un mapa. Esquematiza los pasos que daras para
convertir tus metas en

realidad.

4.Busca apoyo:

Busca un Coach, en mi pagina web puedes hacer tu primera cita

gratuita.

Rodéate de personas que te inspiren y te impulsen.

Escucha Podcast, videos de Youtube o musica que te inspiren \\

buscar tu mejor version.

La comunidad es un regalo hermoso en este viaje, encuentra una / l
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5. Celebra tus logros:

Cada paso que des es motivo de celebraciéon. Reconoce tus éxitos, por
pequefios que sean, y permitete sentirte orgullosa. Prémiate con un
masaje, un helado, una tarde con amigas o lo que tu presupuesto te
permita. Recuerda que para los mejores momentos no necesitas dinero.

Recuerda, Hermosa y Poderosa Mujer, que descubrir tu potencial es un
proceso lleno de amor y autocompasion.

No importa dénde estés en tu camino, siempre hay oportunidades para
crecer y brillar. Empieza hoy y abraza la magia que hay en ti.
iTu puedes!

Te abrazo,
Andrea Seibold
Coach y Mentora de Mujeres Migrantes




