Reiten ist nicht die Zeit, die ein Kind auf dem Ricken des Pferdes sitzt und sich entspannt tragen lasst.
Reiten ist Sport und stellt viele Anspriiche an Koordination, kdrperliche und geistige Ausdauer und
Flexibilitat.

Wer reiten will, der hat nicht nur den Anspruch auf dem Pferd zu sitzen und SpaB3 zu haben, sondern
mochte sich und seinem Pferd etwas Gutes tun. Natirlich gehoren Spal3 und Freude dazu, aber damit
diese auch beim Pferd nicht ausbleiben, missen Reiter auf Vieles achten und einige Vorrausetzungen
mitbringen.

Zu allererst gehoért ganz viel Wissen rund um Pferde und das Reiten dazu. Man kann ein Pferd nur
gesunderhaltend arbeiten, reiten und versorgen, wenn man sich sehr gut mit den Bedurfnissen, der
Haltung, der Anatomie, den Krankheiten, der korrekten Ausristung und vielem mehr auskennt.

Dieses Wissen zu erlangen ist ein lebenslanger Prozess. Uns selbst, die schon sehr lange zusammen
mit Pferden arbeiten, wird immer wieder bewusst, wieviel es immer noch dazu zu lernen gibt. Das heif3t
man braucht sehr viel Motivation, um sich immer weiterzubilden, immer etwas Neues dazu zu lernen
und nie aufzuhéren Dinge zu hinterfragen und neue Erkenntnisse zu haben.

AuBerdem gehort eine korperliche Komponente hinzu. Denn wie in jedem anderen Sport auch, gehort
Training und eine korperliche Fitness dazu. Reiten scheint von auBlen vielleicht bequem: ,man lasst
sich ja nur ein bisschen herumtragen”. Jeder der selbst schonmal geritten ist, weil3 aber, dass das so
nicht stimmt.

Wer ein Pferd frei und sportlich reiten mochte, bendtigt Ausdauer und korperliche Fitness. Nicht nur
das Pferd geht Schritt, Trab oder Galopp, sondern auch der Reiter obendrauf, geht in der Bewegung
mit.

Er ben6tigt genug Ausdauer, um dem Pferd wahrend der gesamten Zeit Richtung und Geschwindigkeit
vorzugeben. Reiter missen auBerdem beweglich sein, vor allem in ihrem Becken, nur so kdnnen sie
den Schwung des Pferdes sitzen, ohne ihm in den Riicken zu plumpsen, und dabei noch die korrekten
Hilfen geben.

Besonders wichtig ist auch die Rumpfstabilitdt, die einen aufrechten und ausbalancierten Sitz
ermoglicht. AuBerdem ist sie fir die Gesundheit der Kinder besonders wichtig, vor allem, wenn sie
weiter im Reitsport bleiben wollen. Und auch schon vor dem Reiten muss sich der Reiter kdrperlich
betatigen, ob es bei der Stallarbeit oder dem Holen und Vorbereiten der Pferde ist.




Fir einen guten Sitz und die richtige Hilfengebung braucht der Reiter eine kérperliche und geistige
Flexibilitat. Es gibt unterschiedliche Hilfen: Die Gewichtshilfe, die Schenkelhilfe, die Stimmhilfe, die
Zigelhilfe und weiter Hilfsmittel (wie beispielsweise eine Gerte), die alle bei jeder Bewegung des
Pferdes zusammenarbeiten missen, um ein Pferd korrekt zu reiten.

Das bedeutet fiir den Reiter, dass er sich und seinen Korper entsprechend koordinieren muss. Die
Beine tun das, wahrend die Gewichtshilfe, also Kérper und vor allem das Becken das tun, die Hande,
die die Zugelhilfe geben, wiederum haben eine andere Aufgabe und die Stimme gibt die richtige Hilfe
im richtigen Timing.

Dabei bewegt sich der Korper im Takt des Pferdes, um es nicht in seiner Bewegung zu storen. Das
klingt nicht nur kompliziert, sondern das ist es auch! Es bedarf viel Ubung und besonderer
Konzentration, vor allem, wenn man beginnt dies zu lernen.

Reiten lernen ist kein Sprint, sondern ein Marathon, dass muss einem bewusst sein!

Wir wollen eure Kinder gerne individuell férdern und fordern und ihnen den Einstieg in diesen
anspruchsvollen und herausfordernden Sport ermoglichen. Wie aus dieser kurzen Einfiihrung an die
Anforderungen an einen guten Reiter klar geworden sein sollte, gehdrt dazu sehr viel Eigenmotivation,
Konzentration und Ausdauer. Und Reiten lernt man nicht mal eben in einer Woche, es gehéren viele
Jahre FleiB und Ubung dazu, damit Pferd und Mensch zusammen gesund und zufrieden dem Sport
nachgehen koénnen. Dann ist es das schonste Geflhl!

Aus einigen Ecken haben wir in letzter Zeit gehort, dass eure Kinder, gerne mehr gefordert werden
mochten und mehr und auch mal frei reiten méchten. Wir haben uns daraufhin verstarkt damit
beschéaftigt und vor allem bei den Kindern, die diesen Wunsch ihren Eltern gegeniiber geduBert haben,
darauf geachtet.

Dabei ist uns eher aufgefallen, dass die Motivation fehlt neue Ubungen oder das korrekte Halten der
Zlgel die vollstandigen 10 Minuten Reitzeit durchzuhalten.

Man kann Dinge nicht einfach, man muss sich Miihe geben und Zeit und Ubung in das Training
stecken. Naturlich méchten die Kinder wie in Ostwind liber die Wiesen galoppieren oder tiber hohe
Spriinge springen. Aber uns liegt das Wohl eurer Kinder und unserer Ponys zu sehr am Herzen, um
unuberlegte und gefadhrliche Unternehmungen zu machen.




Bei unserem Hobby-Horsing Angebot in den Stunden, war es den Kindern haufig schon zu
anstrengend mehrfach Gber die Kinderspriinge zu springen. Als sie dann auf den Ponys saBBen haben
sie gefragt ob sie nicht mit dem Pony springen kénnen. Da waren wir wieder beim Thema Sportlichkeit,
wieso verlange ich etwas von dem Pferd was mir selbst zu anstrengend ist? Reiten ist Sport mit dem
Pferd nicht auf dem Pferd. Das versuchen wir immer wieder zu erklaren.

Haben eure Kinder Wiinsche, egal welcher Art kdnnen sie die gerne auch bei uns duBern. Sie dirfen
sagen, was sie sich wiinschen und wir unterstiitzen das auch. Bei solchen direkten Wiinschen stimmen
Eigenmotivation und GeduBertes auch besser Gberein. Ermutigt eure Kinder, dass sie ihre Wiinsche
uns gegeniber auBern und das nicht Uber euch geschieht, so kénnen wir direkter darauf eingehen
und eure Kinder lernen noch dazu ihre Wiinsche selbst zu vertreten und fiir sich einzustehen.
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