
Reiki und schamanische Energiearbeit sind zwei alternative Heilmethoden, die  
darauf abzielen, das energetische Gleichgewicht im Körper wieder herzustellen  
und das Wohlbefinden zu fördern. 
 
Reiki ist eine japanische Technik, die auf der Annahme basiert, dass es eine  
universelle Lebensenergie gibt, die durch den Körper fließt.  
Bei einer Reiki-Behandlung legt der Praktizierende die Hände sanft auf oder  
über den Körper des Empfängers, um diese Energie zu kanalisieren und  
Blockaden zu lösen.  
Viele Menschen berichten von einem tiefen Gefühl der Entspannung und  
inneren Ruhe während und nach einer Sitzung. 
 
Schamanische Energiearbeit hingegen hat ihre Wurzeln in den Traditionen  
indigener Völker und umfasst oft Rituale, Trommeln und Reisen in andere  
Bewusstseinszustände.  
Schamanen arbeiten mit spirituellen Führern und Krafttieren, um Heilung und  
Einsicht zu bringen. Diese Methode kann helfen, emotionale oder spirituelle  
Blockaden zu identifizieren und zu lösen. 
 
Beide Methoden können unterstützend wirken, sind jedoch keine  
Ersatztherapien für medizinische Behandlungen. Es ist wichtig, sich bei  
gesundheitlichen Problemen immer auch an einen qualifizierten Arzt oder  
Therapeuten zu wenden. 
 
 


