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1 courgette
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500 ml groentebouillon
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250 ml (kokos-)yoghurt
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2 of 3 takjes peterselie (t 15 g)
zout en peper
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Komkommer- & Courgettesoep

Voor + 4 kommen
Bereiding: ongeveer 20 minuten

. Snijd de ui in stukjes en de courgette en komkommer in

bl okjes. Courgette en komkommer hoef je niet te schillen.

. Zet een grote (soep-)pan op laag vuur. Verhit de olie en

fruit de ui in 2 minuten op laag vuur goudgeel.

. Voeg de blokjes courgette en komkommer toe en roer om,

doe het deksel op de pan en smoor voor £ 5 minuten.

. Voeg de groentebouillon toe, breng aan de kook, zet zacht
enlaat+ 5 minuten door koken. Laat wat afkoelen en

pureer met de staafmixer

. Voeg de (kokos-)yoghurt toe. Kokos is wat zachter, zoeter
en milder. Gewone yoghurt geeft het een wat meer frisse
en zurige smaak. Breng verder op smaak metzout en

peper.

Tip: lekker met zuurdesembrood of roggebrood met
roomboter en/of kaas. Bestrooi evt. nog met tuinkers

en/of zalmsnippers
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