Begleiterin beim ,,.Zwischenlanden*

Sabine Trentini-Geisler beglei-
tet Menschen auf ihrem Weg zu
einer neuen Lebensstation und
schafft Rdume zum ,,.Zwischen-
landen®. Die Ritualleiterin ist
Expertin fiir Hochzeiten und
Lebensfeste. JANE KATHREIN

in Baum wird gepflanzt. Die

dafiir bendtigte Erde haben die

Géste mitgebracht und eine

Hand voll guter Wiinsche dazu.
Wenn sich zwei Menschen entscheiden,
zueinander Ja zu sagen, begleitet sie Sa-
bine Trentini-Geisler. Bodenstindig und
gar nicht esoterisch angehaucht sei ihre
Aufgabe als Ritualleiterin, unterstreicht
die 38-Jihrige. Rituale ertffnen Riume,
in denen Gefiihle zum Ausdruck kommen
konnen, begleitet von Musik, Symbolen
und Handlungen. , Jede Lebensphase hat
ihre Ubergénge und Zwischenriume. Ri-
tuale geben diesen Wendepunkten eine
Tiefe, die uns beriihrt und veridndert®,
sagt Sabine Trentini-Geisler. Ubergin-
ge zu wiirdigen, das Alte hinter sich zu
lassen, das Neue willkommen zu heiBen
und das Leben mit anderen zu feiern — all
das steckt in Ritualen.

Trentini-Geislers Beruf tragt viele
Namen: Ritualbegleiterin, Ritualdesig-
nerin, Gestalterin, Entwicklerin. Auch
die Bereiche, aus denen die Ritualleite-
rinnen kommen, sind vielfiltig: aus der
Theologie, dem Sozialbereich, der the-
rapeutischen Praxis oder der Erlebnis-
pidagogik. Sabine Trentini-Geisler ist
Spezialistin fiir Hochzeiten und Lebens-
feste. Die dreifache Mutter, systemisch-
integrative Beraterin und Pidagogin
bringt einen groffen Werkzeugkoffer fiir
diese personliche Arbeit mit. ,,Wir leben
in einer hektischen Zeit, in der wenig
Raum zum Innehalten ist. Rituale sind
wie Zwischenlandungen. Immer mehr
Menschen suchen diese besonderen Mo-

mente.” Fiir eine gelungene Begleitung
wiinscht sie sich vor allem Zeit, in der
Vorstellungen reifen und sich die Betei-
ligten besser kennenlernen kénnen. In
das Ritual bezieht sie dann méglichst

»Wir leben in einer hekti-
schen Zeit, in der wenig
Raum zum Innehalten
ist. Rituale sind wie Zwi-
schenlandungen.*

viele Menschen ein. 350 Giste waren
zum bisher groBten Hochzeitsritual, das
sie begleiten durfte, geladen - eine ,,ganz
schon grofe Herausforderung®, sagt sie.

Und was bertihrt die Ritualleiterin
selbst? Wenn Hochzeitspaare die Mog-
lichkeit ergreifen, noch einmal bewusst
auf ihren Lebensweg zuriickzublicken,
und sich fiir das, was sie fiir ihr Le-
ben mitbekommen haben, bei ihren EI-
tern bedanken, erzihlt sie. Der Impuls
fiir ihre Aufgabe, Menschen bei ihrem
Ubergang von einem zum anderen Ufer
zu begleiten, ist ihr widhrend eines trau-
rigen Anlasses gekommen, bei der Ver-
abschiedung einer verstorbenen Freun-
din. Nach ihrer Ausbildung begleitete
sie 2011 ihre erste Hochzeit. Heute ist
sie Mitglied des gemeinniitzigen Ver-
eins ,Netzwerk Rituale® — ein Netzwerk
qualifizierter Ritualleiterinnen aus Os-
terreich, das hauptsichlich von Frauen
getragen wird.




