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11,95 € Spargelsüppchen  mit Garnelenspieß

14,95 € Pochiertes Ellberger Ei auf Graupen mit Morcheln und Roscoff-Zwiebeln 

15,95 € 2 Stk. Artischocken „á la plancha“ mit Jordan Olivenöl und Meersalzflocken

15,95 € Feines Matjestatar mit Gurke, gepickelten roten Zwiebeln und frischen Reibekuchen

21,95 € Thunfisch- Carpaccio mit gebratener Jacobsmuschel und Algensalat

19,95 € Cocktail von frischen Nordseekrabben mit Stangenbrot und Butter

18,95 € Vitello Tonnato - klassisch - Kalbstafelspitz rosa in Thunfischsauce, O´s Brot dazu

22,95 €
Ungestopfte Gänseleberterrine mit Zwergorangen, Portwein und Crue de Cacau,            
karamelisierter Brioche

11,95 € Terrine - Westfälische Erbsensuppe   mit Bockwurst oder Räuchermettwurst

16,95 € Terrine - Westfälische Erbsensuppe   mit dem schönsten Bein vom Höchsten, dem Eisbein

Tagessuppe:                                               Petersilienwurzelsüppchen

16,95 € Deutsches Beefsteak mit Schmorzwiebeln, Spiegelei, geschmorter Spitzkohl und Röster

19,95 € "Dicke Bohnen" mit Schweinebauch und geschwenkten Kartoffeln

19,95 €
Rotbarschfilet gebacken oder  "Müllerin" gebraten mit Eisbergsalat, Salzkartoffeln oder 
Kartoffelsalat

21,95 € Overkamps "Fischcurry" mit Gemüse und Basmatireis

22,95 € Schweineschnitzel "Mexiko" mit pikanter Mais-Garnitur, dazu Salatteller und Pommes frites 

22,95 € Tafelspitz gekocht mit Meerrettichsauce, Spitzkohlgemüse und Salzkartoffeln

                                                        Tagesdessert

29,95 €
1 Pfund frischer Raesfelder Stangenspargel   mit Sauce Hollandaise oder zerlassener Butter, dazu 
Dampfkartoffeln

11,95 €     - dazu Westfälischer Knochenschinken und gekochter Schinken

14,95 €     - oder ein Kalbsschnitzel

15,95 €     - oder ein kleines Rinderfilet -vom Grill-

14,95 €     - oder eine Portion Baumüllers Geräucherter Lachs

10,95 €     - oder Schweineschnitzel

39,95 € Fröndenberger Hof-Entenbraten -aus dem Ofen- mit Apfelrotkohl  und Kartoffelklößen

36,95 € Kalbssemerrolle "rosa" mit Morcheln, Spargel und Butterkartoffeln

34,95 € Kabeljaufilet gedünstet, Senfsauce, Kartoffeln, Eisbergsalat in Joghurt-Sahne-Dressing

29,50 €
Sylter Lachsteller mit  Stremellachs, graved Lachs und  und Rauchlachs, dazu Salatgarnitur und 
frische Reibekuchen

29,95 € Variation von gebratenen Fischfilets, Schmorgemüse, Rosmarinkartoffeln

34,95 € Campanelle Pasta mit Bärlauch, Black Tiger Garnelen und Pinienkernen 

                           Ein bisschen Overkamp für Zuhause 
                                  Unsere neue "Alte Schmiede" 

                              Wir freuen uns auf Ihren Besuch!
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