DIE OFFIZIELLE VEREINSZEITUNG DES TSV PLON

WHITE

Ausgabe #9
Februar 2024

\_/

| TSPIiin: | | Besser gemeinsam - gegen
Riickrundenstart fiir die | EENEIUAN I | Gewalt, Intoleranz und
Handball-Jugend |  Gesundheitsforums Fremdenfeindlichkeit!

g T TN SN gy

SN TSVPLOEN DE



Okostrom | Erdgas | Glasfaser

Wir versorgen Plon

www.stadtwerke-ploen.de Stadtwerke PlOn

04522 -808990 ¥ p
kundenservice@stadtwerke-ploen.de 4 b ]l“ Q’




Inhalt

AUSDIICK 2024 ..ot e 4
Ploner Sport- und GesundheitSfOrtm ......c.cceveiiineiiieriiieniiicetecete ettt ettt 5
Demo gegen ReChtSEXTICMISITIUS ....eevuverrieinieiriiirieiiteniceiteeteete et etee et esnteeaeeenneeneesaeeeneessnesane 6
Besser geMEINSAIMI .....cciiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiic ettt s s s sane s 7
Boxen im TSV — 2. Diamond WOmEeN’s CUP ...c..cooceeuerierrieriiirieniieieetenieetenieeteneeetesseeneesseessesssenues 8
TSV PlOn FasChINGSPAITY «..ccevueiriiiriiiniiinitiiiteniteeiteete ettt et et eneeeaeeemaeesneesneesneessneeaneesaneenneens 9
TSV Pl6n SpartenleiterversammlUng .....c..ccoceeveeriiinieeiiiinienieenieeteneeeitesreeree e esreeeneesneeennes 10
Blues News — TSV PIOn FUBBball .......cccccoeviiuiniiniiniiniiiiiiiiiiiiiiiieieicieeeeeeteeee e 12-13
Panther — TSV PIon Handball ........c.cccocoeviiiiiiiniininiiniiiiiiiiiiieicicieeceeceeee e 15-17
Projekte, Kooperationen Und Partner........co.coccevueeierieeiinierienieniententeeeenieeteseeesesseesuesseessessnensens 18
IMIPIESSUIL c.ceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieit ittt ettt saba e e saan e e saaeesaaseesaaneesansesnns 19

_J=STORFF




Jahresriickblick TSV Plon 2023 Ausblick 2024

Der TSV Plon von 1864 e.V. hatte es sich auch fiir das Jahr
2023 zur Aufgabe gemacht, Jung und Alt unter dem blau-
weillen Banner zu vereinen und gemeinsam fiir sportliche
Highlights, unvergessliche Momente und schéne Erinnerun-
gen zu sorgen. Mit ambitionierten Projekten (ob neu oder
bereits etabliert) wie dem Kids Camp, dem Sport und Gesund-
heitsforum oder dem Ferienpass fiir iber 400 Kinder hatte
sich unser Team hohe Ziele gesetzt, die jedoch umso enga-
gierten angegangen worden sind. So wurde die Kooperation
mit den Kitas und Schulen unseren Heimatstadt fortgefiihrt
und intensiviert und wird nunmehr auf Jahre einen integra-
len Bestandteil der sportlichen Friiherziehung und Sozialisa-
tion unserer Jiingsten darstellen. Erstmal veranstalteten wir
im Zuge dessen auch eine Mini-Sportabzeichen, welches die
Kinder nun stolz ihrer Familie pridsentieren kénnen. Mit dem
Betrieblichen Gesundheitsmanagement konnten wir auch
einen Beitrag zur Gesundheit im beruflichen Alltag leisten
und erhoffen uns damit, die Menschen noch mehr auf ihrem
Weg zu einem gesiinderen und gliicklicheren Leben unterstiit-
zen zu konnen. Dies gelingt auch tiber das vielfiltige Angebot
von Priventions- und Gesundheitskursen, die im neu geschaf-
fenen Fitnessraum ihren festen Platz gefunden haben.

Wir blieben allerdings nicht nur bei langfristigen Projekten,
sondern hatten auch viele kurzweilige Highlights zu verzeich-
nen!

Die Madness Show war wie immer ein voller Erfolg und ver-
setzte mit das Publikum mit spektakuldren Stunts ins Stau-
nen. Mit der ,,Fit und Fun - von Anfang an!“ — Tour konnten
250 Kinder mit Spa und Leichtigkeit in verschiedenen Dis-
ziplinen und Spielen an sportliche Betitigungen herangefiihrt
werden — die ndchste Generation steht also schon in den Start-
I6chern. Mit dem 1. Diamond Women s Boxing Cup wurde
zudem erstmalig eine internationale Boxveranstaltung in Plon
abgehalten, in welcher die Athletinnen kriftig Werbung fiir
ihren Sport betrieben!

Und grofe Ereignisse werfen bereits ihre Schatten voraus:

Zu Beginn des ndchsten Jahres lduft gemeinsam mit dem
Gesundheits- und Sportzentrum Pl6n das Sport und Gesund-
heitsforum an, eine Vortragsreihe, die euch tiber das ganze
Jahre hinweg mit Informationen, Tipps und Tricks rund um
die Themen Gesundheit, Erndhrung und Sport versorgt. Des
Weiteren steht unser 160jdhriges Jubildum an! Nachdem wir
nun vor fast 10 Jahren mit den Festlichkeiten und dem Spiel
unserer ersten Handballherren gegen den THW Kiel schon un-
fassbare Momente feiern konnten, diirfte ihr schon gespannt
sein, was wir uns in diesem Jahr einfallen lassen.

Doch vorab noch einmal zurtick ins aktuelle Jahr. Wir konnten
viele neue Trainerinnern und Trainer in unserem Verein be-
griien, die gemeinsam mit unseren bereits bekannten und
etablierten Kriften unser alle sportlichen Alltag pragen und
bereichern. Ihr Engagement, gemeinsam mit der freiwilligen
Arbeit und vielen ehrenamtlichen Helferinnen und Helfern,
ist es, was diesen Verein — unseren TSV Plon — so besonders
macht!

Wir mochte diese Gelegenheit nutzen, um mich - auch und
insbesondere im Namen des gesamten Vorstandes — bei allen
Trainerinnen und Trainern, Forderern und Freunden des TSV

Leben im TSV

Pl6n zu bedanken. Ohne euch wire dies ist alles nicht mog-
lich!

Wir bedanken uns auch bei euch - unseren Mitgliedern! IThr
fillt diesen Verein mit Leben und sorgt fiir die familidre At-

mosphire, die alles andere als selbstverstdndlich ist. Vielen
Dank fiir euer Vertrauen.
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Start des Ploner & Gesundheitsforum
Ein inspirierender Abend mit Eike Selonke.

Unser Vortrag ,,Gib dem Korper, woraus er besteht” war nicht
nur bis auf den letzten Platz gefiillt, sondern auch ein voller
Erfolg! Die positiven Riickmeldungen sprechen Bande und
motivieren uns, weiterhin wertvolle Themen zu teilen.

Danke an alle, die dabei waren!

Bleibt gespannt auf kommende Termine, die wir auf unserer
Homepage, in der lokalen Presse und auf den sozialen Medien
veroffentlichen werden. Gemeinsam in eine gesunde Zukunft
mit dem Ploner Sport & Gesundheitsforum!

Der TSV PIon von 1864 e.V. und das Gesundheitszentrum
P16n haben es sich zur Aufgabe gemacht, den Menschen unse-
rer Stadt und unserer Region eine sportliche Heimat zu bieten.

Dazu gehort jedoch nicht nur das Zusammenkommen im
Rahmen von Mannschaften, Sparten oder Trainingsgruppen,
sondern ebenso Angebote, um die individuelle Gesundheit zu
bewahren und zu verbessern.

Um den eigenen Anspriichen gerecht zu werden und die
bereits produktive sowie erfolgreiche Zusammenarbeit
unserer sportlichen Institutionen in Ploén zu intensivieren,
wurden bereits im vergangenen Jahr erste Uberlegungen
angestellt wie man gemeinsam einen Beitrag zur Forderung
von Gesundheit und Lebensqualitit in unserer Region leisten
koénnte. Aus Uberlegungen wurden Ideen, aus Ideen wurden
konkrete Planungen und nun kénnen wir als Ergebnis mit
dem Ploner Sport- und Gesundheitsforumeine Vortragsreihe
prisentieren, die mit ihrem Inhalt iiber zentrale Aspekte der

Leben im TSV
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korperlichen Gesundheit informiert und alle ,Werkzeuge®,
Ratschlidge und Tipps bereithilt, um den Teilnehmerinnen und
Teilnehmern ein langfristig gesundes Leben zu ermdglichen.

Die Themenvielfalt der Vortrige erstreckt sich vom Korper-
gefiihl, tiber Bewegung und Privention, gesunder Erndhrung,
bis hin zum Herz-Kreislauf-System und ldsst somit keine
Wiinsche offen, um sich nachhaltig in den verschiedensten
Bereichen weiterzubilden und das Wissen zu erlangen, um
die eigene Gesundheit langfristig erhalten und verbessern zu
kénnen.

Diese eigene Gesundheit ist von unschitzbarem Wert und
mit unserer langjihrigen Erfahrung im Bereich der Sport-,
Gesundheits- und Priaventionsmedizin ist das Ploner Sport-
und Gesundheitsform der ideale Ort, um euch - die Pléner*in-
nen, Sportbegeisterte und alle anderen - auf ihrem sportlichen
Weg nicht nur zu begleiten, sondern priventiv unterstiitzen
zu kénnen.




Demo gegen Rechtsextremismus

N Demo gegen Rechtsextremismus

Kreis
Plon

Liebe SportsfreundInnen,

SONNTAG
4 Wi ocht h auf eine Ve talt
11.02.24 | 15 Uhr isthuntl d Lo mochten euch auf eine Veramsialnng

vs  ad Am Sonntag, den 11.02.2024 um 15 Uhr,
M ar kt p l-a t Z P l.ﬂ n e findet eine kreis-weite Demonstration gegen
Rechtsextremismus in Pl6n statt!

Gemeinsam mit einem Biindnis aus

Vereinen, Verbinden, Kirche, politischen
Parteien und Vertretern der Zivilgesellschaft
im Kreis Pl6n rufen wir alle Mitglieder und
Freunde des TSV Plon auf, sich an diesem
Tag aktiv zu beteiligen.

Wir stehen geschlossen GEGEN Fremden-
feindlichkeit und aus Uberzeugung FUR
Toleranz und Offenheit!

Vielfalt und Inklusion bilden wichtige Siulen
unseres Vereins. Lasst uns gemeinsam unter
dem Motto ,Kreis Plon ist bunt“ ein Zei-
chen setzen. Wir miissen sichtbar sein und
bleiben!

EXTREMISMU S [ ey ryye

auf dem Pléner Marktplatz. Sagt auch
Freunden und Familie Bescheid, wir sind

wiered IrE Wil F-im-K rels-nloen defdema itm i
#gemeinsamstark !

Unsere Leistungen:
Hauptuntersuchungen, Abgasuntersuchungen,
Gaspriifungen, UVV Prifungen, etc.

Als Partner der IbB:
Unfallschadengutachten, Unfallrekonstruktion,
Fahrzeugbewertung, etc.

Kfz-Priifstelle Plon An der B76 Nr.3 24306 Plén/Bosdorf Tel. 7466288 info@svcrash.de

Restaurant . Pizzeria samifiche Gerichte erhallen

Qisenp&anne

auch zum Minehmen!

':; f&'ﬁgramr w_ & D_ Forberger

Kfz-Meisterbetrieb
FuBgédngerzone, Pldn
Te!efﬂrlr (0 45 2.2) 2 a0 24326 AE‘:hEhErg
Bundhorster Chaussee 19

Tel. 04526-38 00 83
Fax  04526-30 95 68
Mobil 0171-79 89 781
Mobil 0171-69 08 454




Sport gegen Gewalt, Intoleranz und
Fremdenfeindlichkeit

Wir als TSV Plon werden jeden Tag mit dem Thema Gewalt,
Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit konfrontiert, viele unse-
rer Mitlieder mit Migrationshintergrund aber auch deren An-
gehorige berichten in Gespriachen regelmifig von Begeben-
heiten in ihrem Privaten und sozialen Umfeld.

Erschreckend ist dabei das oftmals schon nur das ,anders
aussehen” reicht um beleidigt zu werden oder gar Gewalt am
eigenen Leib zu erfahren. Kommen Sprachbarrieren hinzu
hiufen sich die verbalen und leider auch kérperlichen Uber-
griffe.

Mit unserem Projekt ,Besser Gemeinsam“ wollen wir mit
Hilfe des Sports erreichen, dass Kindern, Jugendlichen und
jungen Heranwachsenden zusitzliche, sinnvolle Freizeitange-
bote gemacht werden, die ihnen auf sportliche Weise Spal3 und
Wertvorstellungen vermitteln. Selbstvertrauen, Innere Stérke,
Kraftaufbau sowie die Erfolge beim Training und Wettkdmpfen.
Immer dem Griindervater der olympischen Spiele folgend:

“Das Wichtigste.... ist nicht der Sieg, sondern die Teilnahme, wie auch
das Wichtigste im Leben nicht der Sieg, sondern das Streben nach
einem Ziel ist. Das Wichtigste ist nicht erobert zu haben, sondern gut
gekdampft zu haben.“

Die Zielgruppe des Projektes sind:

alle Kinder, Jugendliche und Heranwachsende primir-
priventiv Gewaltbereite Kinder, Jugendliche und Heran-
wachsende sekundérpriventiv nicht nur aus sozialen Brenn-
punkten

Die Ziele von uns und dem Projekt ,, Sport gegen Gewalt,
Intoleranz und Fremdenfeindlichkeit“ sind:

* Gegen Rassismus — gegen Gewalt

* Soziales Verhalten durch Sport

* Fairness im Sport — Fairness im Alltag

* Dauerhafte Beziehungen durch Sport

* Korpergefiihl und Selbstbewusstsein durch Sport

* Gesundes Aktivitdtsverhalten durch Sport

* Sport ja — Gewalt nein

* Sport ja — kriminelles Verhalten nein

m ﬂ/f |
/ .f.rLd .’A//*E'\_U

24306 Plon
(gegeniiber dem Bahnhof)
~Telefon 04522 2272

r En_@ﬂ: oEEil_(__e'r_k'L_x_gland_@_lNep.de

Besser gemeinsam!

Wir mochten ein fester Anlaufpunkt sein, an dem zwei Mal
in der Woche fiir alle Wochentagen ein vollkommen freies
sportliches Angebot ohne dauerhafte Bindung der Teilnehmer
angeboten wird.

In der ganzen Vielfalt des TSV Plon von 1864. e.v Badminton,
Einradfahren, Fitnessgymnastik, Floorball, Ful3ball, Handball,
Tanzen, Turnen, Volleyball, Karate, Klettern, Leichtathletik,
Pilates, SquareDance, Tennis, Yoga, Zumba

Uber das Jahr verteilt finden Turniere in allen Sportarten statt,
diverse Kurse zu den einzelnen Sportarten werden Angeboten
(Kennenlern - Kurse)!

Das gesamte Angebot wird durch Wochenendfreizeiten bzw.
Ferienfreizeitfahrten, bei denen der Gedanke ,,Besser Gemein-
sam — Spiel, Sport, Spall“ im Vordergrund steht, abgerundet.

Gewaltpriavention sowie Kriminalitdtsbekdmpfung brauchen
Zeit und einen sehr langen Atem. Ehrenamtlichen, sonstige
Freiwilligen einfach alle engagierten Krifte sind sich dieser
Tatsache bewusst.

Der gesamte Verein so wie die Stadt Plén kann und darf sich
nicht aus der Verantwortung heraushalten, den Kindern,
Jugendlichen und jungen Heranwachsenden eine gewaltfreie,
tolerante und offene Gesellschaft zu bieten und zu gestalten.

Dieses Problem ist ein gesamtgesellschaftliches Problem, das
von allen Teilen dieser Gesellschaft in konzertierter Aktion ge-

meinsam geldst werden muss.

Eben einfach ,,Besser Gemeinsam*

1! 1l _
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GERD MEYER

IMMOBILIEN

Ihr Immobilienmakler seit 35 Jahren
www.gmeyer-immobilien.de | 04522 - 40 45

Container-Service Plon:

N ©204522/74 N
M 0 Dreingel . 24506 Koss?l6 00 ‘-:._ Y

* Transporte

+ Selbstanlieferung:
Garten- und
Bauabfall ... alles,
was weg muss!

« Sand, Steine,
Boden, Recycling,

« Container von
1-36 m? Hackschnitzel

E-Mail: info@container-service-ploen.de
B

Offnungszeiten: Mo. - Fr. 07.00-16.30 Uhr > i,
Sa. 08.00 - 12.00 Uhr TN
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Boxen im TSV Plon
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WOMEN'S BOXING CUP
. 24.-25. Februar 2024

Halbfinale: Samstag ab 11:30 Uhr | Finale: Sonntag ab 9:30 Uhr
Hans Korth Mehrzweckhalle, Rodomstorstr. 15,24306 PLON

www.tsvploen.de W W
INTEGRATION ﬂ}“” mSB ZS/
( DURCH SPORT —_— M~
DDSB s Sesciusses OQ@
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TOTAL Station

taglich von 6:00 - 22:00 Uhr gedffnet

- Pflegedienste

- Waschanlage

- SB Waschanlage e
- Shop . e

- Bistro ; '

Dirk Lange
Litienburger Str. 61
24306 Plon

Tel. (1 45 22-74 90 00




TSV Faschingsparty
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TSV Plon - Spartenleiterversammlung

Einladung
zur Spartenleiterversammliung

am Mittwoch, den 21.02.2024, um 19.00 Uhr,
im TSV-Sportheim

Tagesordnung:

1 BegriiBung durch den stellv. Vorsitzenden, Feststellen der crdnungsgemafien Ladung und
Beschlussfahigkeit
Faststellen der anwesenden Sparten und der Stimmenzah|
Genehmigung des Protokolls vomn 28.11.23
Bericht des stellv. Vorsitzenden
Bericht des Kassenwartes
a) Finanzlage
b) Mitgliederbestand/Mitgliederbewegung
¢} Haushaltsentwurf
6. Bericht zum Sportheim
T Vaorbereitung Jahreshauptversammlung am 22.03.2024
a) Wahlen (Vorstand)
b) Antrage — allgemein
c) Wahl SportlerinfSportlerfJugendsportlerin/Jugendsportler/Mannschaft des Jahres 2023
d) Durchftihrung Ehrungen {Treue-NVerdienstnadeln) von 2022 und 2023
8. Die Sparten haben das Waort
9. Verschiedenes
10. Termine

Mit sportlichen Gruften e
Bruno Brillert / K/ W
(stellv. Vorsitzender) "

ook L

Hinweis zu TOP 7d: Ehrungen

Bitte bereitet zur Spartenleiterversammiung eure Vorschlage flr die Ehrungen vor. Mit der
Verdienstnadel (Bronze, Silber, Gold) sollen Personen geehrt werden, die sich um den TSV Plon
verdient gemacht haben, (nicht Ehrenmitgliedschaft!) z.B. durch besondere sportliche Leistungen oder
besondere Sponsorentatigkeit. Wer nicht zur Spartenleiterversammiung kommen kann, wird gebeten,
die Vorschldge bis zum 15.02 2024 dem Vorstand einzureichen (Name, Verdienste, Vorschlag fir
Bronze, Silber oder Gold)

B b R Haizol Diesel - Autogas - Futer - Kol » Schvedes- & Auhdnganveriin
CODOLEsS o/ uns Kinaan Sia T Togg e Ware

23701 Eutin s | HEIZUNG | |— vap 6:08 - 23:08 Uhe

© 04521-70490 KLIMA
www.cobobes.de mmmmm| | SANITAR | | W“WW @'mw

Moderne Haustechnik
hat einen Namen

16-18  Tek (0AG 2601368 Fag 043.26- 33,6751
it -4 [ 1462




» WIR VERGROSSERN UNS AUF 550 M2 «

PLATZ! AVLLTE LY UND BRAUCHEN PLATZLALLL s Ll UND BRA

ab SOfOrt! WL DL UND BRAUCHEN Py

Gehrmann Sport+Mode Unsere Offnungszeiten:
Markt 7, 24321 Liitienburg ~ Mo. bis Fr. von 10 - 18 Uhr e r m a n n 6
Tel. 04381-4040790 Samstags von 10 - 14 Uhr

Weitere Infos unter www.gehrmann.shopping (£ SPORT+MODE



TSV Plon - Fubball

4 Turniere — 4 Turniersiege (die bisherige Hallensaison der B-Jugend

Das erste Turnier, das wir spielten, war gleich die
Hallenkreismeisterschaften im Futsal in Liitjenburg. Da
ich mit Corona flach lag, musste mein Co-Trainer Olaf die
Mannschaftsfiirung iibernehmen. Und das tat er mit maxi-
malem Erfolg. In einem spannenden Finale gegen Nortorf
(letztjahriger Landesmeister in der Halle) konnten wir uns
im 6-Meter-SchieBen dank unseres starken Torwarts, Fynn
Harms, durchsetzen. Dieser Erfolg gab uns anscheinend
Riickenwind fiir die weiteren Turniere.

Das 2. Turnier war ein Turnier fiir unsere B2 und fand
in Nortorf statt. Nach einem schleppenden Beginn mit einem
Unentschieden gegen Nortorf 1 kamen wir immer besser ins
Spiel, sodass das letzte Gruppenspiel gegen Nortorf 2 zum ei-
gentlichen Endspiel wurde. Dank einer enormen Energieleis-
tung der Mannschaft, allen voran Julius mit dem Siegtreffer,
konnten wir sogar eine fragwiirdige 2-Minuten-Strafe gegen
Gamal iiberstehen und uns den Sieg im Spiel und den 2. Tur-
niersieg holen.

Das 3. Turnier spielten wir in meiner alten Heimat in
Preetz. In diesem Turnier wusste vor allem unser Kapitidn Tom
zu iiberzeugen. Kaum ein Gegenspieler konnte seinen Antritt
mit dem anschliefenden Abschluss etwas entgegensetzen.
Nur im Finale gegen Preetz musste Basti einspringen und uns
zum Turniersieg schieffen. Basti und Julius gilt hier sowieso
ein besonderer Dank, da sie unseren abwesenden Keeper ab-
wechselnd ersetzen mussten. Aber auch das gelang mit gutem
Erfolg.

'Riderwerk °

Die FahrradwWeltin-Blbn
voww.raederwerk-ploen.de— -

Zum 4. Turnier wurden wir dann vom Oberligisten Klaus-
dorf eingeladen. Anscheinend hatte sich unser Erfolg herum-
gesprochen. :-)

Dieses Turnier konnten wir aber nur dank der Schiitzenhil-
fe von Suchsdorf und der hervorragenden Unterstiitzung der
Torhiiter aus Wellsee gewinnen.

Aber alles der Reihe nach. Da unser Torwart Fynn zum Aus-
wahltraining geladen war, hatten wir wieder ein Problem
auf der Torhiiterposition. Eigentlich wollten wir es diesmal
auslosen, wer ins Tor musste. Aber der umsichtige Orga-
nisator des Turniers, Jesper, stellte den Kontakt zu Fortuna
Wellsee her, die mit 2 Torhiitern angereist waren.

Dankenswerterweise haben sie sich dann bereit erklart sich
abwechselnd bei uns ins Tor zu stellen und sogar im Spiel ge-
gen ihr eigenes Team durfte Tobi (2. Torwart bei Wellsee) bei
uns aushelfen. Da wir gegen Klausdorf verloren hatten, Suchs-
dorf aber ziemlich iiberraschend Klausdorf geschlagen hatte,
reichte uns ein 1:0 Sieg gegen Wellsee aus, um den Turniersieg
schlieBlich doch zu holen. Und unser Leih-Torwart Tobi hat in
diesem Spiel mehrfach tolle Paraden gezeigt und uns dadurch
den Turniersieg gesichert. Vielen, vielen Dank dafiir!

Jetzt am Wochenende (03.02) geht es zu den Landesmeister-
schaften im Futsal nach Henstedt-Ulzburg. Vielleicht kénnen
wir ja danach schreiben: 5 Turniere = 5 Turniersiege...

Mit bestem Gruf}
Euer Ansgar

| 049522-8888 el 926-339907

e LN ] E RERE -= 1]
GroBraumtaxi * Tag & Nacht * Krankenfahrten * Rollstuhlfahrten « Flughafen-Transfer
Fern- & Kurierfahrten  Dialyse- und Bestrahlungsfahrten  Sonderfahrten im Cabrio

T W riirer SREE BN

Freecall: 0800.007.8888




Neues von den Blues!

Die Winterpause ist vorbei! Die Hallensaison war kurz, ledig-
lich am Hallenmasters des KFV Holstein in der heimischen
Schiffsthalhalle wurde teilgenommen. Denkbar knapp ver-
passten die Minner das Halbfinale und konnten damit leider
nicht den Titel aus dem Vorjahr verteidigen, schade. Gliick-
wunsch an die Probsteier SG zum Titelgewinn. Néichstes Jahr
greifen wir aber wieder an und holen uns den Titel zurtick!

Nachdem die Blues wihrend der spielfreien Zeit hin und
wieder also den Weg in die Halle gefunden haben, um ein
bisschen just for fun zu kicken, geht nun der Alltag auf dem
kalten, nassen Griin wieder los.

Die Ligamannschaft hat bereits am 22. Januar die Vorberei-
tung wieder aufgenommen, um rechtzeitig zum Riickrunden-
start am 03. Miarz beim Topspiel in Heikendorf perfekt ein-
gestimmt zu sein. Nachdem die ersten schweilltreibenden
Einheiten sowohl mit Grundlagenfitness, als auch ful3balle-
rischen Elementen und Kraftiibungen (vielen Dank an das
Gesundheits- und Sportzentrum Plon fiir die Unterstiitzung)
erfolgreich absolviert wurden, geht es fiir einen Trott aus iiber
30 Personen vom 02.02. — 04.02. ins Trainingslager nach Wis-
mar. Dort findet das Team im Vergleich zur katastrophalen
Sportplatzsituation in Plén sehr gute Bedingungen (u.a. ein
Kunstrasenplatz und verniinftiges Flutlicht) vor, um bestmog-
lich an sich zu arbeiten.

Mit dabei neben dem Ligakader sowie Staff sind auch zahl-
reiche Talente aus der A-Jugend, die Erfahrungen im Ligaum-
feld und auf Herrenebene sammeln sollen, um kommenden
oder iibernidchsten Sommer richtig in die Herrenmannschaft
integriert zu werden. Wir freuen uns {iber jeden von euch, ihr
macht richtig viel SpaR!

Auf dem Programm stehen natiirlich einige kriftezehrende
Trainingseinheiten (dazu zdhlt natirlich auch der beliebte
Morgenlauf um 07.00 Uhr), taktische Schulungen und spe-
zielle Ubungen, um mehr Flexibilitit in unser Spiel zu be-
kommen und so auf verdnderte Bedingungen in den Pflicht-
spielen reagieren zu kénnen. Die Trainer haben natiirlich den
Trainingsplan so gestaltet, dass wir an unseren Schwichen
arbeiten und kiinftig noch erfolgreicher auftreten. Ein Test-
spiel gegen unsere Freunde vom PSV Wismar wird ebenfalls
stattfinden. Abends soll dann natiirlich auch der Teamgeist
und das Mannschaftsgefiige mit einigen gemeinsamen Spiel-
chen und Aktionen gestidrkt werden. Es wird garantiert lustig.
Nach dem Trainingslager werden dann wieder in der Heimat
die Entwicklungsprozesse fortgesetzt. Dort stehen natiirlich
einige Testspiele auf dem Plan und jede Menge Arbeit, aber
wir sind hei3 auf die Riickrunde und wollen uns da oben in
der Tabelle festbeilen, wo wir stehen. Wir sind gespannt und
halten euch auf dem Laufenden!

GESUNDHEITS-UND
SPORTZENTRUM PLON
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HallenfuRball gibt’s auch in der Jugend. Die A-Jugend hat
leider hauchdiinn den Titelgewinn bei den Hallenkreismeis-
terschaften verpasst. Das Team von Tobi und Martin musste
sich im Entscheidungsschiefen Boostedt mit 2:3 geschlagen
geben. Kopf hoch, nidchstes Mal seid ihr dran!

Die B-Jugend dagegen hatte das Quintchen Gliick auf seiner
Seite und gewann in dem Fall mit 3:2 im Entscheidungsschie-
Ben gegen den TuS Nortorf. Glickwunsch an die Truppe, ihr
seid super!

Die C-Jugend wiederum hat zwar ebenfalls das Finale erreicht,
jedoch dort mit 0:1 den Kiirzeren gegen Neumdiinster/Gade-
land gezogen.

Alles in allem muss man dennoch sagen, dass drei Finaleinzii-
ge ein klasse Ergebnis sind und viel Freunde auf die Zukunft
mit diesen talentierten Youngstern machen! Beim nichsten
Mal wird es mit etwas Gliick ein Sieges-Hattrick.

Auch die Jugendteams haben nach der Hallensaison die Vor-
bereitung auf die Riickrunde wieder aufgenommen! Wih-
rend die C-Jugend durchaus den Blick nach ganz oben in der
Landesligatabelle wagen darf, haben die B- und A-Jugend die
Mbglichkeit, sich im sicheren Tabellenmittelfeld zu etablieren.
Wir sind uns sicher, dass dies gelingen wird, da jede Menge
Talent in den Teams schlummert und nur aufs Feld gebracht
werden muss.

Hier lacht der Durst!

@E) GetrankeMarkt

Lieber feste feiern.

Ihr Partyservice

Inh. anessa Wallmer-Schmoll

Fir Ihre Veranstaltung
oder Feier halten wir fir
Sie ein umfassendes
Serviceangebot bereit und
verleihen u.a.

- mohile Schankanlagen
- Tresen

- Glaser
- Bierzeltgarnituren ; —
- Stehtische KAUF AUF

- Kiihlschrénke oder -anhénger
- Heizstrahler

MUOGLICH!

und noch vieles mehr!
Wir freuen uns auf lhren Anruf oder Besuch und beraten Sie gerne!
_GP Pltin: Rodomstarstr. 14 - 24306 Plon - Fon (0 45 22) 80 89 80 8

Offnungszeiten: Mo - Fr 9.00 bis 18.30 Uhr und Sa 8.30 bis 13.00 Uhr
\WVWW.\WIR-LIEFERN-GETRAENKE.DE
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INHABERGEFUHRTE MITTELSTANDISCHE
_ UNTERNEHMEN, AUSGEZEICHNET [
FUR BESONDERE KUNDENORIENTIERUNG
VOM BGW INSTITUT FUR
INNOVATIVE MARKTFORSCHUNG, ESSEN
Mehr Infos: www.top1000ptiker.de
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Immobilien

RautenbergstralRe 41 | 24306 Plon
Tel. 04522-8080800
www.langner-burmeister.de



Niederlage zum Riickrundenstart - starkes
Comeback ohne Belohnung

Die Riickrunde begann fiir uns am vergangenen Sonntag
direkt mit einem heilen Tanz.

Wir traten mit der Leistung aus dem Hinspiel im Hinterkopf
die lange Reise nach Aumiihle an.

Die erste Viertelstunde brauchten wir scheinbar, um uns erst-
mal wieder an einen Handball zu gew6hnen. Die Gastgeber
waren zu diesem Zeitpunkt dank einfacher Tore aus dem
Gegenstol$ bereits auf 9:3 davongezogen.

Nach und nach fanden wir aber ins Spiel, obwohl die offensive
Abwehr nicht leicht zu knacken war - jedes Tor war harte
Arbeit.

In der Zwischenzeit wurde die Ab-
wehr der Gastgeber auf eine offensi-
ve 6:0-Abwehr umgestellt. Mit einem
15:9 gingen wir in die Halbzeit und
uns war klar ,das waren 3-4 einfach
Gegentore zu viel - die sind schlag-
bar*.

Durch leichte Abschlussschwichen
begannen wir auch die zweite Hilfte
dhnlich wie die Erste. Die Gastgeber
erhchten den Vorsprung auf 7 Tore,
welcher sich auch recht konstant bis
zur Mitte der zweiten Halbzeit halten
sollte.

Doch dann begann das grof3e Aufbiumen des vermeintlichen
(mit Blick auf die Tabelle) Underdogs: Aus dem 21:15 ab der
46. Minute machten wir ein 21:20. Insgesamt kassierten wir
12 1/2 Minuten kein Tor! Verdanken hatten wir dies zum
einen einer starken Abwehr, aber auch Nils erwischte hinten
im Tor einen Sahnetag.

Die Mannschaft war on fire und die letzten Minuten sollten
sich zu einem Krimi entwickeln. Bei 57:47 gelang Aumiihle
das 22:20, das in den meisten Fillen zum Sieg gereicht hitte.
Nach einem jeweils erfolglosen Angriff auf beiden Seiten,
nahmen wir bei 59:08 unser Team-Timeout. Die Vorgabe war
klar: Schnelles Tor, Manndeckung, Ball abwehren und den
Ausgleichstreffer erzielen. Das schnelle Tor kam, die Mann-

TSV Plon - Handball 1. Herren

deckung zeigte die gewiinschte Wirkung, da der Wurf zur
Vorentscheidung von den Gastgebern frei vor der Kiste nur an
den Pfosten gesetzt wurde.

Uns blieben noch 20 Sekunden zum Gegenangriff. Die Gast-
geber zeigten ihre Cleverness in der Abwehr und verhinderten
durch Stopp-Fouls einen letzten klaren Abschluss aufs Tor.
Somit blieb der direkte Freiwurf die letzte Moglichkeit, noch
einen Punkt mitzunehmen.

Captain stellte sich an die Linie. Obwohl er einer der Langsten
unserer Mannschaft ist, sah auch vor ihm der Block der Gast-
geber unbezwingbar aus.

Anpfiff....Captain setzt an, findet tatsichlich eine Liicke im
Block....Pfosten!

Ein Raunen geht durch die Halle. Die Gastgeber konnten auf-
atmen und kamen mit einem blauen Auge davon, wir wiede-
rum standen zwar mit leeren Hinden und ohne Punkte da,
aber die Moral in der Mannschaft stimmte. Wir hatten alles
umgesetzt, was wir zuvor besprochen und uns vorgenommen
haben.

Mit so einer Leistung konnen wir stolz sein und Hoffnung
schopfen, in der restlichen Saison doch noch das Ruder
herumzureiflen, um die Klasse zu halten.
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Minnliche B-Jugend erreicht die Meisterrunde!

Zum Ende der Hinrunde konnten die Nachwuchspanther des
TSV Pl6n noch einmal einen Sieg einfahren. Am Sonntagnach-
mittag gelang ein 35:33 (HZ 16:17) Erfolg in der heimischen
Schiffsthalhalle gegen GH Liibeck. Damit beenden die Jungs
die erste Hilfte der Saison auf einen beachtlichen 3. Platz in
der hochsten jugendspielklasse auf Landesebene und quali-
fizieren sich fiir die Meisterrunde.

Gliickwunsch dazu, klasse Leistung!

Hansen will die Winterpause nutzen:

,Die Spielpause geht jetzt bis Ende Januar und wir werden
sie nutzen, um uns weiterzuentwickeln und gestirkt ins neue
Jahr zu starten“, gibt TSV-Trainer Nick Hansen schon jetzt
einen Einblick in die Zeit nach Weihnachten und Silvester.

Auch wenn es nicht unser schonstes Spiel diesen Sonntag war
und noch ein paar Aufgaben vor uns liegen, bin ich unheim-
lich stolz, dass die Mannschaft den Einzug in die Meisterrun-
de erreicht hat.

TSV Plon - Handball Jugend

A-Junioren siegreich im Topspiel

Absoluter Handballwahnsinn!!!

Unsere A-Jugend gewinnt das Topspiel des Wochenendes und
freut sich dank eines starken Auftrittes iiber einen 28:21 Sieg
vor heimischer Kulisse

Diese {iberzeugende Leistung katapultiert die Jungs unge-
schlagen an die Tabellenspitze der SH-Liga. Mega!

Ein groBer Dank fiir diese Mannschaftsleistung und DANKE
an alle 200 Fans fiir den Support in der Halle! Ihr seid der
Hammer

Weitere Ergebnisse der Heimspieltags:

Die mB unterliegt in einem spannenden Spiel dem Favoriten
aus Ohrstedt ganz knapp mit 3 Toren. Aufgrund einer schwe-
ren Verletzung im Team des Gegners wurde das Spiel in der
45. min abgebrochen. Nach kurzer Riicksprache im Ploner
Team, entschied sich die gesamte Mannschaft aus Respekt fiir
den verletzten Spieler das Spiel nicht mehr fortzufithren und
die zwei Punkte den Gésten zu iiberlassen.

MALCRMCISTCER

SASCHA WENDT
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Heimsieg der mnl. B Jugend im Spitzenspiel

Was fiir ein genialer Handballabend in der Schiffsthalhalle.
Die ménnliche B Jugend siegt im Topspiel der SH Liga vs TSV
Bargteheide mit 29:26.

Ein echter Krimi von Anfang an, von einem Kampf der Ab-
wehrreihen geprigt... Die tiber 150 Zuschauer*innen konnten
ein Spiel genielen und zahlten es beiden Mannschaften mit
einer ohrenbetdubenden Stimmung zurtick.

JUGEND SH - LIGA
JAN/FEE 2024
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Projekte, Kooperationen und Partner

Gemeinsam bewegen wir Grof3es

Wenn starke Teams sich zusammentun, kdnnen auch grof3e Aufgaben mit Leichtigkeit
gemeistert werden. Aus diesem Grund freuen wir uns iiber unsere Kooperationspartner:innen.
Daraus entsteht eine Kombination, von der alle profitieren.
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Wenn man sich auf eine gute
Mannschaft verlassen kann.
Wenn'‘s um Geld geht, arbeiten Sie am

besten mit unserem eingespielten
Team Hand in Hand.

" PLON
Forde Sparkasse und TSVPI6n- \TQ
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Forde Sparkasse

Weil’s um mehr als Geld geht.

foerde-sparkasse.de



