
 

 
 
 
Körpergröße 
Miss vom Scheitel bis zur Fußsohle. Stehe dabei am besten im 

Türrahmen. 

 

Armlänge 
Miss von der Schulter bis zum Handgelenk. 

 

Brustumfang 
Miss an der stärksten Stelle der Brust waagerecht um den Körper. 

 

Unterbrustumfang 
Miss am unteren Brustansatz waagerecht um den Körper. 

 

Bundumfang 
Miss ohne zu Schnüren einmal um die Taille herum. 

 

Hüftumfang 
Miss waagerecht um die stärkste Stelle des Gesäßes. 

 

Beininnenlänge 
Miss entlang des Beins (innen) vom Schritt bis zum Boden. 

 

Alle Maße in den Größentabellen sind Körpermaße. Daher ist es wichtig, dass Du dicht am Körper misst. 

Trage beim Messen am besten nur Unterwäsche und stehe entspannt. Lass Dir helfen, damit die Maße 

möglichst genau werden. 
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Grössenübersicht 

Europäische Größe 36 38 40 42 

Amerikanische Größe S M L XL 

Gesäßumfang 94 97 100 103 

Taillenumfang 66 70 74 78 

 

  
    ​DAMEN OBERTEILE/KLEIDER 

 32 
XXS 

34 
XS 

36 
S 

38 
M 

40 
L 

42 
XL 

44 
XXL 

46 
XXXL 

 Ärmellänge 61 61,5 62 62,5 63 63,5 64 64,5 

 Brustumfang 80 84 88 92 96 101 106 111 

 Taillenumfang 61 65 69 73 77 82 87 92 

 Hüftumfang 87 91 95 99 103 108 113 118 
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    ​DAMEN HOSEN 

 Hosen Grösse  
 (inch) 

32 
XXS 

34 
XS 

36 
S 

38 
M 

40 
L 

42 
XL 

44 
XXL 

46 
 XXXL 

 Jeans Grössen 
 (inch) 

 24 / 25  26 / 27   +/- 28   29 / 30  31 / 32  33 / 34   35 / 36  37 / 38 

 Taillenumfang 61 65 69 73 77 82 87 92 

 Hüftumfang 87 91 95 99 103 108 113 118  

Inch-Länge (Zoll) 
Schrittlänge cm   

Short 
​ 30 
 77 

Regular 
32 
82 

Long 
34 
87 

 X.Long 
36 
92 

 

 
DAMEN GÜRTEL 
 

Bundweite 72,5 - 
77,5 

77,5 - 
82,5 

82,5 - 
87,5 

87,7 - 
92,5 

92,5 - 
97,5 

97,5 - 
102,5 

102,5 - 
107,5 

107,5 - 
112,5 

Gürtelgrösse 75 80 85 90 95 100 105 110 
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