
Schampus für die Seele: Nutze die Kraft 
der Rauhnächte! 
 

Vorbereitung auf das Jahr 2024 
Die 12 Rauhnächte sind eine besondere Zeit des 

Übergangs und inneren Einkehr, in der wir die 

Möglichkeit haben, uns bewusst auf das kommende 

Jahr vorzubereiten. Mit Ritualen, Meditationen, 

Intentionen, Trommelreisen und Räuchermagie 

können wir diese Tage nutzen, um unsere 

Wünsche und Ziele für das kommende Jahr zu manifestieren. Mit dem magischen Schampus 

für die Seele-Paket wird es ein Jahr voller Magie, Erfolg und persönlicher Entwicklung sein. 

 

Nutze die Kraft der Rauhnächte 
In dieser besonderen Zeit zwischen den Jahren ist es möglich, deine Kräfte zu steigern und 
positiv zu nutzen. Ganz nach deinem Geschmack und mit Unterstützung durch ein spezielles 
Rauhnächte-Paket, das dir zugesandt wird, mit 12 Sessions (eine Stunde am Morgen) über 
Zoom und Begleitung über Telegram (Austausch). 
 

Das Rauhnächte-Paket 
Du bekommst ein Paket zugesandt, das speziell 
auf die Bedürfnisse von Körper, Geist und Seele 
während der 12 Tage abgestimmt ist. Es enthält 
Räucherwerk,-kohle und –schale für jeden Tag, 
ein magisches Schmuckstück, ein Buch, einen 
Stein, eine Kerze, Badezusätze und Kräuter. Alle 
diese Elemente unterstützen dich dabei, die 
Rauhnächte bewusst zu gestalten und deine 
positive Energie machtvoll einzubringen. 

 
Begleitung durch die Rauhnächte 
Nicht nur das zugesandte Räucher- und Zauberwerk, sondern auch die fürstliche Führung 
und Begleitung durch die Tage mit Zugang zum Unbewussten, sondern auch die 
Gemeinschaft über Zoom in gehaltenem Raum für gelungenes heilkräftiges Wirken, tragen 
dazu bei, dass du die Rauhnächte in all ihrer Tiefe erleben kannst.  
 

Schampus für die Seele - Rauhnächte-Paket 
Das "Schampus für die Seele -Paket" ist ein Angebot von Alexandra Heike Munz. Sie 
bietet schamanische Heilarbeit an und unterstützt Menschen dabei, die Rauhnächte 
bewusst zu erleben und ihre Kraft zu nutzen. Die Gruppe trifft sich von 9.00 Uhr bis 
10.00 Uhr vom 25. 12.2023 bis 05.01.2024 und die Sessions werden zusätzlich über 
Telegram begleitet. Anmeldung über:  schampusfuerdieseele@gmail.com 
 
Preis: Early-Bird bis 15. November 333€ bis 15. Dezember 399€ 
 
Voller Vorfreude auf das gemeinsame Wirken grüßt dich Alexandra Heike Munz 

mailto:schampusfuerdieseele@gmail.com

