
早稲田学区自主防災連絡協議会 活動報告書（実施：牛田早稲田三丁目町内会）

牛田早稲田三丁目町内会 防災マルシェ
開催日時：令和７年６月１日（日）10：00～13：00
開催会場：牛田東第三公園
参 加 者：一般参加206名、マルシェ関係者20名、町内会役員18名、ボランティア6名

１．アルファ化米の試食

・東区地域起こし推進課提供の炊き出し用アルファ化米を調理。

・試食と一緒に参加プレゼントのホイッスル・非常用トイレを配布。

・食感や味を確認してもらいました。

２．防災グッズの展示

防災バッテリーによる綿菓子販売

避難所体験

・スーパーやホームセンターで購入できる防災用品を紹介。

・災害食調理例の展示、ヒートパックの使用方法の説明や実演。

・テントと折りたたみトイレを組み合わせた非常用トイレの実例展示。

・自由に触れたり、試用してもらいながら備えることの大切さを考え

てもらいました。

３．非常用トイレのデモ体験

・避難所デモスペースに避難生活に活用できる防災グッズを展示。

・エアーマットやアルミブランケットの使用感・非常持出リュックの

重さの体験、段ボールの活用法など、被災時を想像しながら体験し

てもらいました。

４．避難所体験

・排泄物の代わりに絵の具水と凝固剤をポリ袋に入れて、凝固スピー

ド・ジェル化を確認。

・非常時にスムーズに使用できるように、廃棄方法までの一連の流れ

を体験してもらいました。

６．ポータブル電源による綿菓子の調理・販売

・防災訓練補助金で購入した「防災バッテリー」で綿菓子を作り販売。

・ソーラーパネルやポータブル電源の容量や種類、購入にあたっての

具体的な情報提供ができました。

会場の様子

防災グッズの展示

災害食の紹介

一昨年と同じく、町内一斉清掃同日に防災イベントを開催しました。今回は、体験型防災展の他にキッチンカーを含

めて７店のマルシェ出店者様と共に、「防災意識啓発」と「地域活性化」を目的とした内容で実施しました。

５．消火器体験

・町内会保有の粉末消火器の展示。

・東消防署から借りた訓練用消火器(水噴射)を使用して、消火器に

よる消火体験をしてもらいました。
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