\V'om Screening bis zum individuelle Trainingsplan!

Ul4 ATHLETIKFORTBILDUNG

don't train on dysfunction



Ul4
Altershereich

\oraussetzung
Betreuung

einer Mannschaft

Begleitung (online)

J vertiefende Seminare &
SLACK Channel fiir Austausch

Fortbildungsstrulktur

Auftaktlehrgang  August 24
Zwischenlehrgang  Februar 25
Abschlusslehrgang  Juli 25

jeweils Freitag bis Sonntag

Anmeldung & Riickfragen unter: ul4.athletik@gmail.com

Christian Steinberg & Jiirgen Maaflsmann

Fiir einmalig 1.449 Euro*

machten wir Trainer/innen befiihigen,
Im Rahmen des Mannschaftstrainings
ein individualisiertes, altersspezifisches
Athletiktraining anzubieten, um die Grundlagen
fiir eine longfristige Sportlaufbahn zu legen.

*inklusive kleinem Materialpaket, Handouts & Videos
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Jurgen MaaBmann
Sportwissenschaftler po“



