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Der Mensch in der Integritat



Die Bedeutung der Integritat

e Der Mensch lebt immer in drei verschiedenen Welten. Ideenwelt

: . , _ Werte, Ideale, Tugenden
o Mit seinem Korper lebt er in der Welt der Materie.

IGH

e Die ldeenwelt lernt er in der Schule und im Beruf kennen.

e Aus den beiden Welten hat er seine innere Welt gebildet. %
e Sein Denken steht in enger Beziehung zur Ideenwelt.

e Sein Wollen hat eine Beziehung zur materiellen Welt.

Welt der Materie

e Sein Fuhlen lasstihn seine eigene innere Welt erleben.
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Wie nimmt man die physische Welt wahr?

e Uber sehen, héren, riechen, schmecken und tasten. Ideenwelt

| 2 e e Werte, Ideale, Tugenden
e Man nimmt das auf3ere Bild in seine innere Welt auf.
e Man gestaltet sich seine eigene innere Wirklichkeit.
e Sie stimmt nur teilweise mit der aul3eren Welt tiberein.

e Sieistabhédngig von der Beziehung zur auBBeren Welt

e Sieist oberflachlich oder tiefgriindig, gut oder schlecht.

e Jeder pflegt in seinem Inneren seine individuelle Welt. Weltder ~ Materie
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Wie nimmt man die geistige Welt wahr?

e Der Mensch hat auch Anteil an der geistigen Welt. Ideenwelt
Werte, Ideale, Tugenden

e Das ist die Welt, in der Ideen und Gedanken leben.

e Die Welt der Logik, Kunst, Ideale, Tugenden und Werte.

Denken
e Er erkennt Gedanken, die er in der Welt realisieren will. & m

Fiihlen
e Alles, was der Mensch schafft, beginnt im Gedanken.

e So hat er Anteile an der physischen und geistigen Welt.

e Er kann seine innere Welt einseitig gestalten oder er Weltder  Materie
kann sich um eine Ausgewogenheit bemihen.
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Wann ist der Mensch in der Integritat?

e Eristin der Integritat, wenn er in beiden Welten lebt. Ideenwelt
Werte, ldeale, Tugenden

@

. : Wollen
e Er wirkt von oben nach unten oder von innen nach auf3en. -

e Dann sind ihm Werte und Ideale der |deenwelt wichtig.
e Diese bewegt und prift er dann in seiner inneren Welt.

e \Was ihm wichtig ist, realisiert er in der materiellen Welt.

e Dann gestaltet er die materielle Welt aus der |[deenwelt.

e Erverliert sich nicht in der physischen Welt und versaumt Welt der
es nicht, seine ldeale aus der geistigen Welt zu erweitern.

Materie
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Der Mensch lebt nur in der materiellen Welt

e Der Mensch hat dann sein Leben so eingerichtet, dass er
nur das als wahr ansieht, was in der materiellen Welt ist.

o Erverzichtet auf Gedanken und Ideen aus der geistigen Welk. q a
e Somit entwickelt er auch keine neuen Werte oder Tugenden.
e Seine innere Welt bindet sich immer stéarker an die Materie.
o Erlebtim Verganglichen und reduziert seine Entwicklung.  Wollen_

e Dadurch verliert er sein Integritat und seine Urteilskraft und
kann nicht mehr unterscheiden, was wahr und was falsch ist.
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Der Mensch lebt nur in der geistigen Welt

e Der Mensch hat sich sein Leben so eingerichtet, dass fiir ldeenwelt

ihn nur richtig ist, was aus der geistigen Welt kommt. Werte, ldeale, Tugenden
e Er vernachléassigt dann sehr stark die physische Welt.
e Seine innere Welt entfremdet sich der materiellen Welt. %
e Dadurch kann er kaum weitere Fahigkeiten ausbilden.
e Sein Wollen in der Welt verliert die Kraft zur Tatigkeit.

e Dadurch verliert er seine Integritéat und seine Gestaltungs-
kraft und kann fir die Welt kaum einen Beitrag leisten.
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Die Integritat fordert das Leben

Um sich der Integritat zu nahern helfen folgende Fragen: Ideenwelt
: , Werte, ldeale, Tugenden
e \Welche Welt hat Wahrheit, welche noch Unwahrheit?

@

Nur der Mensch ist dazu berufen - ja, sogar dazu verpflichtet. § LEULEAE R IEICET

e \Welche Weltist schon, welche ist eher unschon?

e \Welche Welt lebt Gutes und welche noch Ungutes?

e \Welche Welt kann die andere in ihrer Qualitat anheben?

e Wer kann Wahres, Schones und Gutes hineintragen?
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Warum ist die Integritat so wichtig?

Diese Frage kann uns Heinz Grill heantworten:

"Die Wortbedeutung von Integritét als eine ethische und
moralische Forderung, bezeichnet eine groftmogliche
Ubereinstimmung der eigenen Ideale und der persénlich
errungenen Werte mit der nach auflen gerichteten und
sichtbaren Lebenspraxis."

(Heinz Grill)

e Nur wer sich um die Entwicklung der Integritat bemiiht,

leistet auch einen aufbauenden Beitrag fiir die Welt. Heinz Grillist Gelstforscher, Alpinist,

Schriftsteller, und spiritueller Lehrer

e \Welche Krafte dies férdern, sehen wir im nachsten Video. und arbeitet in ltalien.
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https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
https://heinz-grill.de
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